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人民网评 ＞＞ 方方 可可

今年，国庆与中秋相遇，居民文化旅游消
费需求将集中释放。文旅部将启动“全国国
庆文旅消费月”活动，各地将开展超过25000
场文旅消费活动，发放超过 3.3亿元消费补
贴。电影市场也不甘寂寞，共13部影片定档
2025年国庆档。

从国庆档的多部电影到文旅部的活动
安排，文旅消费市场不只是规模变大，品质也
在升级，既精准回应居民消费期待，更体现出
政策对文旅市场的积极引导。

分众化选择让“好内容”精确匹配“好受
众”。从电影来说，今年国庆节当天将有 7
部新片同日开画，不仅将档期扩容，在类型
选择上也更加丰富：战争历史片《志愿军：浴
血和平》、奇幻片《刺杀小说家 2》，也有满足
孩子们的《三国的星空第一部》和《猪猪侠·
一只老猪的逆袭》等。从旅游来说，不少城

市推出以疗愈和放松为主题的“慢度假”项
目，也有针对年轻人的“电竞嘉年华”和“酒
类文化节”。这些丰富的选择，既弱化了同
质化竞争，也让群众的消费需求得到更充分
的满足。

政策引导让“好供给”精准对接“好需
求”。国庆期间，文旅部将正式启动“百城百
区”文化和旅游消费三年行动计划，协调中国
银联、金融机构、平台企业推出消费券、支付
满减等优惠活动以及入境旅游消费便利措
施。“真金白银”的支持，不仅让更多人敢消
费、愿消费，还能从需求端带热整个文旅消费
市场，带动供给端的企业商户更主动地开发
丰富的新产品，形成“消费者得实惠，供给者
添活力”的良性循环。

科技赋能让“好体验”深度契合“好期
待”。近年来，文旅消费越来越需要情绪价

值的共鸣感和“看得见摸得着”的体验感。
从西湖水上夜游项目的 AR 游船到湖北博
物馆《穿越青铜纪》的 VR数字空间，从湖南
博物院“山海”App 数字讲解人到敦煌研究
院“数字藏经洞”数据平台。这些科技的实
体应用不再让文旅消费停留在陈列展示或
者走走看看的表层体验，而是让更多人沉浸
式地触摸、感受、互动，满足了消费者想要

“更近一步”的期待。在双节的氛围烘托下，
用科技让文旅消费更精准对接假日出行的
消费者对高品质体验的期待，将为市场注入
更多活力。

黄金周推动消费市场进入旺季，各地文
旅部门需提前布局，更好地激活文旅市场的
内在动力，推动文旅消费既有规模又有品质，
让更多消费者在大街小巷中体会快乐，让双
节的烟火气更浓郁。 据人民网

双节文旅消费如何有“量”又保“质”

中秋临近，月饼市场一派火热，有关
月饼的话题也很热。

近 日 有 网 友 发 消 息 称 ，在 贵 州 省 一
家大型超市里，卖得最火的月饼竟是省
人民医院职工食堂制作的“贵州省医”火
腿月饼；而在该医院的月饼销售窗口，高
峰期市民得搬个板凳、裹着被子，从晚上
开始排长龙，“比专家号还难抢”。

据介绍，“省医月饼”已走过 30 年历
程，但始终只生产一款火腿月饼，从职工
福利发展成“贵州老字号”，成为当地的
知名品牌。

一家医院的职工食堂，“跨界”做月饼
竟然卖到“榜首”，能在商超击败专业品牌、
成为地方名片，其中的“味道”值得细品。

“ 省 医 月 饼 ”的 火 爆 ，折 射 出 消 费 者
的理性选择。

这款仅售 5 元/个、用简易塑料盒包
装的火腿月饼，没有明星代言，不搞 IP 联
名，却凭“一口咬到云腿”的口感，在当地

某超市力压群雄登顶销量榜。这一案例
反映出当今消费者的心理转向：当“天价
月饼”“过度包装”被反复诟病，公众终于
厌倦了为浮华附加值买单，转而追求“货
真价实”的核心价值。

反套路做“减法”，走出差异化路径。
一 是 品 质 减 法 ：剥 离 冗 余 ，聚 焦 本

质。30 年来，“省医月饼”专注一款，始终
坚守“只做食品本身”。反观部分企业，
将精力放在礼盒设计、概念炒作上，甚至
出现“包装成本超食材”的怪象，最终被
市场抛弃。

二是营销减法：口碑代替广告，真诚
胜过套路。“省医月饼”从未投放商业广
告，其走红源于消费者的自发传播——排
队两小时买月饼的场景、“比专家号难抢”
的调侃，经由社交平台发酵成天然流量。

三是商业减法：拒绝溢价，守住亲民
底线。从最初 40 元 10 个到如今 50 元 10
个，“省医月饼”30 年仅调价 3 次，线上销

售也严控单价。这种定价理念不看重月
饼的社交属性，让其回归食品本质，得到
了消费者的认可和青睐。

最动人的味道，藏在用心与真诚里。
从食堂后厨到城市名片，“省医月饼”的妙
处可以归结为“守本”二字——守食材之
本，守平价之本，守情感之本。

“ 省 医 月 饼 ”的 长 红 ，与 其 说 是 医 院
跨界的意外成功，不如说是市场对浮躁
风气的一次矫正。它告诉我们：在热衷
于标签与符号的时代，最动人的商业力
量往往来自洗尽铅华的坚守——食堂师
傅 的 手 艺 、对 原 料 的 较 真 、对 价 格 的 克
制，这些看似“不商业”的特质，恰恰构成
了最坚实的品牌根基。

当更多企业放下“给产品化浓妆”的
冲动，回归做扎实产品的初心，就能找到
破解同质化竞争的密钥。要相信，消费
者的眼睛是雪亮的：一块好吃的月饼，永
远比 N 层华丽的包装更得人心。
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诗画同评画同评 拴绳拔牙不可靠
在口腔科的日常诊疗中，拔牙是最

为常见的操作之一。然而，不少人一听
到“拔牙”，往往会因未知的疼痛和手术
过程感到害怕和紧张。

长了智齿是否一定需要拔除？儿
童的乳牙坏了是否要拔？网上看到的
居家拔牙教程是否可靠？9 月 20 日全
国爱牙日之际，口腔科专家对此进行了
解答。

什么时候需要拔除智齿？北京友
谊医院口腔科副主任医师孔亚群认为，
如果智齿出现反复发炎、长歪（阻生）、
挤压邻牙、引发囊肿或肿瘤等情况，就
应拔除。

很多人认为，小孩乳牙坏了不用
管，这种说法对吗？专家表示，一口健
康的乳牙有助于儿童正常发育，家长要
重视乳牙龋病的预防和治疗。

近年来，网上常出现给孩子“拴绳
拔牙”的视频，专家认为，网上所谓的居
家拔牙教程不靠谱，用各种绳子甚至直
接用镊子、钳子拔除乳牙，这种操作会
有很多隐患。

家长觉得“拴绳拔牙快”，但忽略了
两个关键问题。首先，强行拉扯会导致
牙根断裂在牙龈里，可能引发慢性炎
症，甚至影响恒牙。其次，家里的绳子、
镊子没经过专业消毒，会把细菌带入牙
龈伤口，容易引发牙龈炎、牙槽脓肿，孩
子会疼得更厉害。所以，拔牙一定要找
专业医生，别轻信“土方法”。

文图据新华社

有话直说 ＞＞ 王志艳

平时不到百元，国庆假期飙至千元！
最 近 ，江 西 景 德 镇 一 家 酒 店 因 房 价

暴 涨 ，被 当 地 市 场 监 管 部 门 通 报 并 立 案
调查。

这起事件戳中了不少消费者的痛点。
每逢长假，酒店机票等产品价格“水涨船
高”，想出去玩得多花不少钱。

客观来说，节假日需求集中，人工成本
上升，价格适度上涨符合市场规律，消费者
也能理解。但“适度”二字是关键——涨价
的合理边界在哪里？

我国价格法及相关规定明令禁止“哄
抬价格”等行为，各地一再提醒和警示经
营者守法规、讲诚信，不得随意定价、擅自
涨价。

国庆中秋假期将至，多地再次发布规范
价格行为的提醒告诫函，为经营者划出红
线。比如明确要求成本未明显增加时，不得
大幅度提高商品和服务价格；要严格执行政
府定价、政府指导价，杜绝超标准收费、价外
加价等违规行为。

节假日绝不能成为“宰客日”，诚信经营
才是长久之道。在市场规律与消费权益之
间找到平衡点，才能让消费者安安心心消
费，经营者踏踏实实经营。 据新华网

节假日绝不可以
成为“宰客日”品一品“省医月饼”的味道

有感而发 ＞＞ 陈 曦

据媒体报道，近日，辽宁大连一男子组
建的“保镖团队”在社交媒体走红——团队
成员常拎着礼品出现在养老院、老旧小区或
医院等场所。

其实，这些人与老人毫无血缘关系，却
能陪老人看病、买菜、聊天逗乐，必要时还出
面调解邻里矛盾，震慑别有心思的护工、保
姆，成为老人身边“看得见的依靠”，被称为

“外包儿女”。
这则新闻乍看挺离谱，细思却很耐人

寻味。
如今，很多年轻人为梦想远赴他乡，加

之一些老年人失独、丁克，空巢老人越来越
多。在此语境下，“外包儿女”精准捕捉了市
场需求，可以为老人排解情感孤独、解除生
活急难。

然而，服务可以购买，亲情无法“外包”。
从某种角度看，这一业态也照见了公共养老
服务进一步升级的空间和可能。

当更多地方通过挖掘“身边力量”、构
建“邻里互助圈”、设立“时间银行”等多元
机制破解养老困局，银发群体或将更好实
现老有所养、老有所乐，这离不开政策层面
再多一些“银发视角”，也需要我们每个人
尽可能多地“常回家看看”。

据中工网

“外包儿女”靠谱吗？


