
□ 江小鱼

过于精美会被架空

生 活

曾有个书签，白玉的，据说是上等好
玉，这书签来自于我的一位铁杆粉丝腊
梅。好多年前，腊梅得知我在她的城市
参加一个活动，活动结束后她做东，陪我
逛了 3 天。分别时拿出一个精美的小盒
子，说实在想不出什么东西配得上送我，
思前想后专门为我买了个白玉书签。

白玉书签曾陷我于两难：用吧，我的
书是拎来拎去随处乱放的，又喜欢同时
翻看几本书，摔了岂不太可惜了。不用

吧，身后好像有双期待的眼睛，希望为我
的生活锦上添花。

我向来是个大剌剌的人，犹犹豫豫
纠纠结结，竟是为一个书签，连自己都脸
红——莫非一不小心为物所役，成了奴？

这书签，不，此刻得唤作“那书签”。
在好几年前的某一天，好友跟我开玩笑，
话赶话地反问了我一句，“你舍得把自己
觉得很珍贵的东西送人？”当即取出白玉
书签送给了朋友——我知道她嗜书如

命，配得上那书签。后来我还问过她，那
书签用着咋样？朋友说在书架上一直放
着，成了摆设，不敢用。原来她就像此前
的我那般，有种种担心。

书 签 如 此 ，世 间 万 物 哪 能 逃 脱 得
了？物件过于精致就远离了实用，观赏
可以，赞美也行，却也止步于此。人呢？
似乎也一样，过于完美就近乎于神，如同
画中人，谁会对没烟火味的人掏心掏肺？

——摘自《今晚报》
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自办发行

季羡林说：“在这复杂的世界
里，我们应该拥有认真过好这一生
的四种能力：得自在、知孤独、记初
心、要豁达。”

天地四季，繁杂世界，谁不想
“得自在”，拥有春暖花开，花好月
圆，在寂静中无事闲坐，读书品茗，
在喧闹中自由随性，心想事成。但
走着走着，往往事与愿违，活得艰
难和辛苦，一地狼藉，一身疲惫，一
种 寂 寞 ，独 尝 半 襟 酒 味 ，人 间 沧
桑。到最后“知孤独”。扪心自问，
回首往事，青春好光景，人生分岔
口，“记初心”否？从何时起，是否
已渐渐忘了当初是怎样面对人生
的选择的？人生一场，很多事和人
被遗忘，但总有一些事，值得用一
辈子的光阴纪念和牢记，唯独不值
得遗憾和失望。蓦然发现，余生还
长，“要豁达”，不卑不亢，不慌不
忙，让生活依旧。

漫长人世间，虽复杂但仍值
得，无论经历悲欢、经历甘苦、经历
成败或承受疼痛，也要一路保持生
命的鲜活。直到有一天，蓦然回
首，寂寞梧桐，灯火阑珊处，你发现
甚至已拥有如季羡林所说的四种
能力：人生自在，不忘初心，无惧孤
独，常秉豁达。

——摘自《新民晚报》

人生的四种能力

□□ 汪洁汪洁

十恶不赦的财主突然“改邪归
正”，在战乱的年代，做起了慈善救
济的事业。

有人在战乱逃亡中不幸淹死，
他还会找人去水中打捞尸体，帮助
他们的家人安葬死者。

奇怪的是，他只打捞竖着的尸
体，不肯打捞横着的尸身。

当被问起，他只说人手不够。
一伙盗贼听说此事，立刻明白

原因：能在水里竖起的尸体，都是
因为身上装着金银珠宝，所以总是
一头往下沉；打捞起这样的尸体，
就能搜刮他们身上的财产。

因此，盗贼在一个夜晚，抢劫
了财主的家，带走了 10 麻袋金子、
20麻袋银子、20麻袋珠宝。

生活中常有人认为，自己是聪
明的，他人是愚蠢的。殊不知，这
样的想法，才是最大的愚蠢。以谎
言掩盖自己真正的恶行，以为骗过
了所有人。实际上，早已被有同样
想法的恶人看穿，反而招致灾祸。

《周易》有言：“善不积不足以
成名，恶不积不足以灭身。”

善人者，人以善待之；为恶者，
常以恶报之。诚以待人，与人为
善，才能化险为夷。

——摘自《意林》

积善与积恶

□ 唐适愿

□ 程刚

智者，从不被表象吓倒

文 苑

智者往往淡定从容，施出空城计时，
还敢于独坐城门上方弹琴，是因为智者
很会逻辑推理、归纳、演绎，早已经想通
很多事物。

有一位智商很高的生物教授，有一
天学生跟他开玩笑，趁他睡午觉时，头套
着化装晚会的野牛服饰“吼！吼！”大声
怪叫把教授惊醒。教授抬头看“怪兽”一
眼，完全不在意地继续睡觉。

教授睡完午觉，学生问：“老师，为何
你没被吓倒？”

教授说：“我才不会被长着两只角四
只蹄的怪兽吓倒呢！”

“为什么？”
“动物长角是为保护自己，长角的动

物吃草不吃肉，肉食动物长爪不长角。”
“哇！厉害。”
“肉食动物两只眼睛长在正面，是为

了精准对准猎物。”
“没错，老虎、老鹰的双眼都长在正

面。”
“ 草食族双眼长在两侧，是为了能提

前发觉远方的掠食动物。”
“对啊！小鸟、羚羊双眼长在左右两

侧是提防自己被吃掉。”
教授说：“掠食动物需要视觉准度，

草食族需要的是视觉广度。”
学生说：“谢谢老师，您所指导的这

些是学校没有教的事。”
学习不只在学校受教育，我们可以

向动物学习，对自然界的一切进行思考，
求得真理。

——摘自《青年文摘》

□ 张建云

学习好的核心

家 风

有读者问，为什么孩子学习不好？
我说，没有遵循天理。读者不解，问：“学
习跟老天爷也能扯上关系？”

我问她：“你在极度兴奋、过度怀疑、
特别惊恐的时候说过口头语‘我的天’
吗？”她说，那是自然，只要是中国人基本
都 说 过 。 我 说 ，这 就 是 中 国 人 的 天 理
观。因为天地之间，人是核心。人如同
天地的心脏，所以人与天是要合一的。
王阳明先生说：“夫人者，天地之心。”

孩子学习不好是因为懒惰、懈怠、马
虎、贪图安逸与享受，致使孩子的心不安
静，心不安静，孩子就不安静，父母就不
安静。父母与孩子都是天地的核心，那
么天地就不安静，怎么能学习好？

任何事必须要找到核心，才能确定
是非成败、何去何从。更具体地说，学
习、工作都要找到自己的核心价值，才能
使心安静下来，进而做好每件事。

那么如何寻找核心价值？这很简
单：天地的核心价值是人，人的核心价值
是身，身的核心价值是心。做任何事情，
首先考虑生命，或者说是身体，丧失身
体、践踏生命，就是失去核心。然后考虑
情绪和道德，情绪混乱、道德缺失，有了
养尊处优的身体也不行，同样是失去核
心，这叫养心。那么，心的核心价值是什
么呢？是良知，即内心固有的真善美。
为自己好就是“真”，具有爱就是“善”，把
爱表达得充分、美好、轻盈就是“美”。

大多数孩子学习不好的原因无非是
没有找到心的核心价值，即不真、不善、
不美，就是不讲天理，泯灭良知。

良知与天理隐藏在每个人的心中，
不过是被各种患得患失、功名利禄所掩
盖。如暂时的浮云挡住了太阳的光。我
们要做的是用一只有力的手来拨云见
日，这样良知和天理便会呈现，才能心静
学习好。

学习虽是为自己而学，但学不好，却
不是自己的事，则会影响周边的同学、老
师、父母。为何？因为人是天地之心，与
万物一体，自己不好，世界就不好。所以
请静下心来好好学习！

——摘自《今晚报》

□ 齐世明

人人考“颜”

社 会

与上海一文友语音，言及刚下高考
“战场”的高中生，依然忙不停，忙甚？在
各 美 容 机 构 以 及 整 容 医 院 扎 堆 、考

“颜”。考研？不，考“颜”，走进青春期不
能留遗憾，正好利用这接下来的暑期，

“改头换面”……一友也参加“研讨”：不
必莫名惊诧，时下，人人都要考“颜”，庶
几乎，天天都在考“颜”。此话怎讲？考

“颜”也是察颜观色，当然有试问之意，也
有考量，甚至有质疑。

纵目时下，曾经的一个年代符号“看
脸”已进化为“考‘颜’”，在察颜观色——
或经试问、考量，甚至质疑这几件“利器”
的筛选与甄别，“外貌协会”影响日隆，

“会员”不但覆盖了青年男女，甚至延伸

到了老妪老翁，“变脸则变命运”已非玩
笑话，先整容再求职（乃至再入大学校
园），也似成“潮流”。无论男女老幼，只
要“万事俱备”，似乎都不避讳“借东风”

“改造面部”。
考“颜”不是“有教无类”。像上述之

“考”，只属于“民考”，芸芸众生亦只属名
义上的“考官”，现时语境之中，“官考”才
令“考生”们闻之色变！瞧，大大小小的
大学毕业生供需见面会上，这样的“考
题”并不罕见：“我们的人才需求是，靓
丽、帅气是生产力。”看看，颜值够“格”你
才好通过机遇和成功的“及格线”，人脸
岂非被商品化、商业化了？

至此，笔者油然想起日本文学家大

宅壮一之语：“一个人的脸就是一张履历
表。”朋友圈一段话说得妙：性格写在唇
边，幸福露在眼角；站姿看出才华气度，
步态可见自我认知；表情里有近来心境，
眉宇间是过往岁月；衣着显审美，发型表
个性。职业看手，修养看脚。

换言之，爱美不谬。但“过犹不及”，
弄成颜值当红、外貌至上，入“考”的学生
们受益也受害匪浅。你不惜在脸上动刀
子，自然有人乐于真我、“素面朝天”的

“清一色”。人体终究是一台精密仪器，
精神决定物质躯体；你内在的素质与修
养决定了你外在的形象和风貌，这岂是
再高超的美容能改变的吗？

——摘自《新民晚报》


