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退休后的日子平淡得像白开水。每天
除了买菜做饭，就是看电视，刷手机，时间
在指缝间悄然流逝，留下的只有空虚和寂
寞。直到那个周末的下午，一次偶然的朗
读，为我的晚年生活注入了新的色彩。

当时，7岁的小孙子正坐在沙发上，皱着
眉头读语文课本，明显不情愿。我坐在一旁
织毛衣，听着他毫无感情地念着“春眠不觉
晓，处处闻啼鸟”，忍不住开口提醒：“宝贝，
读诗要有感情，要把诗里的意境读出来。”

小家伙不服气地撅起嘴：“奶奶，你来
读读试试。”

我放下手中的毛衣针，接过课本，仿佛
一下子回到年轻时站讲台的时光。我调整
了一下坐姿，清了清嗓子，开始带着韵律
读：“春眠不觉晓，处处闻啼鸟……”我的声
音随着诗句的意境起伏，读着读着竟有些
读进去的样子。

读完一抬头，发现儿子儿媳不知何时站
在了门口，随即还鼓起了掌。小孙子也拍着
小手，眼睛亮晶晶地说：“奶奶读得真好。”

儿媳走过来，拉着我的手说：“妈，真没
想到您朗读这么有天赋。您不是总说退休
在家无聊吗？要不每天朗读起来？既打发了
时间，又能锻炼肺活量……”

小孙子立刻附和：“好呀好呀，以后有
奶奶陪我朗读，我也不孤单了。”

其实，平时刷视频时，我也经常会刷到
教朗诵的博主，他们声情并茂地朗诵，还时
不时抽查学生的朗读情况，让我心生向往。
只是总觉得那是别人的世界，与我无关。现
在，在家人的鼓励下，我决定把这份“心动”
变成“行动”。

第二天一早，我特意起了个大早，整理
出一个小角落作为我的“朗读角”。一张舒
适的椅子，一个小书架，上面摆着我年轻时
喜欢的诗集和散文集。我还找出了尘封已
久的笔记本，准备记录每天的朗读心得。

刚开始时还有些拘谨，声音放不开，节
奏也把握不好。但我坚持每天朗读。有时是
唐诗宋词，有时是现代散文，有时甚至是孙
子的童话故事。渐渐地，我找到了感觉，声
音越来越自然，情感也越来越饱满。

最有趣的是，我和小孙子之间因为朗
读产生了许多温馨的互动。他会认真听我
朗读，然后模仿我的语调和情感。有一次，
我读朱自清的《春》，读到“盼望着，盼望着，
东风来了，春天的脚步近了”时，小孙子竟
然激动地跳起来，仿佛真的看到了春天的
到来。我们还玩起了“角色扮演”的游戏。读

《三只小猪》时，我扮演猪妈妈，他扮演小
猪；读《小红帽》时，他扮演猎人，我扮演小
红帽。客厅成了我们的舞台，书中的角色在
我们声音中栩栩如生。

朗读不仅丰富了我的生活，还带来了
意想不到的健康益处。以前我经常感到胸
闷气短，现在每天朗读，呼吸都变顺畅了。

半年过去了，我的朗读角已经扩大到
了整个客厅。书架上摆满了各类书籍，墙上
贴满了我和小孙子的朗读照片。每周五晚
上，我们还会举办“家庭朗读会”，一家人围
坐在一起，分享各自喜欢的文章和诗歌。

退休后的生活，因为朗读而变得丰富
多彩。我不再是那个整天无所事事的老太
太。每当看到小孙子专注听我朗读的样子，
每当听到家人为我的朗读鼓掌时，我感到
一种前所未有的满足和幸福。 苏应纯

我是十多年前从教书育人的三尺讲
台上退下来的老师。从繁忙紧张的教学一
线到赋闲在家，一时很难适应。为了排遣
孤单寂寞，我就有意识地结交了几位老年
朋友。刚开始还说得来，合得拢。为了增进
情感交流，我们还成立了“五百岁联谊组”

（8 人总共 536 岁），定期喝茶聚餐，轮流做
东。也就是一边吃吃喝喝，一边海阔天空
侃大山……可时间一长，某些老友的性格
缺点就暴露出来，释放出的尽是些琐碎消
极的负能量。如 A 友年长我十余岁，他退
休早，养老金低，这是不争的事实。尤其是
每年调整养老金后，他总是满腹牢骚。“你

看刚退休的小赵，已拿到九千多元的养老
金，我才拿四千余元，同样在央企干了一
辈子，差别这么大，到哪儿说理去？”起初，
人们还对他抱有同情心，可抱怨的次数多
了，就让人十分厌烦。大家都说：“抱怨半
天，自寻烦恼。不如面对现实，端正心态。
把身体搞好，不怕养老金少，就怕走得
早。”还有一位 B 友，患有糖尿病，逢人就
说他的病：“我从‘小糖人’快变成‘糖高
宗’了。糖尿病不致命，致命的是并发症。
我是当一天和尚撞一天钟，和尚死了庙子
空”……听到这些，让老人们脊背凉飕飕
的，全是负面的东西，太沉重，太压抑，我
不想听。

于是，我就赶紧转向掉头，开始结交一
些忘年朋友，有的三四十岁，有的才二十多
岁。这些“小”朋友中，有的是我教过的学
生；有的是通过我儿子认识的；还有的是在
图书馆借书，或是在书店买书认识的……

三四十岁，二十多岁，正是人生的美

好年华，朝气蓬勃。他们身上那股清爽干
脆的利索劲儿最是吸引我——少抱怨、
少忧虑，洒脱地活在当下。职场不顺心就
跳槽，薪酬给的少卷铺盖走人，不窝窝囊
囊、不卑卑怯怯。

他们还有一个好处就是不怎么搬弄
是非，不多管闲事。

跟他们在一起，我还能跟上时代的
步伐，不会与快速发展的社会脱节。什
么 AI 人工智能，什么机器人下线以及新
型养老模式等，我都有所了解。他们这
些忘年友教会了我使用智能手机、平板
电脑以及上网和网上购物等，让我与时
俱进。

他们这些年轻人大多不计较别人如
何看待自己。喜欢的事，尽心竭力地去
做，合不来的人远远地躲着，绝不活在别
人的嘴巴里、视野中。

和他们常聚在一起，我已经忘记了
年龄。 王瑛

晚饭后，我正在洗碗，门“咣当”一声
开了，刚出门去遛弯的婆婆又风风火火
地闯了进来。

我有点奇怪，平时晚饭后，婆婆出去
蹓跶至少一个小时以上，今天怎么这么
快就回来了？“快，给勇子（老公小名）打
电话，问他在干嘛？”婆婆急吼吼地对我
说。“他说今天有饭局，这会儿肯定是在
吃饭呀。”我边说边继续洗碗。

“ 别 磨 叽 ，让 你 打 就 赶 紧 打 ，听 我
的！”婆婆一脸严肃，甚至带上了命令的
口吻。“妈，我这儿忙着呢，您有啥事自己
给他打呗。”

“唉，你可真是………”婆婆瞪了我
一眼，颇有点恨铁不成钢的味道：“实话

告诉你吧，我刚刚看见他了，跟一个长头
发的女人一起进了饭店，就是公园附近
那家店，叫什么炖铁锅的，俩人还边走边
唠，说说笑笑的呢。”“就他们俩人吗？”

“对，就两个人，我远远瞅见他们进了包
间，就赶紧回来跟你说了，你现在就给他
打电话，看他怎么解释。”

老公给我电话报备时，只说今晚有
个聚餐，不回来吃饭了，但具体跟谁他没
说。被婆婆这么一说，我心里登时也犯了
嘀咕，赶紧擦干手去拿手机。“对了，别打
电话，直接跟他视频。”婆婆急急补充,我
依言行事。

视频接通瞬间，老公正鼓着腮帮子大
嚼，嘴里的食物硬是嚼了十几秒他才勉强
出声：“哎，正吃着呢，咋啦？”“在哪？跟
谁？”“铁锅炖鱼呀，来来来，都亮个相，你
们师母查岗呢。”屏幕一转，七八个年轻面
孔突然挤进画面，有男有女。我一下子就
尴尬啦，赶紧笑着回应：“大家好大家好，
那个，我也没啥事，你们继续啊，继续。”

挂掉电话后，婆婆跟我再三确认老
公是跟多人聚餐才重新出门、接着遛弯

去了。晚间老公回家后，婆婆把他叫过
去，又关上门仔细审了一遍：

“今天跟你一块进饭店那女的是谁？
为啥当时就你们俩人进的饭店？”“嗨，今
天就是这个女同学请客，庆祝自己考试
通过，我最后一个到的，别人都在包间坐
好了，她出来迎接我的。”“就这？”……

“我可提醒你，以后少跟女的挨那么
近，容易让旁人误会。”

“您看到啥了？我就跟那女学生一块
走了几步路，大街上那么多人都能做证，
亏我是您儿子呢，咋就这么不相信我？”

我听着这哥们儿都被整得有点哭笑
不得了，于是忍不住进去打圆场：“妈，时
候不早了，咱都休息吧。”婆婆继续教育着
儿子：“反正你给我记住，跟别的女人保持
距离，别搞那歪门邪道，不管啥时候，我只
认这一个儿媳妇。”说到最后这句时，婆婆
的手指向我，一脸的认真严肃。

唉，这较真的老太太呀，相处这么多
年，没少给我挑刺儿，但关键时刻真不含
糊呢。我笑着笑着，眼睛忽然有点湿……

刘继红

老来多交忘年友

有些话语，像种子，落在心田，会在
岁月里悄然生长。在我的生命中，有 3 位
老人，他们用朴素的言语为我点亮前行
的灯。

父亲一生在泥土里刨食。那年春耕，
我站在田埂上看他扶犁。泥土翻卷，散发
着湿气。他直起腰，抹了把汗，望着无边
的田野：“人活一世，跟伺弄庄稼一个理。
春天你下多少力气，流多少汗，秋天仓里
就有多少粮。别想着偷懒，也别光瞅着别
人家的地。埋下头，把自家的垄沟犁直
了，苗儿自然就壮。”那时年轻，只觉得是
农人的老生常谈。后来在城里，第一次独
立负责项目竞标，熬夜做的方案被无情
驳回，挫败感像冰冷的潮水，几乎将我淹
没。深夜伏案，眼前忽然浮现父亲弓着背

在烈日下锄草的身影，田垄笔直，绿苗青
翠。我深吸一口气，推开窗，让夜风拂去
我的焦躁。我重新梳理客户需求，一点点
核对数据，带着团队把方案打磨到无可
挑剔。最终，我们拿下了那个项目。那一
刻，我尝到了汗水的咸，也品出了父亲话
里的深意：俯身耕耘，自有回响。

公司一位退休的老领导，常邀我们
几个年轻人去他小院喝茶。紫砂壶嘴腾
起袅袅水雾，他目光悠远，像是看着棋盘
上的残局。“年轻人，世事如棋局，落子，
就得认。眼光要放长远，看到三步之外，
心胸更要开阔。斤斤计较眼前一子得失，
格局就小了。记住，公心为上。”这话起初
听着有些玄。直到我牵头一个社区儿童
活动中心的改造项目。预算有限，各方诉
求繁杂。一位颇有背景的供应商想塞进
一套华而不实的游乐设施，团队里有人
劝我妥协，省心省力。老领导的话在耳边
响起。我顶着压力，坚持采用专业设计师
的方案，把钱花在刀刃上，优化阅读角和
活动空间。项目落成那天，看着孩子们在
明亮宽敞的场地里奔跑嬉笑，让我明白
了“落子无悔”的分量。

高中政治老师姓陈，板书遒劲有力。
在他的课上，他说过“原则是明辨是非的
智慧加上做人的良心。世道再复杂，心里
那杆秤不能歪。站稳了，路才走得正。”他
的声音不高，却像重锤敲在心上。工作
后，我负责产品质量监督。一次，一批即
将出货的重要产品被抽检出轻微瑕疵，
返工会延误交期，损失巨大。上司暗示可
以“灵活处理”，睁一只眼闭一只眼。巨大
的压力袭来，利益与规则在拉扯。深夜独
坐，陈老师镜片后那双锐利而清澈的眼
睛，清晰地浮现在眼前。我最终提交了详
实的报告，坚持返工。公司承担了损失，
我也一度感到前途黯淡。然而，几个月
后，当对方客户因为我们的严格品控而
主动增加订单时，我收获的不仅是业绩，
更是心底那份踏实的安宁。陈老师的话，
是悬在头顶的星，指引着暗夜里的方向。

父亲教我俯身泥土，踏实前行；老领
导教我放眼棋局，胸怀宽广；陈老师教我
仰望星空，持守良知。他们的话语，没有
华丽的辞藻，却像三盏不灭的灯，静静悬
在我人生的路上。灯光交织处，脚下的
路，便清晰起来。 诸纪红

有益的老人言

退休后爱上朗读

婆婆的“警报”


