
□ 杨兵

快乐的能力

人 生

一个人一生最应具备的能力是什
么？挣钱的能力？学习的能力？提升自
己的能力？其实，一个人一生最应学会
的是，无论遇到多大的风雨，都拥有让自
己快乐的能力。

怎么不断调整情绪让自己快乐呢？
首先是不计得失，不抱怨，积极乐观，开
心过好每一天。大事化小，小事化了，允
许一切发生。苏东坡，多次被贬，在边远
之地，他写诗、钻研美食，活得有滋有味。

其次是有方向有目标。人生更多的
价值在于生命的体验，无论经历了多少
坎坷、磨难，但初心不改，朝着目标坚定
向前。事业大的有大目标，事业小的有

小目标，脚踏实地，务实勤劳，才是根本。
我见过一对夫妻事业失败，欠下了

不少外债，有的人可能选择当老赖，而他
们不等不靠，在外摆起了快餐摊，通过几
年的艰苦奋斗，合力还清了外债，他们心
安而快乐。我见过一个 70多岁的独居老
人，却还种田种地，养鸡喂猪，他干活不
怕脏不怕累，总是闲不下来。他说，有事
做，有方向，这样才不迷失自我，也感觉
到了充实和快乐。

再次，有追求有爱好，这样笑声才会
更多。一个泥瓦工爱好书法，他可以用
特 制 笔 蘸 水 泥 写 出 飘 逸 的 字 ，令 人 叫
绝。一个放羊的老人，山里山外常常传

出他高亢嘹亮的歌声。在我事业最艰苦
的时候，我通过读书和诗歌创作自我疗
愈；穿行于广州各大街小巷，我又做起了
销售，开创了新的生活。学会倾诉，与人
拉家常，也是一种爱好。调整自己情绪，
跑步出一身汗，畅快淋漓。走出办公室，
走出家门，到广阔的大自然中感受阳光
的沐浴，也是分外赏心悦目的。

总 之 ，人 生 就 是 在 得 与 失 之 中 度
过。如果失去了，就当是新的开始，快速
调整自己，找到新的方向和目标，让自己
动起来，快乐起来，这才是人生最应具备
的能力。

——摘自《广州日报》
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自办发行

人的一生，大约要经历三种境
界：不知不觉（自然人），知而不觉

（社会人），先知先觉（天人合一）。
从朦胧，到清楚，再到觉悟；从

生存，到生活，再到超脱。
宋代禅宗将修行的层次分为

三重境界：一为“落叶满空山，何处
寻行迹”，以原始直觉向自然追问
自身起源，即“我何人，从何来，往
何去”，这是“寻”的境界；二为“空
山无人，水流花开”，人从自然中脱
离，找到自我，达到“无”的境界；三
为“万古长空，一朝风月”，自我超
脱，超越时空，天人合一。

严羽在《沧浪诗话》中提出学
诗的三重境界：“其初，不识好恶，
连篇累牍，肆笔而成；既识羞愧，始
生畏缩，成之极难；及其透彻，则七
纵八横，信手拈来，头头是道矣。”

人之初，性本善，不辨美丑，天
真自然；及至认识规律及成法，熟
知社会，自然陷入迷惘，不知所以，
不敢恣肆；再则摆脱一切束缚，进
入自然和觉悟之境，主体与客体相
合，遂能“行住坐卧，无非是道，纵
横自在，无非是法”。

我之心得曰：此“自在，自为，
自由”之三重境界，亦“迷惘，探索，
获得”之三阶段也。

——摘自《肥东晚报》

人生三境界

□□ 马识途马识途

鹰在追一只兔子。
兔子看见没有什么人可以救

它，只是恰巧看到一只蜣螂，便求
它援助。蜣螂鼓励兔子别怕，它见
鹰将要到来，便请求鹰不要抓走向
它求救的那兔子。但是鹰因为蜣
螂很小，看不起它，就在它的眼前
把兔子吃掉了。

自此以后，蜣螂深以此为憾，
它便不断地去守候鹰的巢，只要鹰
生了卵，它就高高地飞上去，把鹰
卵推滚出来，将它打碎。

鹰到处躲避，直至后来飞到宙
斯那里去（因为它是属于宙斯的神
鸟），请求宙斯给它一个安全的地
方可以养育儿女。宙斯许可它在
自己的膝上来生产。

蜣螂知道了这件事，它做了一
个粪团，高飞上去，到达宙斯的上
面，把粪团落在它的膝上。宙斯想
要拂落那粪团，便站了起来，不觉
把鹰的卵都掉了下来。自此以后，
据说在蜣螂出现的时节，鹰是不造
它的巢的。

这故事教人不要看不起人，因
为没有人是这样无用的，脸上被涂
了泥而不作报复。

——摘自《世界美文观止》

鹰与蜣螂

□□ 周作人周作人

□ 莫小米

我是别人，别人是我

文 苑

有位女士丢了钱包，正焦急万分时，
接到了派出所的电话。在派出所她看到
了失物，也看到了拾金不昧的好人。她
说“谢谢”，对方也说“谢谢”。她诧异，捡
钱包的人说：“本来我想轻生，但钱包既
然被我捡到，我就该将它处置好。这让
我觉得自己也是有价值的，是你的钱包
救了我。”

一个丢失钱包，却无意中挽救了别
人；另一个在为别人着想的同时，也拯救
了自己——这就是“我”和“别人”的关系。

一位年轻人在约定的地点等女友，
左等右等不见人。他担心，就发了条短

信：“你在哪里？”短信马上回复：“救救
我！”情急之下，年轻人拨通了电话，对方
却发出含混不清的声音。难道是女友被
绑架？再仔细一看，原来是刚才发短信
时就把女友的号码摁错了。

刚 放 下 心 ，那 个 求 救 的 短 信 又 来
了。他发短信询问，终于弄清原来是个
听障人士被困火场，他赶紧拨打报警电
话。一个发错的号码竟救了别人一命。

而女友这天本来是打算与小伙子谈
分手的，正是男友救人的举动使得姑娘
改变了主意。救别人一命，无意中也挽
救了自己的爱情。

常听人说，困境中不要指望别人来
救你，人只有自救。这话只对了一半，不
要等别人来救你，不等于你不可以救助
别人。

在大风天，我看到北方漫天的黄沙
中，记者拍摄了一些人和人在街头紧紧
相拥的镜头——只有如此他们才能不被
突如其来的狂风刮倒。其中当然有夫
妻、恋人、朋友、熟人，但有没有陌生人
呢？也许有。在只有相互依靠才能共同
依 存 的 时 候 ，我 和 别 人 还 有 什 么 区 别
吗？我就是别人，别人就是我。

——摘自《青年文摘》

□ 张建云

与孩子一起跑步

家 风

我有一种心安理得的落后，就是与
儿子跑步，我被落得很远，在望尘莫及中
喜悦追随。

现在，我是跑不过儿子的。与他并
肩起跑，没三两分钟就逐渐拉开距离，直
至他矫健的身影渐渐远去，我在后面气
喘吁吁。他小时候是跑不过我的，即便
数年前的秋天，我也是拉拽着他跑 5公里
的。儿子当兵两年后继续读大学，其间每
天坚持锻炼，如今 3公里可以跑 11分钟。
我知道，他以后的速度也许还会更快，我
则越来越慢，但我们一直在前进的路上，
没有谁会质疑或嫌弃对方的速度。只要
前进，就是同步。正像他小的时候，我想
方设法让他与我同步。哪成想，他一直

没有与我同步，而是直接超越了我。
无论是同步，还是超越，其实都是前

进。一个家庭里，只要父母锻炼，儿女就
会锻炼；只要父母读书，儿女就会读书。
只要父母在前进，儿女就会前进。至于
谁前进得快一些，谁锻炼得好一些，谁读
书多一些，没人计较，也无须计较。慢的
最终是要快起来的，锻炼效果也会逐渐
好起来的，读书少的也一定会多起来的。

与孩子一起跑步，让我明白：教育，
就是我在前面等你，刚要与你同步，你却
一下超越了我。这便是家风的内涵，父
母的速度就是儿女的速度，长大后他不
会比你慢；父母的高度就是儿女的高度，
长大后他比你还要高。

然 而 ，父 母 的 体 型 也 是 儿 女 的 体
型。有些父母早晨不起床，夜晚贪恋工
作，不吃早餐，常喝大酒，身体肥胖。于
是，儿女也跟着肥胖。儿女长大以后很
可能也养成早晨不起、晚上不睡以及不
吃早餐、常喝大酒的习惯。

每每见到有素养的成功人士，我都
愿意询问其父母的教育是如何影响他
的，也会分析他儿女的状态是怎样受他
影响的，得出的结论往往与我的判断一
致：父母与儿女的习惯、语气、手势、眼神
几乎如出一辙，只是大同小异。所以，作
为家长，我们应该与孩子一起走在前进
的路上。

——摘自《今晚报》

□ 徐徐

想赢怕输带着急

生 活

“想赢怕输带着急”是家乡的一句俗
语，意思很好懂，因为想赢所以害怕输，
情绪上很着急，这种心态，在打牌时表现
得尤为明显。即便平时看起来非常稳重
的人，在牌桌上也可能判若两人，激动、
懊悔、指责、推卸责任……各种负面情绪
轮番出现。处在负面情绪中的人可能浑
然不觉，认为自己表达真实情绪再正常
不过，唯有旁观者看得一清二楚，并察觉
出其行为的不妥和可笑性。

想一想，何止是在牌桌上，在学业、
事业等方面，不少人也怀有想赢怕输带
着急的心态，由此产生焦虑不安和内耗
纠结，引发情绪不稳定。

最典型的例子是那些不停“鸡娃”的
家长们。他们为了让孩子在未来的竞争
中获胜，不断推动孩子提前学习，希望孩
子能在所谓的起跑线、中场乃至终点都领
先，如果遥遥领先就更好了。然而，这种
做法给孩子带来了压力，一些孩子不堪重

负，选择中途退出，甚至直接躺平，任凭家
长如何督促，也不愿前进。有些孩子甚至
产生了心理问题，让家长追悔莫及。

摒弃“想赢怕输带着急”最好的方
式，是不要过分看重成败得失，要常怀

“得之我幸，不得我命”“塞翁失马，焉知
非福”“失之东隅，收之桑榆”的想法，相
信一切都是最好的安排。唯有这样，我
们才能情绪稳定地走好人生之路。

——摘自《今晚报》


