
□ 陶瓷兔子

细节与底气

文 苑

□ 任明

沉下心，慢慢变好

人 生

沉得住气，专注当下
人生在世，每个人都会面临挑战和

困难，也难免会心浮气躁。有时候我们
无法做好一件事情，是因为把时间都用
在了焦虑和烦躁上：焦虑他人会怎么看
待自己，烦躁于负面情绪难以排解。

这时候，请记得深呼吸，然后告诉自
己：沉住气，慢慢来，先做好当下最重要
的事情。

沉得住气，是一种格局、一种追求，
更是一种耐力。碰到艰难困苦，稳得住
心、沉得住气，默默做好当下的每一件事，
等到机会来临才能一把抓住、扭转乾坤。

深耕自己，厚积薄发
想要找到水源，与其去凿许多井，不

如集中时间和精力去凿一口深井。了解
自己、确定方向，然后用勤奋和拼搏把握
当下，不断深耕、持续精进，就有机会成
为高手。

很多事情都是这样，做了不一定马
上有结果，但找对方向、坚持下去，总会
看到希望。

只有养得根深，才能枝繁叶茂。别
急着让生活一下子给予你所有的答案，
沉下心来，默默蓄力，才能厚积薄发。

好的人生，需要慢慢来

有的人时常羡慕别人的成功，只想
着自己能在短时间内变成一个特别厉害
的人，却忽略了在这个过程中需要一点
一滴的积累，需要不断地打磨自己的专
业技能。

俗话说：“饭未煮熟，不能妄自一开；
蛋未孵成，不能妄自一啄。”煮饭、育雏，
都要经过一番耐心等待才能完成。好的
人生也一样，需要沉住气，慢慢来。只要
路是对的，就不怕路远。

好的人生，需要慢慢来。别着急，沉
下心，慢慢变成那个更好的自己。

——摘自《人民日报》
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自办发行

两群吼猴在一片树林里相遇，
它们都想赶走对方，把树林据为己
有，于是，双方使出浑身解数，在树
上隔空对峙。

东边树上的吼猴头目圆嘴大
张，厉声吼道：“吼吼——这是我们
的地盘，你们赶快离开！”它的部下
跟着高吼：“吼吼——赶快离开！”

西面树上的吼猴头领不甘示
弱，龇牙咧嘴地吼道：“我们先到这
里，你们马上滚蛋！”群猴也跟着起
哄：“吼吼——马上滚蛋！”

东边树上的吼猴火了，拼命摇
晃着树枝：“想赶我们走的猴子还
没生出来呢，不服比比看，谁先走，
谁就不是英雄！”

西边树上的吼猴站起身怒怼：
“谁怕谁呀？比就比，谁先走，谁是
狗熊！”

它们互不相让，吼声一阵高过
一阵，犹如暴风雨来临之前的惊雷
般震耳欲聋，几里之外都能听到，
极为恐怖。

就在它们争得不可开交的时
候，忽听放哨的吼猴一声惊叫：“豹
子来了！”两群吼猴顿时惊恐万状，
顾不上再争高下，慌不择路地吼叫
着分头向远处逃窜。

心里空虚者，只能靠大吼大叫
来为自己壮胆。一旦遇到强大对
手，终会原形毕露。

——摘自《思维与智慧》

吼猴争雄

□□ 孙光礼孙光礼

创造就是消灭死。罗曼·罗兰
如是说。

生命从诞生的那一天起，就在
一步步地滑向死亡的深渊，再有威
势的手也不可能阻止这一切。因
而我们只有选择创造。创造能使
我们有限的生命得到无限的延伸。

太阳创造了光明，太阳被万物
景仰。母亲创造了婴儿，母亲受世
人崇敬。

贝多芬作古了，他的精神因
《命运》而不朽。罗丹仙逝了，他的
思想在《思想者》中永恒。不要将
你的心智和双手闲置起来，不要听
凭死亡噬啮着你的血肉之躯，既然
上天赋予了你一次生命，你就有责
任使它最大限度地放射光华。用
你丰富的天性去理解人们吧，只有
那样，你才能够远离枯萎。相信你
是世上的唯一，没有人能重复你的
思维你的足迹你的情感，把这份独
特奉献给世界，你就走进了世间最
美丽的风景。

——记着，只有创造才能拯救
你自己。

——摘自《中国青年报》

创造

□□ 张丽钧张丽钧

同事最近在忙孩子学校老师布置的
任务，改了一遍又一遍，比述职报告还难
写。细问下原来是老师让班里的每位家
长 都 以 自 己 的 职 业 为 依 据 写 一 份“ 作
为××的一天”，然后每周请一位家长在
主题班会上分享，并回答小孩的提问。

乍一听很简单，不就是写个流水账
吗？她一开始的确也是这么做的，但班
主任反复在微信上找她——能不能多加
入一些细节？比如，开会是跟谁开？几
个人？用哪种语言？开了多长时间？会
前和会后大概还有什么工作要做？等等。

她开始时嫌麻烦，可孩子喜欢这个
环节，每周开完班会都会兴致勃勃地回
家跟她分享：大多数的监控只存 7天的内
容，但旅馆、银行、学校的监控一般会保
留 15 天到一个月；医用缝合针好多是弯
的，针体截面有圆形、三角形、梯形……

这么看来，虽然每周只有一个家长
前来分享，但一年下来，孩子能了解的职
业也有几十个，如果全年级、全校都这么
做，那就是上百个不同的职业，而他们了
解的也并不是大且空的内容，而是栩栩
如生的日常。

见过那么多的可能性和那么多的细
节后，我想等这些孩子步入 20岁之后，应
该做什么都有依据，做什么都有底气吧。

那么更进一步，我们挂在嘴边的“见
世面”，到底是见什么呢？是不一样的风
景吗？是更高档的酒店吗？我更愿意将

“世 面 ”二 字 解 释 为“细 节 支 撑 的 可 能
性”。知道世界上每个人的生活都与自
己 不 同 ，知 道 是 什 么 支 撑 着 不 同 的 生
活。知道自己的去路有多少条，也知道
走向每一条路要付出怎样的代价。

——摘自《青年文摘》

□ 张建云

挣脱内卷需要“有机教育”

家 风

时下，不少家长在各种育儿微信群
里看到别人家如何“鸡娃”，别人家孩子
上了哪些补习班，心态就越来越不淡定，
从焦虑孩子成绩发展，到焦虑孩子要上
哪 所 学 校 ，乃 至 产 生 激 烈 的“ 教 育 内
卷”。其背后反映了家长权衡教育投入
与回报的焦虑。

极端功利主义，模糊了人们对教育
的正确认知，让家长误以为教育的价值
和目标就是一味追求分数、升学和名校，
而逼迫孩子重复、机械刷题，把孩子训练
成考试机器。其后果是导致学生对学业
以外的事物丧失兴趣，甚至失去感受和
思考的能力，对学习产生厌恶并逃离。
由此带来的压力和焦虑不断传播和相互

传染，从而导致“教育内卷”愈演愈烈。
当然，任何学习都是有竞争和压力的。
反对教育内卷，反对的是过度的教育竞
争，而不是正常的教育竞争。

家长圈中还弥漫着一种短视化思
想，认为“孩子上学就是为了考上一所好
大学”。而孩子取得名校文凭，则会满足
他们的虚荣心。好的教育应该让每个人
都找到自己感兴趣的事情，愿意付出热
情和精力去做的事情，并努力完善自我，
着眼于能力培养和幸福提升。其实大部
分孩子都是平凡人，都将过平凡人的生
活。不考虑孩子实际，拔高冲刺，牺牲孩
子的健康、乐趣，值得吗？须知比学历更
重要的，是能够获得人生幸福。如果家

长能够确立追求幸福的价值观，就会更
大程度地尊重孩子、信任孩子，让孩子去
开创属于自己的一方天地。

只要家长放下焦虑，在陪伴中发现、
支持孩子的兴趣爱好，孩子就能获得自
由成长的空间，做自己喜欢的事情，并在
平和、健康、快乐中获得人生的幸福。

解决“教育内卷”问题，需要标本兼
治、系统治理，让教育回归本真，倡导树
立正确人才观、成才观，树立关心人、发
展人的教育理念，尊重学生的个性差异
和多元发展。倡导“有机教育”，顺天性、
重情感、不催熟，让孩子按照自己的成长
节奏“开花结果”。

——摘自《今晚报》

□ 赵盛基

“不成材”的龟甲竹

社 会

南方山区盛产竹子，漫山遍野的竹
林高耸入云，蔚为大观。几乎百分之百
的竹子竹节均匀周正，节间长度整齐划
一。在竹乡农民眼里，这些都是上好的、
能成材的竹子。

偶尔，偌大的竹林里会出现变异的
竹子。节间歪斜，节纹交错，斜面凸出，
很像龟甲。因此，人们就叫它龟甲竹。

一旦竹林里出现了龟甲竹，农民就
像见到了瘟疫，立即将其连根除掉，生怕
传染给其他竹子。农民说这些竹子不会
成材，且把它们叫作“变态竹”，当成害群

之马。
被砍掉的龟甲竹，最好的命运是农

民用来当柴火烧，最不幸的是农民嫌往
家扛费劲，不值得，就直接扔山涧烂掉了。

这些在农民眼里一钱不值的龟甲
竹，有个人却极其感兴趣。他爬山越岭，
走村串巷，四处收购龟甲竹，并且专门为
它们开辟了种植园，把收购来的龟甲竹
栽种在园子里。

人们嘲讽他，认为他傻了，劝他别做
赔本的买卖。可是他固执己见，谁的劝
告也不听，不但收购，而且想方设法繁

殖，种植面积越来越大。
他认为，虽然龟甲竹不能当作正常

用材，但它花纹奇特，形态别致，样貌古
怪，品种稀少，很有观赏价值，作为城市
绿化一定是一种不错的选择。他不改初
衷，认定了自己的选择，相信龟甲竹一定
大有前途。

果然，这一炮他打响了，各地客商纷
纷来向他求购，而且出价不菲，每棵价格
是普通竹子的 100多倍。

何谓成材？就看你把它用在何处了。
——摘自《意林》


