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体坛快讯

中国裁判入选
首届五人制女足世界杯

新华社日内瓦 10 月 21 日电 国
际足联 21 日公布 2025 年五人制女子
足球世界杯的裁判员名单，中国裁判
梁庆云和朱欣入选。

首届五人制女足世界杯将于 11
月 21 日至 12 月 7 日在菲律宾举行，将
有 16 支球队参加。这将是菲律宾首
次举办国际足联大型赛事。

39岁的梁庆云是五人制足球国际
级裁判员，也是亚足联女子五人制足
球精英裁判，她曾经执裁过女子五人
制足球亚洲杯决赛以及青奥会五人制
足球决赛。31岁的朱欣也是五人制足
球国际级裁判员，她以辅助候补裁判
员身份入选本次世界杯执裁名单。

新华社拉巴特 10 月 21 日电 在
21 日进行的 2025 年 U17 摩洛哥女足
世界杯 C 组第二轮比赛中，中国队在
先进一球的情况下遭美国队逆转，最
终以 2∶5失利。

小组赛首轮比赛中，中国队 5∶0
大胜挪威队，美国队则是 3∶0 轻取厄
瓜多尔队。

本场第 12 分钟，周欣怡带球推进
至禁区弧顶，左脚兜射打入死角，为
中国队打破僵局。此后，美国队凭借
身体优势不断冲击中国队防线，在第
27分钟由马尔索姆扳平比分。

第 44 分钟，迪玛利亚禁区前低射
破门，美国队 2∶1 反超。上半场补时
阶段，中国队后防失误，图雷单刀破
门，美国队两球领先进入中场休息。

易边再战，图雷和马尔索姆分别
在第 62 分钟和第 68 分钟各进一球，美
国队进一步扩大领先优势。第 85 分
钟，曾屹婕禁区前任意球直接得分扳
回一球，但中国队此后未能进一步缩
小分差。

当日同组另一场比赛中，厄瓜多
尔队以 2∶0 战胜挪威队。小组积分榜
上，美国队目前 6 分领跑，中国队和厄
瓜多尔队同积 3 分，中国队凭借净胜
球优势排名小组第二，挪威队两连败
垫底。

本届 U17 女足世界杯 24 支球队
被分为 6个小组，每组前两名以及 4个
成绩最好的小组第三将进入淘汰赛
阶段。

中国队将在 24 日的小组赛第三
轮对阵厄瓜多尔队。

U17中国女足
不敌美国女足本周日（10 月 26 日）中午 12∶30，湖

南卫视《背后》对谈人张泉灵、主持人李
莎旻子将联袂 AI 智能搭档与陈小春进
行深度对话。

节目中陈小春分享了一次被冤枉的
经历，在节目录制现场有人讲脏话，所有
人因刻板印象都认定是他。“对，没办法，
是就是了吧，也不用回答。”他甚至不去
解释，直到回放还他清白。在他看来，

“有就有，没有就没有，你说什么就是什
么。”这种不纠结、不内耗的心态，让他避
免了无数精神损耗。

当被张泉灵问及是否觉得自己善良
时，他诚恳地回答：“我不是坏人吧，我不
敢 说 自 己 善 不 善 良 ，因 为 我 不 害 人 就
OK 了。”这份底线思维，让他的人际关
系变得清晰而简单。他不用费心算计，
只需坦荡做自己。并且在这个普遍筑起
心墙的时代，陈小春却选择相信。他认
为：“相信人，不是用愿意吧，应该要相信
人哪……一接触，要相信你，你不会害
我。”张泉灵精准地指出，这正是他“吸引
力法则”的关键一环：愿意相信，所以能
耗最少，得到的善意最多。这份看似“钝
感”的信任，实则是他与世界和谐共处的
捷径。

“如果人能在复杂的世界里保持单
纯，除了有内心的坚持之外，一定有人保
护你。”张泉灵的这句话，在陈小春身上
得到了完美印证。

谈到妻子应采儿，陈小春坦言：“我
觉得我遇到她是对的。”他深情地回忆
道：“也许就是从我们相处在一起谈恋
爱，在跟她在一起的时候，自己在人生里
面成长。”这份为爱改变的勇气，成就了
如今幸福的家庭。如今的他甘愿为家人
付出：“现在长大了，现在是人家的爸爸
了，是人家的老公了，所以就努力去当一
只牛啊，为家庭去奔。”

除了家人的守护，前辈的提点也让
陈小春受益匪浅。他动情地回忆起刚出
道时的一段经历，刚出道没多久，有一个
杂志写他一些有的没的事情，让他对一
切感到迷茫，然而当时前辈曾志伟对他
讲：“怎么了？一出来上战场给人打一
枪，你就挂了？”这句看似严厉的问话，让
陈小春学会了面对非议的勇气。

在 节 目 的 尾 声 ，陈 小 春 分 享 了 一
句 影 响 他 至 今 的 话 ：“ 岂 能 尽 如 人 意 ，
但求无愧于心。”这句看似有点老派的
话 ，却 蕴 含 着 深 刻 的 人 生 智 慧 。 这 种
智 慧 体 现 在 他 作 为 艺 人 的 专 业 态 度
上。从伴舞到主角，陈小春始终相信，
专业能力需要日积月累。“我不是天才
啊 ，那 个 是 一 天 一 天 累 积 出 来 的 经
验 。”在《披 荆 斩 棘 2025》的 舞 台 上 ，他
反对“躺平”，坚信“你只要练他就会完
成 ”。 对 于 选 择“ 躺 平 ”的 态 度 ，他 直
言 ：“ 你 既 然 来 了 这 个 地 方 ，有 那 么 多
场景、那么多人服务你，你为什么不去
好好享受去做那个菜呢？”

在节目的最后，张泉灵总结出陈小
春的“吸引力法则”：有能力、坚持不害
人、愿意相信人。这三条看似简单的法
则，恰恰也是他在复杂环境中保持简单
的秘诀。 据《羊城晚报》

““不害人不害人，，相信人相信人””

10 月 21 日 ，在 2025-2026
赛季欧冠联赛阶段第三轮比赛
中，英超曼彻斯特城队客场 2∶0
战胜西甲比利亚雷亚尔队。图
为曼城队球员萨维尼奥（左）与
比利亚雷亚尔队球员科梅萨尼
亚在比赛中拼抢。
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陈小春的简单人生信条——


