
《替补》

这本书是英国哈里王子（苏塞克斯公
爵）备受期待的个人回忆录。书名“替补”源
自英国王室内部一个众所周知但鲜少公开
讨论的残酷现实：在王位继承顺序中，长子
是“继承人”，而次子则被视为“替补”，这个
身份贯穿了哈里的一生，也成为他讲述自己
故事的核心视角。哈里王子以“局内人”的身
份，首次亲自、公开地讲述了在王室高墙内
成长的经历。书中包含了大量此前从未被披
露的王室生活细节和家庭内部冲突，这些内
容让人们看到了王室光环背后更为真实、甚
至是不堪的一面。

作者哈里王子，另一位作者默林格是本
书的代笔作家，他曾是普利策得奖记者。

一次受人所托的探监，聪颖果决的记
者夏英杰“巨眼识穷途”，爱上入狱避祸的
宋一坤。为了这段不被世人理解的感情，
宋 一 坤 随 夏 英 杰 避 居 海 岛 ，却 从 一 本 小
说、一个商机起手，悄然撬动起一场千万
级的商业风暴。时代的变革、历史的机遇，
浮动的人心、浪漫的相逢……这场商界枭
雄与红粉知己的爱情佳话，却随着境外资
本的窥视戛然而止。是利益还是正义？是
狼性还是人性？命运，把他们推到了一发
系千钧的决断关头。

作者豆豆，已出版《遥远的救世主》
《天幕红尘》《背叛》。

《背叛》

《中国通史》

《中国通史》是抗日战争时期上海成
为“孤岛”的时候，吕思勉先生为适应当
时大学教学的需要而编写的。全书分为
上下两册，上册是中国文化史，借鉴古代
史书的典制体，按章节分为 18 个专题，内
容之广泛，完全与今“大文化”涵义相合；
下册是中国政治史，从民族起源开始，按
时序叙述历朝历代史事直至民国开创。
浓缩中国 5000 年历史于一书，仅用了 38
万字。

作者吕思勉，中国近代著名史学家。
著作有《白话本国史》《吕著中国通史》《先
秦史》《秦汉史》《魏晋南北朝史》等。
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近 日 ，由 中 宣 部（国 务 院 新 闻 办 公
室）会同中央党史和文献研究院、中国外
文局编辑的《习近平谈治国理政》第五卷
已由外文出版社以中英文版出版，并面
向海内外发行。

作为党的文化宣传主渠道和重要阵
地，大同市新华书店公司高度重视本书
的发行工作，迅速响应，于全市各县区连
锁门店同步设立《习近平谈治国理政》第
五卷专台专柜，进行重点陈列与展示，积
极吸引读者关注。同时，主动对接党政
机关、企事业单位、社区及农村等，提供
详细书目订单，认真解答各类咨询，并借
助线上平台开展多媒体宣传，为广大党
员干部群众阅读学习创造良好条件。

和阳书店：门店核心区域设置主题
展台，同步开通线上推荐、电话预定渠
道，线下开展上门配送与邮寄服务。截
至目前，已完成近 4000 册订购销售。

左云分公司：已完成部分单位部门《习
近平谈治国理政》第五卷的配送工作。目
前仍积极致力于准确及时送书上门。

云州区分公司：在展陈方面，设立了
专门的主题展柜、宣传海报，并在 LED 屏
上滚动宣传。建立了详细的库存台账，
实时监控库存数量，确保货源充足。

云冈区分公司：店内特别设置了醒
目的《习近平谈治国理政》第五卷主题展
台，精装版与平装版图书有序摆放，吸引
读者驻足翻阅、咨询订购。

广灵分公司：第一时间完成图书到货、
陈列及宣传工作，全力保障广大党员干部
群众的学习需求，在全县掀起学习热潮。

天镇分公司：提前订货，确保图书库
存充足，在门店最显著的位置设立专柜，
主动与各单位联系，并提供送货上门服
务，店外 LED 屏幕滚动播放宣传。

浑源分公司：以“一号位置、重点造
型”的标准精心陈列。专柜同步展示《习
近平谈治国理政》第一至四卷，构建“一
站式”学习资料服务体系。店内宣传海
报直观呈现著作价值，营造出“进门能

看、伸手可及、随时能学”的浓厚氛围。
阳高分公司：充分利用电子屏滚动

播放相关宣传内容，借助朋友圈等社交
平台广泛传播，扩大宣传覆盖面。

灵丘分公司：依托“坚定文化自信 建
设书香山西”等主题展销活动，书店工作
人员主动引导读者了解书籍内涵，为征
订工作提供全方位服务。

接下来，大同新华书店将持续做好
《习近平谈治国理政》第五卷的宣传发行
和服务保障工作，充分发挥党的文化宣
传主渠道、主阵地作用，以更丰富的学习
资源、更优质的服务体验，满足广大党员
干部群众的学习需求，助力党的创新理
论在大同落地生根、结出硕果。

大同新华书店公司提供

《习近平谈治国理政》第五卷
宣发持续进行
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郭雁斌，山西省名老中医，山西省医
科大学硕士生导师，山西省抗癌协会传
统医学专业委员会副主任委员，大同市
委联系的高级专家，大同市名中医，大同
市中医养生保健学会会长，大同市中医
养生保健的领军人。大同市第三人民医
院退休专家。国家“十三五规划”《中医
养生方法学》副主编，《中国康养旅居蓝
皮书》（2023-2024 版）副主编，《中国医学
创新》《中国医药科技》编审。

我的父亲郭雁斌常说，读书是刻在
他生命里的习惯。小时候捧着《论语》

《史记》便忘了饭香，字里行间的春秋风
骨、人间百态，成了他最早的精神食粮
——那时的读书，是纯粹的快乐，是让灵
魂长出羽翼的旅程。

他的书桌抽屉里，总放着本翻得卷
边的《黄帝内经》，扉页上是他年轻时写
的批注：“不治已病治未病，医之根本在
明理。”正是啃透了这部经典，他摸清了
中医“阴阳五行”“气血津液”的底层逻
辑，后来给患者辨证时，总能精准抓住

“本”，而不只是盯着“症”。再后来读《伤
寒论》，他逐字揣摩张仲景的辨证施治，
连“桂枝汤”的加减变化都在笔记本上画
了图谱，这让他的基础诊疗能力扎得更
稳，遇到复杂病症时，也能从“经方”里找
到思路。

为了夯实临床功底，《金匮要略》是
他案头常备的“工具书”。他常说，这本
书里的“辨病脉证并治”，是古人留给医
者的“临床指南”，他把书中的杂病诊疗
案例抄在自己制作的小卡片上，有画着

花边的，有拿刻刀雕琢过的，制作精美、
笔体苍劲，出诊间隙就拿出来看，慢慢将
书中的辩证思维融进自己的诊疗实践
中 ，鉴 别 诊 断 的 能 力 也 跟 着 提 了 上 来
——曾有位患者因腹痛就诊，初看像普
通肠胃病，他却想起典籍里“腹满不减，
减不足言，当须下之”的论述，结合脉象
进一步检查，最终排除了肠胃问题，确诊
为其他病症，避免了误诊。

研究肿瘤诊疗时，他更是在古籍与
新知里找答案。除了精读《本草纲目》，
从“黄芪补气”“当归活血”的记载里琢
磨补气血的配方，还翻遍《景岳全书》中
关于“积聚”“癥瘕”的论述，结合现代医
学 书 籍 ，慢 慢 总 结 出“ 补 泻 兼 施 ”的 思
路：对放化疗患者，既用《神农本草经》
里记载的党参、白术补气血，又借鉴《血
证 论》中“ 瘀 血 不 去 则 新 血 不 生 ”的 理
念，加用活血化瘀的药材，再佐以自己
依据《千金要方》“解毒排毒”思想研制
的排毒茶。有位肺癌患者放化疗后呕
吐不止，他便参照这个思路调方，患者
的不适很快缓解，后续治疗也顺利了许
多。当时他笑说：“这不是我的本事，是

《黄 帝 内 经》的‘ 整 体 观 ’、《伤 寒 论》的
‘辨证法’，还有无数典籍里的智慧，凑
在一起帮了忙。”

从初入行时的生涩，到能独当一面
制定个性化诊疗方案；从对肿瘤诊疗的
懵懂，到总结出“扶正祛瘀、排毒固本”的
特色疗法。40 年的经验，皆源于他在典
籍中上下求索的坚持，源于书页间沉淀
的智慧，最终化作了诊室里守护生命的
底气。 郭瑾

从典籍到诊疗的“修行”之路


