
近年来，随着物质生活水平的不断提
高，一次性的生活日用品愈加品类繁多，如
一次性内裤便因其方便好用，受到了越来
越多人的青睐。然而，大同康复医院产科
副主任安晋云却并不推荐人们长期穿着一
次性内裤。尽管在旅游、产褥期等特殊情
况下，穿着一次性内裤可以有效减少洗涤
的麻烦，但安晋云指出，长期穿着一次性内
裤，有可能产生以下问题：

舒适度欠佳 。一次性内裤通常由化

纤材料制成，有些还是由纸质材料制成，不
如棉质内裤柔软、舒适，长期穿着可能会导
致皮肤不适瘙痒和摩擦损伤。

透气性差。其透气性一般较差，长期
穿着会为霉菌等微生物滋生创造有利条
件，进而增加患妇科炎症的风险，如阴道
炎、阴道感染等。

存 在 卫 生 隐 患 。 小 部 分 一 次 性 内
裤 是 由 小 作 坊 生 产 ，存 在 生 产 环 境 恶
劣 、不 进 行 灭 菌 处 理 甚 至 伪 造 灭 菌 痕 迹

的 情 况 。
可能导致过敏反应 。一次性内裤可

能会使用一些化学物质和添加剂，如染料、
香料等，这些物质会引起皮肤过敏反应，导
致皮肤发红、瘙痒、皮疹等问题。还 可 能
存 在 化 学 残 留 ，如 荧 光 剂 、甲 醛 等 ，会 刺
激皮肤，引发接触性皮炎。

破坏菌群平衡。长期穿着劣质不透气
的一次性内裤，会破坏私处正常的菌群平
衡，使大肠杆菌、白色念珠菌等致病菌更容

易滋生，从而引发一系列妇科问题。
增加环境负担 。一次性内裤是一种

消耗品，需要大量的资源和能源来生产，长
期穿戴同时会增加对环境的污染与负担。

而且，在第一次穿着一次性内裤的时
候，安晋云建议还是需要清洗一次，毕竟
生产线生产的东西无法保证所谓的完全

“无污染”。所以，还是提倡穿着质地棉质
的透气性好的内裤，以保持舒适健康。

（孙晓娟）
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下肢静脉曲张是一种常
见的下肢血管疾病，多与静
脉壁薄弱、静脉瓣膜缺陷及
遗传因素有关，在我国发病
率高达 8.89%~16.5%。大同
新和医院介入科主任蔡春辉
介绍，长期的站立、重体力劳
动、妊娠、慢性咳嗽和肥胖都
可能导致下肢静脉曲张的发
生。发病早期患者多感觉下
肢酸胀、沉重、疼痛等不适
感，有时还会出现小腿肌肉
痉挛现象。随着症状加重，
受损的静脉出现隆起、扩张、
迂曲。严重者病变区域的皮
肤常出现黑褐色色素沉着、
皮肤硬结、湿疹甚至是皮肤
的溃烂。

蔡春辉表示，下肢静脉
曲张的微创治疗发展至今已
经走过 20 多年的历程，射频
消融术已经成为国际公认的
下肢静脉曲张主干闭合的首
选治疗方式。与传统手术相
比，射频治疗优势明显：微创
操作，手术疤痕小；局部麻
醉，手术时间短；疼痛、瘀斑、
麻木等术后并发症更少，舒
适度高；临床疗效确切，生活
质量明显改善。

射频消融术射频消融术
微创治疗微创治疗““下肢静脉曲张下肢静脉曲张””

下肢静脉曲张射频消融术是一种微创
介入治疗技术，通过射频能量加热病变静脉
壁，使其闭合并逐渐被吸收，从而改善血液
回流、消除曲张静脉。蔡春辉介绍，适用于
症状明显（如酸胀、水肿）或影响外观的患
者，需结合超声检查评估血管条件后决定是
否适合手术。

射频消融术创伤小、恢复快、并发症少

蔡 春 辉 说 ，在 超 声 引 导 下 ，将 射 频 导
管插入病变静脉（如大隐静脉），导管头部
释 放 射 频 能 量（温 度 约 120℃），使 静 脉 内
膜 受 热 收 缩 、闭 合 ，血 液 改 道 至 健 康 静 脉
循环。

手术仅需局部麻醉，皮肤切口仅 2-3 毫
米，术后无缝合，疤痕不明显。

术 后 可 立 即 行 走 ，1-2 天 恢 复 正 常 活
动，并发症风险（如感染、血肿）低于传统
手术。

与传统手术对比：射频消融无需腰麻或
全麻，创伤更小，且能保留静脉主干（仅闭合
病变段）。

与激光消融对比：两者原理相似，但射
频能量更均匀，对周围组织热损伤更小，尤
其适合贴近皮肤的静脉。

与硬化剂注射对比：射频消融对粗大
静脉（＞8mm）闭合效果更稳定，不易形成
血栓。

下肢静脉曲张射频消融术通过精准闭
合病变静脉实现治疗目的，具有创伤小、恢
复快、并发症少的特点。但需严格评估血管

条件，术后配合加压治疗和定期随访，才能
达到最佳效果。

射频消融术适用的人群与禁忌症

蔡春辉提醒，射频消融术适合以下人
群：静脉曲张 C2 级及以上（国际临床分期），
如血管迂曲隆起、皮肤色素沉着；保守治疗

（如弹力袜、药物）效果不佳者；无严重凝血
障碍或动脉疾病。

有以下禁忌症的患者不适合：深静脉血
栓或严重外周动脉硬化；静脉直径过细（＜
2mm）或严重扭曲，导管无法通过；妊娠期或
感染活动期。

射频消融静脉曲张手术后要注意什么

蔡春辉还提醒，射频消融静脉曲张术后
需注意：尽早下床活动、坚持弹力袜穿戴、保
持伤口清洁、避免久站久坐、观察异常症状，
并定期复查。

一、术后活动与体位管理
早期活动：术后建议在医生指导下尽早

下床行走（如术后 2-4 小时），避免长时间卧
床，以促进血液循环，降低血栓风险。

抬高患肢：休息时可将腿部垫高（高于
心脏水平），帮助血液回流，减轻肿胀和疼
痛。避免长时间下垂或交叉双腿。

二、压迫治疗与伤口护理
弹力袜穿戴：术后需持续穿戴医用弹力

袜（通常 2-4 周），白天活动时穿，夜间休息
可脱掉。选择合适压力等级（Ⅱ级或Ⅲ级），
松紧以不影响血液循环为宜。

伤口保护：术后 24 小时内避免沾水，保
持穿刺点干燥清洁；若敷料渗血或红肿、渗
液，需及时就医。

三、药物与生活习惯调整
遵医嘱用药：部分患者需短期口服抗凝

药（利伐沙班等）或止痛药，不可自行停药或
调整剂量。

避免久站久坐：术后 1-2 周减少站立时
间，避免剧烈运动（如跑步、举重），可进行散
步、游泳等低强度活动。

生活习惯改善：控制体重、戒烟、避免便
秘（减少腹压），穿宽松衣物，避免腿部受热

（如泡温泉）。
四、异常症状识别与复查
警惕并发症：若出现剧烈疼痛、腿部肿

胀加重、皮肤发紫或发白、发热或呼吸困难，
需立即就医，排查血栓或感染。

定期复查：术后 1 周、1 个月、3 个月需复
查超声，评估静脉闭合效果及恢复情况，长
期随访可降低复发风险。

五、长期预防措施
维持健康习惯：规律运动（如快走、骑自

行车）、均衡饮食（高纤维、低盐），避免长期
穿高跟鞋或紧身裤。

关 注 家 族 史 ：有 静 脉 曲 张 家 族 史
者 ，建 议 每 年 体 检 时 增 加 下 肢 静 脉 超 声
检 查 。

蔡春辉表示，射频消融术后恢复因人而
异，需根据医生建议调整护理细节。大多数
患者 1-2 周后可恢复正常生活，但长期预防
和定期监测是避免复发的关键。

——访大同新和医院介入科主任蔡春辉访大同新和医院介入科主任蔡春辉
本报记者 武珍珍

“以为无糖就是健康，没想到喝出一身
病！”47 岁的陈女士长期宅家不运动，还日
均饮用超 3 瓶“无糖饮料”替代白开水，最
终被确诊为 2型糖尿病酮症。

陈女士属超重人群，日常很少出门。
每天清晨起就窝在沙发刷视频，午后至深
夜专注网上购物、看直播、玩游戏，除了吃
饭、上厕所，几乎不离开座位。不久前，她
在网上看到一款电解质饮料，号称 0 卡 0
糖，有助于减重，于是跟风囤了几箱，用它
们替代白开水，渴了就拧开喝，日均饮用超
3 瓶。起初她只是双眼视物模糊、体重下
降，高兴自己减重之余又囤了几箱，没想到
随后就出现了腹痛、腹泻、没胃口、浑身乏

力的症状。家人一看情况不对，带她到医
院就诊，被查出血糖异常。经住院基础治
疗，血糖指标不但没降，反出现尿频、尿急、
心悸等症状，后经多方专家会诊、完善相关
检查后，确诊陈女士为 2 型糖尿病酮症合
并泌尿系感染、低钾血症。

复盘患病经过，接诊的大同新建康医
院大内科主任焦畹苓解释，正是由于患者
超重且长期宅家不动、熬夜，本身就存在胰
岛功能减退、胰岛素抵抗等问题，只是无症
状未被察觉；加之近期过量饮用“无糖”饮
料，虽其中不含蔗糖，却含阿斯巴甜、蔗糖
素等人工甜味剂。近年研究证实，这类甜
味剂会破坏肠道有益菌群平衡，而肠道菌

群紊乱与胰岛素抵抗、血糖升高直接相关；
同时，其甜度是蔗糖的数百倍，会让大脑和
胰腺误判“摄入糖分”，启动胰岛素分泌但
无葡萄糖可分解，长期“空转”导致胰岛素
敏感性下降，这也正是 2 型糖尿病的核心
发病机制。焦畹苓进一步解释，常年不运
动的人肠道功能本就相对较弱、代谢能力
差，这种危害被进一步放大，最终才诱发了
一系列病症。

泌尿系感染与酮症并非简单叠加，感
染会引发酮症酸中毒，酮症酸中毒又会助
长感染加重，形成恶性循环，会导致患者从
身 体 不 适 快 速 进 展 为 高 烧 、昏 迷 甚 至 休
克。为阻止病情急转直下，焦畹苓依据糖

尿病规范诊疗指南，为陈女士制定了综合
治疗方案，同时叮嘱她立即停用“无糖饮
料”，改喝白开水，搭配低盐低脂饮食及适
度运动计划。经一周治疗，陈女士的症状
得到控制。

焦畹苓提醒，若出现“三多一少”（多
饮、多尿、多食、体重骤降)，或皮肤瘙痒、视
力模糊、手脚发麻、伤口难愈等非典型症
状，需立即监测血糖。她指出，超重人群首
选饮品是白开水、淡茶，选饮料时要避开含
阿斯巴甜、安赛蜜等成分的“无糖”产品；生
活中需坚持低糖低脂高纤饮食，多吃粗粮
蔬菜，搭配适量优质蛋白，餐后进行 30 分
钟舒缓运动。 （王瑞芳）

流行穿一次性内裤流行穿一次性内裤，，到底好不好到底好不好？？


