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邻里九九话重阳 饺香糕甜幸福长
本报讯（记者 辛雅君）近日，为弘扬尊老敬老的传统

美德、促进邻里情感交流，平城区惠诚社会组织联合会、
大同市方舟社会工作服务中心携手迎宾路、永安里、绿
园、明珠社区，共同举办了“邻里九九话重阳 饺香糕甜幸
福长”主题活动。活动以美食制作与温情互动相结合的
方式，为社区老人送上节日祝福，传递幸福滋味。

活动当天，社区内暖意融融。大家围坐在一起，老
人们娴熟地揉面、擀皮、包馅，青年志愿者们主动请教，

向长辈学习包饺子和包糕的技巧，现场欢声笑语不断。
工作人员还邀请了社区医生开展健康咨询、测量血压及
讲解冬季养生知识等服务。随着热气腾腾的饺子与香
甜软糯的油炸糕陆续上桌，大家共同品尝劳动成果，畅
聊生活趣事。

此次活动不仅让社区老人感受到节日的温暖与邻里
的情谊，也通过惠诚社会组织联合会的资源整合，实现了
社区需求与社会资源之间的有效对接。

志愿者为老人们缓解肩颈酸痛志愿者为老人们缓解肩颈酸痛，，并现场教学简易保健动作并现场教学简易保健动作。。 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

老人们和志愿者一起包饺子、炸油糕。
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