
＠穆兰：刚子在一家餐馆相亲。女人问
他：“你看着年纪不小了，是不是已经相亲过
很多次了？”

刚子指了指桌上的排骨，问：“你知道这
盘菜多少钱吗？”

女人翻了翻菜单，说：“78元。”
刚子说：“我第一次相亲的时候，这个菜

只要25元。”

＠胡海悦：我从小就长得特别黑。记得
某年冬天，煤炭大减价，我爸买了很多，在我
家小院的墙角堆成了一座小山。

我那时很调皮，爬到煤堆上面玩，玩着玩
着就睡着了。等我一睁眼，天都黑了，听到爸妈
到处找我。因为怕挨揍，我不敢作声。

过了一会儿，我爸拿了根棍子往煤堆里
戳，果然戳到我了，但我依然忍着没说话。只听
我爸说：“孩儿他妈，这坨软，应该就是咱儿子！”

据《香城都市报》

＠人民日报：能量低的时候，我们常
常会想着窝在原地不动，但越是这样，越
容易陷入疲惫的循环。不如试着让身体先
迈出第一步：不用去跑几公里，也不用做
复杂的运动，只是起身在房间里走几圈，
伸个懒腰让肩膀放松，或者到楼下慢慢散
步，感受风拂过脸颊的触感、脚踩在地面
的踏实。

身体的轻微活动，就像给停滞的能量
按下启动键。当你专注于呼吸的起伏、肢
体的舒展，那些杂乱的思绪会慢慢沉淀，紧
绷的神经也会逐渐放松。不用刻意追求运
动效果，只是让身体动起来，和自己的节奏
慢慢磨合，能量会在不知不觉中悄悄回流。

＠王小波：我来这个世界，是来看花
怎么开，水怎么流，太阳怎么升起，夕阳何
时落下，我活在世上，无非想要明白些道
理，遇见些有趣的事。

＠汪曾祺：逝去的从容逝去，重温的
依然重温。在沧桑的枝叶间，折取一朵明
媚，簪进岁月肌里，许它疼痛又甜蜜，许它
流去又流回，改头换面千千万，我认取你
一如初见。

＠莫言：当一碗水端不平的时候，只
有牺牲那个最善良的，才能风平浪静。一
旦那个最善良的人不愿意再牺牲了，就会
被扣上一个破坏和睦的帽子。
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跃龙门。（来源：苏永胜）
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2014 年毕业季，“洒脱哥”海投简历、
跑宣讲会、找 HR 交流、不放过任何一个
面试机会，最后拿到 25 个 offer，涵盖带编
制的事业单位、烟草公司、上市公司，年
薪都超过 15 万元，部分公司还有食堂和
宿舍。

至于为什么最后选了烟草公司，“我
那时候以为它是钱多事少离家近，上班
摸鱼写小说”。其实，烟草公司的生活和
他的预期完全不同。“洒脱哥”认为自己
社交能力不足，工作能力上，他认为自己

的工作没有太大的技术含量，上限不高，
但领导认为他是浙大的硕士，就得做出
浙大硕士的水准，总是不太满意。得不
到“正反馈”就没有升职加薪的可能。当
然，决定性的因素还是工资没他预想的
高，烟草公司并不会在员工入职前谈好
薪资，也禁止员工讨论甚至泄露工资待
遇，所以直到干完一年，他才确定对工资
不满意，干完三年，他明白这里也没有他
的上升途径。

正值互联网飞速发展的年代，网络

小说方兴未艾，通过写小说挣了不少钱
的朋友来劝他“弃暗投明”。秉持对自己
才华的自信，怀揣着文学梦，洒脱哥毅然
决然辞了职。

辞职回村之初，父母和村民都觉得他
疯了！在父亲眼中，儿子的突然离职让人
无法接受，他接连摇头说着：“烟草那么好
的单位，他就辞职回来了，我不认可，那会
儿我老是说他，也会吵架。”近年来，他通
过直播获得的收入并不多也不稳定，但哪
怕挣得少，他也定期给父母生活费。

浙大硕士从烟草公司离职
回村隐居8年

“我第一次穿西装。我永远都忍受
不了在领口上打个结的诡异做法，也不
知道它怎么就能改善人的仪表，在我看
来这就是标准的上吊。”这句话出自法国
小说《床，沙发，我的人生》，也是“洒脱
哥”的真实感受，和小说主人公一样，“洒
脱哥”只想轻松自由地活着。

下 定 决 心 后 ，“ 洒 脱 哥 ”跟 领 导 提
了离职，没有任何挽留，领导马上批复
同 意 了 。 随 后 ，退 掉 房 子 ，收 拾 行 李 ，

“洒脱哥”带着十几万元存款回到缙云
老 家 ，回 到 他 出 生 长 大 的 房 子 。“ 隐 居
生 活 比 大 学 时 更 好 ，经 济 更 独 立 、富
裕，还能在淡季人少、酒店便宜的时候

跟 朋 友 约 出 去 旅 游 。”辞 职 以 来 ，亲 朋
好 友 乃 至 网 友 都 曾 试 图 给 他 介 绍 工
作 ，他 也 确 实 数 度 与 工 作 擦 肩 而 过 。
他 曾 主 动 在 招 聘 软 件 上 投 递 了 简 历 ，
对 方 开 出 了 试 用 期 月 薪 8000 元 ，转 正
后过万元的薪资，他动摇了一刹那，还
是没去。

靠写作赚了一百多万，只想轻松自在地生活……

生活也不是毫无烦恼，但他说能从
文学中汲取力量应对。休息好了，他将
写小说提上日程。“我不想写什么阳春白
雪的东西，就想写点通俗爽文，帮读者排
解压力。我喜欢幻想小说，给主人公安
排我想要又没有的。”2017 年，他与网易
云阅读签约，发表首部长篇小说《七煞
碑》。尽管在网文的上升期，《七煞碑》的
成绩也无法说好，全文 100 多万字，只挣
了几万块钱。他开始将写小说作为爱
好，通过写新媒体小说，做公众号来养育
这个爱好。

“这么多年，我连载的小说基本没赚
到钱，真正赚钱是写那种恐怖悬疑的新
媒体都市小说，就像现在短剧里的复仇
爽文，所以我后面也动过写短剧剧本的
心思，但我知道的时候，短剧已从蓝海变
红海了，为时已晚。”他还运营公众号，百
家号，接商单写文案，甚至收两百元为客
人创作一副对联。洒脱哥说，辞职至今
的 8 年里，他写了四五百万字，最多月入
5 万元，林林总总有了过百万元的存款。
但这些码字赚来的钱，却因投资不慎亏
了大半，难受了几天，洒脱哥又缓了过

来，“我不哭，我还年轻，我有未来”。
而今，35 岁仍孤身一人的“洒脱哥”，

唯一的渴望就是婚姻。对未来和婚姻，
他持乐观态度。“我的内心深处是渴望一
个对象，渴望一个婚姻，渴望一个家庭，
并且拥有孩子。但我并没有很强烈地把
它当成我的首要目标，还是比较随遇而
安的。得之我幸，不得我命。”他说：“我
曾下定决心不要再去上班，要这样轻松
自由一辈子，但如果遇到心爱的人，或许
我愿意为了她再穿上西装，打上领带，走
进那座笼子里。” 据九派新闻

“浙大洒脱哥”，一个标签式的外号，它的主人朱先生是一个

游离于“普通”生活之外的人。他，今年35岁，2014年从浙大硕

士毕业，进了烟草公司，仅仅工作三年他就抛下了这一切，抱着

文学梦回到了农村老家隐居。1990年，他出生在浙江省丽水市

缙云县河阳村一个普通农村家庭，和村里小孩一样，他按部就班

地上学，考进重点高中，但高考发挥失常，原本打算保浙大、拼北

大，最终考上南昌大学，四年后，在浙江大学读硕士。
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