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心理委员们设计自己团队的海报心理委员们设计自己团队的海报

心理委员素质拓展活动现场心理委员素质拓展活动现场 本报记者本报记者 韩韩堃堃 摄摄

本报讯（记者 丁亚琴）11月 1日，山西大同大学
在南校区举办“阳光心态，快乐有你”心理委员素质拓
展活动，该校 2025 级 200 余名班级心理委员齐聚一
堂，在趣味互动与协作挑战中拉近距离、凝聚共识。

活动通过“爱的抱抱”“你我初相识”等互动环
节，帮助心理委员快速熟悉，营造轻松氛围。团队
项目“你我是一家——团体海报制作”“你我共面

对”则促进了成员间的协作与磨合，增强了团队意
识。活动最后，各小组代表积极分享心得，大家表
示，不仅掌握了组织活动的技巧，也更加明确了心
理委员的职责。

该活动是学校心理委员培训体系的重要部分，
旨在通过实践提升心理委员的团队协作能力和岗
位胜任力。

心理委员通过绘画介绍自己心理委员通过绘画介绍自己

阳光拓展 从“心”启航

我市公开征集2026年民生实事建议

自发组团出游出了事该找谁

爆火 4年后，“村 BA”怎么样了？

有8种渠道可选，时间截止到11月30日


