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北马为何如此令人向往

秋风拂过中轴线，阳光洒落长安街。2日清晨，
2025北京马拉松如约而至，随着一声清脆的发令枪
响，3万多名参赛选手踏上全程42.195公里的赛道。

这项诞生于1981年的路跑赛事是众多跑者心目

中的“国马”。从天安门广场东侧路出发，终点是奥林
匹克公园中心区景观大道，选手们在畅意奔跑中感受
千年古都的历史文脉与时代荣光、“双奥之城”北京的
梦想与希望。

—42.195公里见证千年文脉与时代荣光

40 多年来，北马赛道上见证了无
数人拼搏与热爱的故事。

今 年 赛 事 着 重 突 出“ 我 们 的 北
马”办赛理念，每一位跑步爱好者都
是路跑文化和全民健身事业蓬勃发
展的见证者和讲述者。

1981 年，第一届的北马只有 86
名专业选手报名参赛。曾参加首届
北马的邓乃龙说：“我当时就从天安
门广场出发，穿着一双白色网球鞋，
沿长安街一直向西，跑到苹果园，再
折返回来，赛道笔直，跑起来可带劲
了！”

北马屡创新高的报名人数体现
了路跑的高热度。北马的赛事规模
已连续多年稳定在 3 万人，今年增加
至 3.2 万人，进一步满足大众日益增
长的健身和参赛需求。

从 2010 年首次参加北马，到今

年迎接自己的第 12 次北马之旅，北
京跑者梁雨在赛场上拥有一种归属
感。“我第一次参加北马的时候刚满
20 岁，怀揣着新奇和期待。我享受奔
跑的过程，北马见证了我的成长，我
也作为亲历者感受到了跑马热潮。”
他说。

“从一个人跑到一群人跑”是近年
来很多跑者的真实感受。他们有的在
校园操场上带动更多同学动起来，有
的在清晨或夜晚的城市道路上遇到与
自己相向而行的跑友。北京的天坛公
园、奥林匹克森林公园都成为跑步的
热门目的地，随着越来越多跑团的兴
起，马拉松这项看似孤独的运动有了
更多陪伴，跑友们共同站上马拉松赛
场如同一次里程碑式的成就。

《2024 年中国路跑工作报告》显
示，2024 年全国累计举办了各级各类

路 跑 赛 事 749 场 ，总 赛 事 规 模 达
704.86 万人次，无论是赛事规模还是
参与人次，都处于上升势头。

42.195 公 里 的 全 程 马 拉 松 、
21.0975 公里的半程马拉松、5 公里的
欢乐跑、3 公里的亲子跑……看似遥
不可及、挑战极限的马拉松运动，如
今在不同赛事中被拆分成一个个小
目标，成为全民参与的大众赛事。距
离虽有不同，但奔跑中坚持不懈、勇
于突破自我的精神是相通的，传递的
是一种对生活的热爱。

连续第二年担任北马志愿者的
首都体育学院研二学生刘龙雁也是
一名跑步爱好者。“北马在我们心中
分量很重，选手们在赛场上永不放弃
的精神鼓舞人心，充满力量的体育文
化和运动氛围洋溢在校园和城市的
大街小巷。”他说。

书写自己的赛道传奇

在赛程末段，“冰丝带”“鸟巢”和
“水立方”这些奥运标志建筑出现在
视野里。

北京市体育竞赛管理和国际交
流中心主任王玲说，当选手们越过

“鸟巢”和“水立方”之间的北马终点
线，仿佛也成为“双奥之城”故事中的
一部分。

翻开北京体育赛历，春天的北京
半程马拉松和秋日的北马相呼应，路
跑赛事在北京近年来打造的“双奥
100”精品赛事体系中占据重要位置。

今 年 以 来 ，北 京 承 办 世 界 泳 联
跳水世界杯总决赛、世界女排联赛

（中 国 北 京 站）、世 界 乒 乓 球
职 业 大 联 盟（WTT）中
国大满贯赛、中国网

球公开赛等多场国际高水平赛事，
“票根经济”等赛事经济新范式融入
大众生活。

与场边观赛不同，大众跑者亲身
参与的路跑赛事能够为人们带来第
一视角的畅快体验。“跟着赛事去旅
行”“一人参赛、全家旅游”等模式与
文旅产业实现联动，让来自各地的跑
者以参加北马为契机，在赛场之外走
进胡同、街区、商圈，沿着成功申遗的
北京中轴线感受城市发展脉搏。

北京马拉松协会会长赵福明说：
“马拉松赛事具有城市形象宣传、推
动经济社会发展等多重属性，很多城

市依靠路跑赛事
实现‘破圈’，

北马的品

牌效应独树一帜，也将带动更多人参
与跑步运动，为城市的体育产业发展
提供助力。”

今年 9 月，在国家奥林匹克体育中
心举行的世界田联洲际巡回赛（金
标）北京站让国内外选手感受到“双
奥之城”的田径热度。2027 年，北京
将时隔 12年再次承办田径世锦赛。

北京市体育局局长于庆丰说，北
马热度展现大众热情，千年古都的历
史沉淀彰显现代城市的创新活力；北
京接下来将进一步丰富完善田径赛
事体系，努力提高大众参与度，广泛
传播田径运动精神和文化，续写“双
奥之城”的体育荣光。
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续写“双奥之城”的体育荣光

北马为何如此令人向往？很多跑友
给出的第一个回答是：“因为从天安门广
场出发。”如同来自全国各地的游客纷纷
期待到天安门广场观看升旗仪式，北马赋
予跑者“奔跑在祖国心脏”的仪式感同样
不可替代。

40 余 年 来 ，北 马 的 比 赛 路 线 伴 随 着
城 市 发 展 步 伐 进 行 优 化 调 整 ，从 最 初 较
为单一的“折返跑”逐步向北拓展延伸至
奥 林 匹 克 公 园 ，42.195 公 里 的 赛 道 化 作
一 条 流 动 的 丝 带 ，串 联 起“ 双 奥 之 城 ”的
古都文脉与现代活力。

选手从国家博物馆门前出发，随后沿
长安街经过天安门城楼和国家大剧院，向
西途经民族文化宫、中国人民革命军事博
物馆等地标建筑，再向北步入西三环……
这段路线既是回望，更是启程。

秋日北京独具韵味。选手们沿途经过
玉渊潭公园、颐和园、奥林匹克公园，多彩
的树叶讲述着秋天的故事，优美的生态环
境展现北京推动“花园城市”建设的显著成
果。如今，北京纳入名录的公园已达 1100
多个，前三季度全市 PM2.5 浓度为 24.9 微
克每立方米，同比下降 15%，蓝天常在、碧
水荡漾、绿树成荫也为户外运动发展提供
了广阔空间。

今年的北马赛道再次升级，延长了北
四环辅路赛道，取消原 18 至 24 公里海淀
南路、知春路狭窄路段，将后半程折返点
由 3 个减为 1 个。北马裁判员汪洋说：“路
更宽了，路线更流畅了，安全性进一步增
强。路线调整与城市发展、基础设施建设
相辅相成，目的是提升选手参赛体验，打
造更具文化内涵的赛事。”

北马不仅是一场比赛，大家用奔跑丈
量北京厚重的历史，也勾勒出活力中国的
生动画卷。

用奔跑见证
祖国心脏的生机活力
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