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本报讯（记者 解慧）“一天要刷
几次牙才科学？”“怎样正确保护自己的
牙齿？”“牙科医生是怎么发现牙齿里的
小问题的？”…… 带着一连串关于口腔
健康的疑问，近日，30 余名大同日报小
记者走进精典口腔，近距离了解牙科诊
疗流程，在实践中收获专业护牙知识，
解开心中对口腔健康的诸多疑惑。

活动伊始，在医务人员的带领下，
小记者们有序参观了口腔 CT 室、消毒
室、诊疗室等。每到一处，医务人员都
结合实物演示与详细讲解，为小记者
们揭开牙科设备的“神秘面纱”。参观
过程中，小记者们不时举手提问，工作
人员耐心解答，现场互动氛围热烈。

在口腔健康科普讲座环节，医务
人员围绕口腔健康标准、预防龋齿的
小技巧、甜食对牙齿的危害以及日常
口腔保健要点，用通俗易懂的语言展
开讲解。此外，医务人员还现场示范

“巴氏刷牙法”，详细拆解刷牙的角度、
力度和时长，并反复提醒大家养成早
晚刷牙、饭后漱口的良好习惯，远离口
腔疾病。

科普讲座结束后，小记者们分组
进入诊室，由专业牙医为他们逐一进
行免费牙齿检查。针对个别存在龋齿
风险或牙齿排列不齐问题，医生当场
给出使用含氟牙膏、避免用牙咬硬物
等个性化护牙建议，同时为陪同的家
长发放护牙手册，提醒家长及时关注
孩子口腔健康动态。

活动尾声，每位小记者都获得了
“ 护 齿 小 卫 士 ”荣 誉 证 书 和 定 制 小 礼
品 。“ 今 天 我 学 到 了 很 多 口 腔 护 理 知
识，以后我要听医生的话，少吃甜食，
少喝含糖饮料，养成早晚认真刷牙的
好习惯。”来自平城区 47 校的小记者拿
着荣誉证书，兴奋地和同伴分享自己
的收获。

平城区32校

开展艺术主题校外研学活动
为丰富学生艺术体验，提升审美素

养，近日，平城区 32 校组织开展“金秋艺
启嗨·艺术狂欢课”校外研学活动。

学生们分批走进新华街道社区活动
中心，在多元艺术课程中感受实践魅力。
口才课上自信表达，美术课上挥洒创意，
书法课上体悟汉字之美，体智能课上展现
团队活力。此外，活动单位还为学生提供
了视力检测服务，帮助大家及时了解自身
视力健康情况。

此次研学通过搭建校社联动平台，让
学生在沉浸式体验中实现知识学习与生
活实践的深度融合，既是素质教育的生动
实践，也为丰富社区青少年文化生活作出
有益探索。

平城区14校知行分校

举行一年级常规展示评比活动
为践行“知行合一”办学理念，助力新

生适应校园生活，日前，平城区 14 校知行
分校举办一年级一日常规展示评比活动。

本次活动特邀家长代表参与观摩，涵
盖课前准备、课堂学习、课间活动及阳光
座位轮换等环节。展示过程中，一年级学
生训练有素：课前用品摆放整齐，课堂读
写姿势规范，课间列队井然有序，充分展
现了良好的行为习惯养成成果。对于学
校的常规管理，家长们纷纷竖起大拇指，
给出了很高评价。

评比活动后，学校组织全体班主任观
摩 学 习 优 秀 班 级 展 示 。 校 长 韩 丽 霞 强
调，一日常规是全体学生需长期遵循的
行为准则，学校将继续深化常规教育，助
力每位学生在知行分校的温暖大家庭中
茁壮成长。

平城区文慧小学

举办阳光管理轮训活动
近日，平城区文慧小学举办了第 19

期“真性文慧·阳光管理轮训”活动。学
校领导班子、年级组长及青年骨干教师
齐聚一堂，围绕团队协作与教育管理展
开深度交流。

轮训中，校长赵海英以《品西游故事，
促团队建设，悟管理智慧》为题作专题分
享，巧妙结合《西游记》人物特质，阐释目
标坚定、创新突破、乐观协作与踏实奉献
在团队建设中的重要性，引发教师共鸣。

“心智回声谷”环节，教师代表结合数学新
秀营建设、英语命题实践等案例，分享团
队协作的成效与感悟。“书香思享”环节，
教师们通过阅读《人生为一大事来》、课标
研习及班主任工作心得，交流以阅读赋能
教育、以方法提升温度的实践思考。
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医务人员介绍牙科医疗设备

医务人员示范如何正确刷牙

跟着卡梅拉去冒险

平城区45校六（10）班 牛欣悦

小记者学习口腔预防保健知识

翻开《不一样的卡梅拉》系列绘本，
一群性格鲜活的小鸡瞬间抓住了我的目
光。不同于传统故事里温顺听话的小鸡
形象，卡梅拉家族的小鸡们个个充满奇
思妙想，敢于挣脱“鸡窝”的束缚去追逐
看似不可能的梦想，读来既让人捧腹大
笑，又忍不住为它们的勇气喝彩。

《不一样的卡梅拉》这套书是法国
作家克利斯提昂·约里波瓦与绘者艾利
施共同创作的儿童绘本系列，全书讲述
了 12 个 生 动 有 趣 又 充 满 想 象 力 的 故
事。母鸡卡梅拉和她的儿女卡梅利多、
卡门，充满奇特的幻想，敢于去尝试自己

的幻想，并最终用它们的智慧和勇敢克
服了困难，取得了成功。书中的情节惊
险刺激、引人入胜，幽默风趣的文笔令人
捧腹大笑，同时也不乏令人深思，是一部
很值得推荐的作品。

最让我触动的是故事里传递的“勇
敢追梦”的力量。卡梅拉们的梦想在别
人看来或许荒唐：小鸡去看海、找星星、
和狐狸做朋友……可它们从不在意他
人的质疑，而是带着一腔热忱去尝试、
去探索。当卡梅拉在海边迎着风浪欢
呼时，当卡梅利多捧着找到的“星星”

（其实是海星）满心欢喜时，我看到的不

仅是小鸡的快乐，更是一种“敢想敢做”
的勇气。这种勇气，不分年龄与物种，
深深感染着每一个读者，让人忍不住思
考：或许我们也该像卡梅拉一样，勇敢
跳出自己的“舒适圈”，去追逐那些曾被
忽略的小梦想。

读完了《不一样的卡梅拉》，绘本里
那些鲜活的画面仍在眼前流转。《不一
样的卡梅拉》不仅是一本睡前好读本，
更是一本写给所有人的“勇气之书”。
它告诉我们，每个人都可以“不一样”，
只要有敢于追梦的勇气，平凡的生活也
能绽放出独特的光彩。
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