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“这儿菜样多、味道家常，比自己做饭
省心多了！”临近饭点，平城区文瀛湖街道
华北星社区的全龄化食堂里，刚打好饭的
李强（化名）夫妇笑着称赞。这个有 1.3 万
余名常住人口中占比 12%的老年群体社
区，近日成功入选全国示范性老年友好型
社区创建名单，其“以老为尊、智慧助老”
的“智慧+温度”服务模式，正托起老人的
幸福晚年。

华北星社区对老人的关怀，既藏在一
日三餐的烟火气里，也落在精准对接需求
的服务中。社区全龄化食堂不仅提供早中
晚餐加下午茶的丰富供给，还以实惠价格
成为老人眼中的“共享厨房”，行动不便的
老人通过“星悦智慧”APP 即可下单，享受
配送到家的便利。而针对社区 60 岁以上

老人中空巢、独居者占 20%的现状，社区
早在 2021 年便启动星悦智慧康养服务平
台，搭起“互联网+社区+家庭+物业+医
疗”的医养护一体化网络。该平台整合生
活服务、医疗服务、老年产品、全龄教育等
资源，线上可实现健康档案管理、服务预
定、紧急呼救等功能，线下依托 24 小时呼
叫中心、社区管家、家庭医生、志愿者团队
响应需求，把“身边、床边、周边”的服务精
准送到老人身边。

“上次不小心跌倒，没等我起身，社区
管家就打来了电话！”独居老人崔大妈抬
手展示手腕上的智能手环，这枚小小的

“护身符”正是社区智慧养老的生动体现。
在社区健康小屋，健康机器人、一体机随
时待命，老人下楼就能完成血压等 19 项

基础检测，专业医护人员还会现场提供健
康咨询；若有就医需求，社区与中医院打
通的绿色通道、家庭医生签约、上门助医
等服务，能帮行动不便的老人免去排队奔
波之苦；日常里，智能手环的跌倒告警、吃
药提醒，24 小时呼叫中心的一键响应，更
让独居老人多了份“随时有人管”的踏实。

社区对老人的精神关怀同样用心。走
进社区党群服务中心，书法班老人挥毫泼
墨，声乐班传来悠扬合唱——大同老年开
放大学华北星分校成立后，书法、绘画、手
风琴等课程让老人在家门口“老有所学”；
星悦康养生活馆里，适老化商品“线上选、
线下送”，工作人员上门安装调试，贴心解
决了老年人的购物难题。

本报记者 尚丽

本报讯（记者 段雨萌）“吸气时腹部
要像鼓起来的气球，嘴唇轻轻含住笛头
……”近日，平城区柳航里社区文化活动
室内，悠扬的萨克斯声和着阵阵欢笑，一
场特殊的音乐启蒙课在此热闹进行。

这是社区新引进的“合伙人”——“乐
之峰管乐团”带来的首期萨克斯公益课，
30 多位居民带着好奇与期待，在这里开启
了与乐器的第一次“亲密接触”。

课堂上，管乐团的老师手持萨克斯，
先是吹奏了一曲大家耳熟能详的《桃花
红杏花白》，清亮的旋律一响起，原本还
略带拘谨的居民们立刻坐直了身子，眼
神里满是惊喜。“这乐器吹出来真好听！”
坐在前排的张先生悄悄和身边的邻居念
叨，手指还跟着节奏轻轻点着桌面。随后
的实践环节，居民们举着萨克斯，七嘴八
舌地提问。老师耐心地挨个指导，弯腰帮
李女士调整持琴的手位，又对着刚退休
的周先生示范腹式呼吸。零基础的年轻
妈妈刘女士学得格外认真，笔记本上记
满了乐理知识，还时不时用手机拍下老
师的示范动作。“平时带娃没时间培养兴
趣，社区把课开到家门口，还免费，太贴
心了！”她一边说，一边跟着老师的节奏，
慢慢吹出了简单的音阶，眼里闪着兴奋

的光。课程结束，居民们意犹未尽。不少
人围着老师追问下次开课时间，还有人
已经约着要一起练习。

据社区工作人员介绍，这只是社区与
“乐之峰管乐团”合作的开始。后续会根据

居民的学习进度，开设进阶课程，还会组
建兴趣小组，让大家有机会登台展演。“我
们就是想让文化走进日常生活，让居民在
家门口就能享受到艺术的快乐。”社区负
责人表示。

柳航里飘出萨克斯乐声
“社区合伙人”带来首期公益课

华北星社区“智能守护”托起老人幸福晚年

人才招聘促就业

画笔绘生活 邻里乐融融
本报讯（记者 段雨萌）“这笔触再

柔和些，晚霞的渐变就出来了！”近日，平
城 区 永 泰 街 道 泰 安 社 区 共 享 书 画 室 里
暖意融融，一场绘画公益课堂正在热闹
进行。

课堂上，居民们围坐在长桌旁，握着
画笔的手时而轻描淡写，时而浓墨重彩，
让空白画纸渐渐绽放出鲜活的模样。“您
看我这朵向日葵，花瓣是不是太圆了？”52
岁的李女士举着画纸，向身旁的绘画老师
请教。老师俯下身，握着她的手轻轻勾
勒：“稍微带点弧度，好像阳光一照向日葵
就弯着腰笑呢！”话音刚落，周围的居民都
笑了起来。课堂上，画笔摩擦画纸的“沙
沙”声、老师温和的指导声、居民们的讨论
声交织在一起。原本互不熟悉的居民，因
为一幅画、一句建议渐渐熟络起来。“以前
退休在家总觉得冷清，现在每周来这儿，
既能学画画，还能和大家聊聊天，心里亮
堂多了！”张先生放下画笔，看着自己画里
盛开的月季花，眼里满是笑意。

据社区工作人员介绍，“绘美生活”公
益课堂面向全年龄段 居 民 免 费 开 放 ，每

周四下午在社区共享书画室举办，让居
民在专业艺术指导下感受绘画魅力，乐
享 创 作 乐 趣 。“ 我 们 希 望 用 艺 术 搭 建 邻

里 交 流 的 桥 梁 ，让 大 家 在 动 手 创 作 中 ，
感受生活的美好，让社区充满更多欢声
笑语。”

社区播报

本报讯（记者 尚丽）近日，由平
城区人社局与清远街道联合主办的

“2025 年秋季大型人才招聘会”在百
盛 云 中 店 圆 满 落 幕 。这 场 以“ 稳 就
业 、促 匹 配 ”为 核 心 目 标 的 招 聘 活
动，不仅为求职者搭建了与企业对
接的平台，更通过贴心服务让就业
帮扶精准落地。

活 动 现 场 人 气 十 足 ，涵 盖 销
售 、餐 饮 、服 装 、超 市 、教 育 等 多 个
民生领域的数十家企业齐聚，每家
展 位 前 都 摆 放 着 清 晰 的 岗 位 需 求
表。招聘负责人耐心向驻足的求职
者 介 绍 岗 位 职 责 、薪 资 范 围 等 信
息 ，求 职 者 们 手 持 简 历 ，或 认 真 聆
听 ，或 现 场 咨 询 ，或 与 同 伴 交 流 求
职意向，在众多岗位中寻找适合自
己的职业方向。

除了岗位对接，招聘会同步设
置的“政策咨询专区”与“职业指导
诊室”为求职者提供政策解答和一
对一职业指导服务，成为两大“暖心
亮点”。“今天不仅看到了好几家心
仪的企业，还学会了怎么改简历、准
备面试，感觉心里有谱多了！”刚结
束咨询的高校毕业生小王说道。参
会企业代表也表示，此次招聘会吸
引的求职者专业匹配度高，街道和
人社部门的组织服务到位，为企业
招贤纳士提供了很大便利。

本报讯（记者 郑林）近日，平城
区鹿苑街道联合平城区委政法委、
区卫体局等部门，在辖区共同开展
了“人人享有心理健康服务”主题讲
座活动。

活动现场，心理咨询师王生中
结合紧密结合老年人的生理与心理
特点，用通俗易懂的语言，详细讲解
了维护心理健康对于提升晚年生活
品质的重要性。讲座内 容 不 仅 聚 焦
于 如 何 正 确 认 识 并 接 纳 自 身 的 情
绪 变 化 、学 会 关 注 内 在 的 心 理 状
态 ，还 包 括 如 何 处 理 代 际 关 系 、构
建 与 维 持 健 康 和 睦 的 家 庭 氛 围等
实用技巧。讲解过程中，居民们认真
聆听，还记录在本子上，现场学习氛
围浓厚。

理论讲解之后，另一位心理健
康咨询师付海素，引导大家进行了
一场沉浸式体验。在播放的舒缓音
乐中，大家逐渐放松身心，跟随老师
引导进入深度放松状态。短短十几
分钟的体验结束后，居民们感到身
心愉悦，并纷纷表示：“感觉身体轻
松了很多，充满了活力”。

社区开讲心理课

“智慧+温度”

日前，平城区老干部局、老年大
学走进金夕老年公寓开展爱心慰问，
为老人们送去文艺演出、理发、量血
压等服务，并捐赠物资，以实际行动
传递关怀与温暖。

本报记者 段雨萌


