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大学毕业后，我如愿应聘到一家大
公司，成为让别人羡慕的白领。我也开
始规划职场人生，憧憬未来的美好。

只不过，因家里条件不好，我的工
资收入既要补贴家用，又要还助学贷
款，还要支付在大城市里的生活费，过
得紧巴巴的。为此，我在下班后兼职送
外卖，周六周日去给学生补习，虽然辛
苦，但收入明显多了，生活改善了不少。

可能是我的这份工作比较稳定吧，
每天都是这样按部就班，也没有什么波
澜。倒是送外卖赚钱快，因此，只要一
下班，我便快速换衣服，争取更多的时
间去送单。

这段时间，同事们齐心努力，集中
攻关完成了一个大项目，上下都非常高
兴，便有同事提议大家去聚一聚。实际
上，我并不想聚的，因为我一点酒都喝
不了，也不愿意去娱乐唱歌，更何况耽
误送外卖，少挣不少钱的。但是，这是
集体活动，我还是不情愿地去了，去了
也是默默地坐在那里看着大家。

有些同事喝多了，话也多了起来，
我实在不愿看他们醉酒的样子，便到大
厅里坐着休息透透气。这时，经理来到
我的身边也坐了下来。很显然，他有话
要对我说，我能看出来。经理漫不经心
地问我：“程，我看你最近一下班就有些
火急火燎的，是不是有什么困难？”

我毕竟是公司员工，如果让大家都
知道我下班后搞副业，那是要受影响
的。因此，我便直接说没有，一切都挺
好的。经理听后点了点头，轻声地告诉
我，也得爱护自己的身体，身体健康才
是最好的资本，不要太累了。

经理话题一转，说起了现在大家聚
会所在的这家酒店。他问我这里的环
境怎么样，我说非常好，毕竟这是市里

比较有名的餐饮公司。经理听后点了
点头，对我说，餐饮公司的老总，10 年前
也是在我们公司上班的。

我顿时来了兴趣，这还真不知道。
经理说，这个人真是不简单，只有初中
学历，刚入职时是公司的保洁，一个人
打 6 份工，现在她事业有成，改变了家
庭，也改变了自己。

我一听，这好像和我的情况相似，
顿时觉得更有信心了，我相信我将来也
会像她一样，有自己辉煌的事业。只要
肯干就能挣钱，一切苦我都能吃，我也
相信我的生活会慢慢好起来。

我 便 对 经 理 说 ，这 样 的 人 都 差 不
了。经理突然摇了摇头，对我说：“你不
知道，她当上公司的行政主管后就变
了，不再打工了，也不再这样辛苦了，知
道为什么吗？”

“那肯定是工资高了，不用那么忙
碌了呗，或是地位高了，嫌丢人了呗。”
我回答说。

经理摇了摇头，说道：“自从她当上
公司主管后，就结束了打工状态，开始
疯狂地补习，考上了大专、本科，又念完
了研究生，又学工商管理。你可能想不
到，和专业相关的各种考级她都报名，
拿了很多证书，在业内提起她，没有人
不认识。”

我顿时愣在那里，似乎明白了经理
给我讲这个人的用意。他对我说：“程，
她给我的启示就是，一个人要努力让自
己值钱，而不是努力挣钱。只挣钱很快
会花光，而值钱会让你越来越富有。”

那一刻，我明白了。从此，我开始
努力学习，精进业务，把主要精力都用
在了提高能力上。很快，我的职场之路
便有了新的突破。

——摘自《思维与智慧》
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□□ 李娜

你是自己的千军万马

点 滴

□ 程刚

愿意，是做好许多事情的前
提。人们做事时感到痛苦，往往源
于被迫，而非自愿。倘若一直处于
被迫的状态，不仅事情难做好，还
会不断消耗心力，浪费时间。

面对必须完成的任务，关键在
于实现从“忍受”到“享受”的心态
转变。首先接受它，接着进行正向
思考，将其重新定义为自我提升的
机会，最后在实践中体会成长带来
的满足感。

转念一想，认知一改，愿意便
会渐渐生成。原本的抵触情绪将
转化为主动意愿，那些困扰我们的
精神内耗自然也就烟消云散了。

——摘自《今晚报》

转念即成长

□ 徐悟理

文 苑
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自办发行

□ 张亚凌

睡前，脑海里突然就冒出了
“浮生”二字，源于心里升起的莫名
的失落。

从晨起到准备入睡，匆匆，忙
忙，似乎一刻也没有闲，又像什么
也没有做：我做过的一切，有我无
我，没有任何差异；奔东跑西，做这
弄那，却没有丝毫得到成长的感
觉。那今天的我与昨天的我又有
什么区别？只是白白溜走了一日
罢了。在今日之前，又有多少日子
也似今日，忙忙，碌碌，又无痕。

惊悚于一日，才不至于空虚不
实地过完一生。

——摘自《今晚报》

惊悚一日

一年里，秋天是最具植物性
的。一个人年轻的时候多半是动
物性的，只有老了，才从灵魂里生
长出植物的根须。

有了植物性，大地从容，生命
也从容了：一个枝条垂到地面，不
过是弯曲起来重新向上；一个人跌
倒了，不过是爬起来，继续走路。
生命就是这样一个过程。无论好
坏，善待便是。

所谓善待，就是你跌倒的时候
根本不需要看四周有没有拉你的
人，而是已经用这个观察的时间爬
了起来。

——摘自《读者》

无论好坏，善待便是

□ 余秀华

纵有疾风起，人生不言弃
听过这样一句话：“一个人也可以

活成一支队伍，对着自己的头脑和心
灵招兵买马。”

亲爱的朋友，你就是自己的千军
万马。人生总是有起有落，有高光时
刻，就有低谷时分。可是，无论如何也
别气馁，别让航船跌落了风帆，丧失了
斗志。因为失败中往往蕴藏着成功的
机遇，包裹着通往胜利的密码。

一个人想要变得优秀并没有那么
简单，但也没有那么困难。只要你坚
定信念，并为之付出行动，就有可能遇
见更优秀的自己。

纵有疾风起，人生不言弃。
如果你觉得有点难，那就多走几步
也许你也经历过这样的时刻：已

经拼尽全力，却还是看不到成果；努力
了很久，却还是失败了。在回家的路
上走着走着，眼泪猝不及防地掉落。
那一刻的你，一定对自己感到失望吧。

没关系的，亲爱的朋友。看不到
成果也好，暂时还没成功也罢，纵使曲
折反复，你亦一路成长，不曾白走半
步。勇气没了就再鼓鼓劲，信心丢了
就重新拾起来。想见的人大胆去见，
想要的东西就勇敢争取，想做什么就
义无反顾去做。失败了也没关系，做
不到也没关系，给自己一点时间，下一
站、下下站，一切终将如你所愿。

看到一个问题，问：“你是如何走
出低谷期的？”最高赞的回答是：“多走
几步。”

亲爱的朋友，不要慌，太阳落了，
还有月光。天会晴，雨会停，心怀希
望，必有远方；心怀勇气，必有光明。

你可以成为自己的千军万马
花还是种子的时候，会在地底挣

扎很久很久。没人看见它，它也不知
离地面还有多远的距离，只是一直鼓
起勇气向上，直到破土而出，冒出小小
的嫩芽。

毛毛虫在蜕变成蝴蝶之前，要先
变成一颗并不美丽的蛹。它在寂静的
光阴里缓慢而决绝地将自己重组，那
个时候，一定也很疼吧。可忍过了狼
狈和痛苦，它就会长出翅膀。

人生的路不一定一帆风顺，或崎
岖，或跌跌撞撞，或峰回路转。如果这
一刻，你感到艰难，别焦虑，别迷茫，先
把手头的事做好。如果这一刻，你感
到孤独，试着学会高质量地独处，去学
习，去阅读，去提升自己。

亲爱的朋友，你就是自己的千军
万马。请相信，总有一天，你会惊讶地
发现，这段日子，是你一生中成长最快
的阶段。那时候，你就可以笑着说一
句：“轻舟已过万重山！”

——摘自《人民日报》

一位老师曾经对我说过：一个人活
得快不快乐不重要，重要的是一定要活
得精神。这句话，我至今记忆犹新。

单位新招聘了两位年轻人，一个是
小王，一个是小李。他们都有高学历，
专业对口，领导非常看好他们。在 3 个
月的试用期里，他们两人表现得都很积
极，看不出多少差别。但是转正后，到
了正式的工作岗位，他们的表现就完全
不一样了。小王一如既往，态度积极，
精神灿烂，每一件事都是尽量做到极
致，从不拖沓，为人低调。他还主动加
班，帮助其他同事做点力所能及的事。
好人品带来了好人气，不到一年他就升
职了。小李没有了试用期的积极表现，
对安排的工作总是一脸不屑，大大咧
咧，还时不时抱怨自己大材小用，选择
了自己不喜欢的工作，做事也是凭兴趣
看心情，出过不少差错。单位在给过小
李一次机会后，发现他依然我行我素，
只好将其辞退了。

一年的时间，两位新人表现出了巨
大的差距，一个升职被委以重任，一个
被辞退离开。究其原因，在于精神。其

实，无论做什么工作，漂不漂亮、聪不聪
明、能不能干，还是其次，最要紧的是精
神。出来做事，要紧的是敬业乐业的心
态，才华可以慢慢培养，但是态度不能
怠慢。在一个单位，一个部门，每个人
都是一个零部件，只有抱团取暖，群策
群力，大中小齿轮才能发挥最佳效果。
无论啥人，在紧要关头耍起性子来，都
得把他淘汰出局。

既然选择了目标，就得全力以赴。
读书也好，工作也好，反正推不掉卸不
脱，不如索性做好它。愁眉苦脸，还不
是照样要走这条路。正如李碧华所说：

“世上没有一件工作不辛苦，没有一处
人事不复杂。如果命中注定是打工，便
打好它。别把青春葬送，你在家跷二郎
腿，青春也一样葬送，光阴不会过得慢
点。有些人是不必工作的，但那不是你，
反正都要做了，何不快乐一点去做？”

一直很欣赏那些在不同工作岗位
上都精神饱满的人，精神是他们的灵
魂。一个精神灿烂的人，可以活成一座
花园。

——摘自《京九晚报》

□ 赵自力

活出一种精神

努力让自己值钱


