
□ 张亚凌

小孩，小孩

家 风

□ 石子劢

起飞与降落

人 生

起飞前要加速，降落前要减速。人
生亦如是。

一个人在起飞进入高光期之前，会
忙碌得无比充实，甚至来不及停下规划
未来的路径。只是，若想成功起飞，必
须设定长久的目标，目标达成前不能懈
怠，目的地没有抵达前要不停加速。只
有不停加速，才能甩开众多的竞争者，脱
离束缚，像飞鸟一样在蓝天中翱翔飞舞。

起飞前要付出艰苦的努力，起飞后
则要保持清醒的头脑。高处既有更为

辽阔壮美的风景，也有高处不胜寒的惶
恐。每个高度都让我们得以俯瞰大地，
但总会有更高的地方带来压力。人终
究 会 在 与 自 身 能 力 相 匹 配 的 高 度 停
驻。此时，重要的不再是继续攀升，而
是思考：如何在这个高度持久翱翔？又
该如何为最终的平稳降落做好准备？

人生如飞行，终须回归大地。纵使
曾 翱 翔 九 天 ，终 将 重 归 平 凡 ，返 璞 归
真。而如何优雅降落，往往比当初奋力
起飞更能彰显一个人的修为。在降落

前需要做好三重准备：首先需要预演心
理落差，将预期调整至合理区间；其次
要理解视野变化，接受不同高度带来的
认知差异；最重要的是掌握节奏转换的
艺术，从云端的高速飞行过渡到地面的
从容行走。

人生起落看似对立，实则构成生命
的完整循环。降落并非终点，而是新起
点的蓄力；起飞也非永恒，终将回归新
的开始。

——摘自《今晚报》
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自办发行

宅心仁厚的朋友们几乎都知道我
喜欢瞎写，便常常为我提供素材——自
己在生活中的感受与发现。

一位年轻的妈妈给我分享了一件
事，她儿子只有 6 岁，却语出惊人。事情
是这样的：爱人在杀鱼，习惯上先用刀
背轻轻地敲击鱼头——等鱼儿晕晕乎
乎时再一下毙命，蹲在一旁看的儿子突
然冒出了一句，“鱼死得不痛快”。

“张老师，孩子那么小，只有几岁呀，
竟然用了‘痛快’。太准确了，有成人的

果断！”年轻的妈妈显然为此而骄傲。
我骇然：才 6 岁的小孩，面对一条活

生生的鱼被杀，没有想到鱼的疼痛，也
没有对举刀杀生的恐惧。他说“痛快”
时，想的怕不是“长痛不如短痛”，而是
脑浆四溅的血腥刺激吧？

深深的悲伤扑打着我，好在，又想
起 了 另 一 朋 友 分 享 的 她 家 小 孩 的 事 。
她家 5 岁的小孩自从养了小兔子闹闹，
就不再吃兔子肉，说如果还吃兔肉就像
吃闹闹，太残忍。因为自己养了兔子，

爱上兔子，不再吃兔子肉的孩子，搀扶
住了被冲击得摇摆的我。

教育是什么？教育不只是知识的灌
输、生存技能的引导，更重要的是美好情
感的唤醒与培养，这才是一个人生命的底
色。让孩子首先成为一个有情有义的人，
如此，即便能力不足，也不会自私狭隘，
不会做出损人利己甚或伤天害理的事。

慈悲的心包容而向阳，遇事的判断
也必然不会阴暗。

——摘自《今晚报》

□ 张宏宇

精致

文 苑

精致，不是累积的金银珠宝，不是
繁复的雕梁画栋，它体现在日常的点点
滴滴中。一杯亲手冲泡的清茶，在袅袅
上升的蒸汽中带着对生活的细腻品味；
一本翻阅过无数次的书页，泛黄却依然
散发着智慧的芬芳；一桌简单却营养均
衡的饭菜，每一口都是对家人的深情关
爱。精致，是用心去感受每一个平凡瞬
间的美好，是在简单中发现不凡。

精致是生活哲学，它不依赖于外在
的炫耀，而是源于内心的丰盈与对美好
事物的敏锐感知。它不华丽，却能在朴
实中透露出一种难以言喻的高雅。就
像那些历经岁月洗礼的老物件，虽无华
丽外表，却因时间的沉淀而愈发显得温

润而有质感。这样的精致，不需要外在
的装饰，它源自内心的富足与平和，是
对生活的热爱与尊重。

不厚重，品质好，体现出的是精致。
它不追求物质的堆砌，而是强调内在的
价值与实用性。一件衣物，或许不贵重，
但其良好的剪裁与舒适的材质，让人穿
上后身心愉悦；一个家，或许不大，但布
局合理，每一处细节都透露着主人的巧
思与温馨。精致，在于对品质的不懈追
求，即便是在最不起眼的角落，也能感
受到那份对美好生活的执着与坚持。

不 媚 俗 ，有 个 性 ，是 精 致 的 另 一
面。在这个复制粘贴盛行的时代，保持
自我，勇于展现个性，成为一种难能可

贵的勇气。精致的人，懂得在众声喧哗
中 保 持 自 己 的 声 音 ，他 们 不 拘 泥 于 传
统，敢于尝试，勇于表达。无论是衣着
打扮，还是兴趣爱好，都能从中看到他
们独特的审美与价值观。这种个性，不
是刻意为之的标新立异，而是内心深处
真实自我的自然流露。

精致是一种美，它不张扬，却能在
不经意间触动人心；它不奢华，却能在
平凡中彰显非凡；它不随波逐流，总能
在 喧 嚣 中 保 持 一 份 独 有 的 清 醒 与 从
容。在平凡中创造不凡，这便是精致，
一种朴实无华、品质卓越、个性鲜明的
生活态度。

——摘自《思维与智慧》

□ 金惟纯

与其杠到底，不如踩刹车

生 活

一对夫妻有点小摩擦，这时，丈夫
对妻子说：“你刚才那么说，我真的很受
伤，现在我很生气。请你给我 5 分钟，让
我静一下，只要 5 分钟，我就回来，保证
不再生气。”这位丈夫能够这样说话，真
是令人佩服！

这 让 我 想 起 ，很 多 运 动 赛 事 都 有
“叫停”机制。当教练看到自己的选手
状况不好，再这样下去就要输了，一定
会叫停，把选手叫过来，调整好状态再
上场比赛。

其实，我们每个人都应为自己建立
“叫停”机制，也叫作“踩刹车”。每当和

别人相处出现状况，尤其是双方都带情
绪时，一定要“踩刹车”，把自己“调整
好”，再重返现场。

我自己也经常这样练习。有时听
别人说话，听着听着，发现自己不能认
同，甚至有情绪升起，再这样下去，难免
就会和对方“杠”上了。我会和对方说：

“对不起，现在我状态不好，建议我们暂
停一下，等我把自己调整好，再来听你
说话。”有时我和别人说话，说着说着，
发现对方脸色不好看，再这样说下去肯
定没有好结果，我也会这样做。

“叫停”的时刻，我不仅不说话，也

不想任何的事情。因为我知道，状态不
好的时候，一定会越想越生气。这种时
候，我会用深呼吸让自己平静下来，觉
察自己的情绪反应在身体的哪个部位，
然后把手轻放在那个部位，直到完全放
松为止。

人生的效益，与发生什么事关系不
大，与自己的状态好不好相关度极高。
因此，最重要的是设法保持自己的好状
态，万一做不到，至少要设置“止损点”，
不能再亏下去，即“知止”。这是一门人
生的功课。

——摘自《青年文摘》

筵席上，捡回个酒坛子，小口、
短颈、丰肩、瘦底，简约而美，有明
清古意。插花一枝，清水养之。我
在书房，它在书桌。酒放开了它，
我放开了自己。书影动，花香散，
灯火寂，最好的心自在清幽，最好
的世间，不在别人那里，心在最好
处，你在最好处。

不沉陷于过去，不耽于幻想未
来，往前一步是纠缠，往后一步是
自扰。当下，即是欢喜。欢喜心，
未必是过上最好的生活，而是活出
了最好的自己。别人多一点不见，
自己少一点不觉。欢喜心是一颗
拙于计算的心，更是一颗乐于活出
自我的心。

已得的，不执念，将失的，庆幸
曾经拥有，真的没有什么必须是你
的。人世间那么多来与去，来也是
真，去也是真，不折磨自己，就可以
修得淡泊平静。

生活丰富，不在于物质高度，
而在于精神层次。日子快乐未必
事事尽如人意，而是时时内心充
盈。有时候，偎椅深坐，一杯素茶，
发呆便是美好。有时候，捡瓶子回
来，插梅便是美好。

太过在意的人会多失意，无止
境的人易生困境。所谓无欲无求，
其实是知足。要的不多，绑缚的绳
索才少;走得不远，回来时更从容。

不苛求生活的人，生活也不会
为难他。心在平处，生命的质量才
在高处。

——摘自《肥东晚报》

心在最好处

□□ 平原马平原马

人的生命是完整的，思考人生
问题，首先要考虑生命架构的完整
性。人的问题应涵盖身、心、灵三
个层次，灵指精神层次，包括看不
到的人生观、价值观、人生理想等。

其次还要考虑生命历程的完
整 性 。 人 的 一 生 可 用 16 个 字 概
括：生老病死，喜怒哀乐，恩怨情
仇，悲欢离合。“生老病死”是人生
的完整历程，“喜怒哀乐”是人的丰
富情感体验，“恩怨情仇”涉及复杂
而多彩的人际互动，“悲欢离合”总
是无情而循环往复。

能够了解人生的完整历程，就
会对人生中的许多小事释然，也更
容易理解人性的脆弱。人不同于
其他动物之处在于人有自由，而自
由恰恰意味着我们有一半的可能
会选择错误，因此我们应互相宽
容，互相关怀，互相帮助。

——摘自《意林》

智慧的完整性

□□ 傅佩荣傅佩荣


