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以康养指数81.2639的成绩位列第49名

新华社酒泉 11月 14日电 神舟二十号航天员乘
组 14 日搭乘神舟二十一号载人飞船返回东风着陆
场，3 名航天员陈冬、陈中瑞、王杰身体状态良好，刷
新中国航天员乘组在轨驻留时长纪录。

这是中国航天员首次通过“换乘”载人飞船的方
式从天外平安归来。

按照原计划，神舟二十号航天员乘组应于 11 月 5
日返回地球，因神舟二十号载人飞船返回舱舷窗玻
璃出现细微裂纹，不满足载人安全返回的放行条件

而不得不推迟。
据介绍，从按下“暂停键”到返回任务重启，中国

载人航天工程秉持“生命至上、安全第一”理念，立即
启动应急预案和措施，各系统迅速反应、团结协作、
扎实应对，最终决定先让神舟二十号航天员乘组乘
坐神舟二十一号载人飞船返回东风着陆场，后续再
择机发射神舟二十二号载人飞船。

14 日 16 时 40 分，神舟二十一号载人飞船返回舱舱
在东风着陆场成功着陆。返回舱舱门打开后，神舟神舟

二十号航天员陈冬、陈中瑞、王杰安全顺利出舱，健
康状态良好。

至此，神舟二十号航天员乘组的太空之旅顺利
结束，陈冬成为首个在轨驻留总时长超过 400 天的中
国航天员，也是目前执行空间出舱任务次数最多的
中国航天员。

同时，神舟二十号航天员乘组在轨驻留时间达
到 204 天，刷新了中国航天员乘组在轨驻留时长纪
录。
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