
□ 张建云

阅读的意义

家 风

□ 张宏宇

人生的“算盘”

人 生

算盘这老物件，藏着许多做人的道
理。往上轻轻一拨，是为增加；往下轻
轻一落，则是削减。丝毫不容含糊，上
下有序，才能顺畅运转。

算盘框内，珠圆玉润，框外则空无
一物。框内之珠，颗颗分明，绝不混淆；
框外之物，再美也与算盘无关，此即公
私分明之道。算盘框若松散了，珠子必
将散落；人心界限若模糊了，祸事迟早
会上身。

算盘之妙，在于方圆之道。框方珠
圆，方圆相济，方为佳作。做人亦应如

此，该方则方，该圆则圆。方而不圆，易
碰壁；圆而无方，终瘫软。

算 盘 之 珠 ，需 常 拨 弄 ，才 不 会 生
涩。人心亦需时常自省，才不致麻木。

算盘不用时，珠子归零；人独处时，
亦应清算得失。每晚睡前，必于脑中回
顾当日所为：哪些事无愧于心，哪些事
有负于人。算盘归零，为下次计算；人
心自省，为来日行正。

算盘每动一珠，皆有声响清脆，数
目变化历历在目。做人做事，又何尝不
需要这份“可见性”？如果太注重结果，

会忽略了过程；如果太看重得失，会忘
却了初心。账本之算盘，终究不同于人
间之算盘。前者是拨弄数字，后者是拨
弄人心。数字有误可以重算，人心迷失
却难挽回。每每看到那些为升官发财
不 择 手 段 的 人 ，便 会 想 起 那 拨 乱 的 算
盘。数目不对尚在其次，只怕算盘本身
亦支离破碎。

人生的算盘，所蕴含的智慧简明直
观，生活不过是一道加减法，该得则得，
该舍则舍。

——摘自《思维与智慧》
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自办发行

我们说“书读百遍，其义自见”“读书
破万卷，下笔如有神”以及“读书之乐何
处寻，数点梅花天地心”，说的都是阅读。

阅读是个分解动作，第一是阅，用眼
看；第二是读，以嘴读。看到并读出来的
好处是嘴巴和眼睛同时把书的信号传递
到 心 里 ，信 息 融 合 才 可 让 知 识 发 挥 效
用。这就如同开水泡茶，茶是静默的，好
比阅；沸水冲泡才可将茶味浸润而出，这
便是读；茶壶便是心，让阅与读在心里相
遇、相知、相融。我们读过《弟子规》便知

道：读书法，有三到；心眼口，信皆要。这
便是强调了读书时心到、眼到、口到，缺
一不可。

阅读可去心魔。心烦意乱的时候尽
可取经典而读，慢慢体悟，烦恼皆去，而
且神清气爽。更重要的是，有些悬而未
解的问题可以在阅读中迎刃而解。阅读
经典的魅力就在于令人安静，而后生出
智慧，所谓静中生慧。这其实无太多的
神秘，经典如药，读之医愚，通过阅读理
解文字的力量与内涵，此精神气象自然

入心贯体。
当阅读成为一种习惯，在学习的过

程中，我们便能很快领略文章全貌，找出
背诵规律，使内容融汇于心。

举家阅读经典，既是一种学习方式，
也是一种增进情感的方式。每天在家里
与孩子共同阅读 20 分钟经典，所收获的
不单是知识，还有尊敬、规矩、分析问题
的能力、处理矛盾的方法和遇事不慌的
勇气。

——摘自《今晚报》

□ 河森堡

如何管理逃命模式

生 活

人类有的时候会搞不清什么是切
实的危险、什么是想象中的危险，现代
生活中很多情绪超载恰恰就来自这种
混淆。

比如，你在草原上走着，突然蹿出
来 一 头 狮 子 要 吃 你 ，这 就 是 切 实 的 危
险。你的神经系统会迅速开启战逃应
激，让你转身狂奔，大脑空白，心率上
升，血液泵进四肢，汗腺分泌加剧，整个
人切换到逃命模式以提升生还概率。

然而，人类演化出这种机制是为了
应对偶发的临时情况，如果一个人动不
动就切换到这种应激状态，那给健康带
来的损伤就会极大。

现代社会中，人们一辈子都遇不上

一头狮子。可是，当一些人际关系的压
力袭来时，人们往往会把自己想象中的
危险和真切的危险混淆。比如，在生活
和 工 作 中 ，有 人 对 自 己 暴 跳 如 雷 的 时
候，很多人会被吓得进入应激状态，其
实这种事情最严重的后果无非就是离
开这个人，但是神经系统会误以为已经
到了事关生死的地步，那种本来为非洲
草原准备的逃命模式自动开启。如果
这种情况发生多了，人的健康不受影响
是不可能的。

在这种情况下，格斗运动的价值就
体现出来了。之前，我认识的一个小伙
子 是 做 物 流 的 ，经 常 被 上 级 拍 桌 子 暴
骂，他打电话时我在旁边都能听到话筒

对面在狂吼。小伙子整日郁郁寡欢，还
掉过眼泪。后来，他开始训练，很有热
情，为了在比赛里拿名次还升了量级。
不到一年，他身材壮了很多。有一次训
练完我问他，现在你上级发火时你还怕
吗？ 他说不怕了，而且，感觉领导已经
很久没对他发火了。

总之，经过一段时间训练，你的体
格强壮起来，战斗力也比社会平均水平
明显高一截，心态就会发生变化。过去
你面对一些事情可能会应激，现在，那
种神经系统因恐惧而进入应激的概率
会大大降低，与之伴随的健康隐患也就
消失了。

——摘自《北京青年报》

□ 乔凯凯

足下何止三寸宽

社 会

薛凤祚是明末清初著名的天文学家、
数学家。他天资聪慧，熟读“四书五经”。

有一次，薛凤祚与父亲及其友人闲
坐庭院喝茶，他突发灵感，提笔写下一
篇 文 章 。 文 章 富 有 生 趣 ，赢 得 众 人 称
赞。薛凤祚顿时得意起来，说：“庭院偌
大，有用之人寥寥。”说完，眼神瞥向立
于庭院中的家丁，意指他们粗鄙庸俗，
乃无用之人。

父亲察觉到儿子的狂妄自大，但他
没有当即表态，而是起身邀请众人游园
观景。园中有一条河，河面有一座三尺

宽的小桥，众人过桥之后，父亲喊来家
丁，打算拆除小桥，并表示：“足下只有
三寸宽，显然桥面三尺过于浪费了，只
留下三寸足矣。”未及他人开口，薛凤祚
率先提出异议：“拆不得。三尺桥走着
稳当，按您所说拆掉之后岂不成了独木
桥？”“可是我们走在小桥上的时候，只
占用了三寸宽，其余的不是没有用吗？”
父亲假意反问道。“怎么会没用呢？作
用很大呢。”薛凤祚解释说，“虽然足下
只有三寸，然而若拆除二尺七寸，仅留
下立足的三寸，我敢保证，众人皆会落

水。”父亲点点头，别有意味地看着薛凤
祚说：“这么说，多余的二尺七寸并非无
用 ，而 是 在 为 足 下 三 寸 默 默 地 提 供 支
撑，对吗？”“没错，确实如此。”薛凤祚突
然意识到了什么，唰地一下红了脸。

此后，薛凤祚一改自满之气，变得
谦逊稳重。

现实中，有许多看不见的人、事、物
在为我们做保障和支撑，如果忽略其重
要 性 ，个 人 的 发 展 之 路 将 很 难 走 得 安
全、长远。

——摘自《青年文摘》

大多数人能看到大多数花的
“ 正面”——花瓣展开、露出花心的
样子，但刺猬不是那种觉得所有的
花都朝它开放的傲慢的动物。以
刺猬的高度，有些花它从没见过

“正面”。它能看见婆婆纳、月见
草、蒲公英的友好，但春飞蓬永远
在它的高处，它看不见花瓣上面和
花心的样子，它总看着花瓣底下。
停在春飞蓬花朵上的红灰蝶，它也
只见过它竖起的翅膀的“外面”，也
就是当它翅膀展平时的“下面”，就
像一朵它看不见它的心的花。

“那打开的翅膀里面是什么样
的呢？”刺猬不禁想。就算刚好吹
来一阵不大不小正正好好的风，红
灰蝶把翅膀展开一下，刺猬也还是
看不到。“就像月亮也永远只用一
面对着我啊。”这是一只有知识的
刺猬。

直到有一天它看见了一只死
去的红灰蝶，落在草地上。那是它
第一次看到红灰蝶翅膀正面的样
子，跟它竖起合拢时的深灰色翅膀
是那么不一样，有着火焰般的橙红
色。“真绚丽啊，”刺猬心想，“也真
脆弱啊。”

刺猬不太想看到蝴蝶的心了，
它觉得它们能活着飞舞会更好，即
便从不以心示它。

——摘自《青年文摘》

刺猬和红灰蝶

□□ 顾湘顾湘

南北通透的房子，风可以进
来，阳光可以进来，敞敞亮亮的，让
人欢喜。

房子是通透的好，人的心房也
该如此。一个人一旦拥有一颗通
透的心灵，也便活得通透了。

活得通透的人，豁达不执念，
心胸也如通透的房屋，阳光进得
来，风雨进得来，闲言碎语也进得
来。但豁达的心胸不会被动地成
为垃圾房，它留住煦暖的阳光和温
柔的风，却为闲言碎语打开一扇门
或者一扇窗，让它们穿堂而过，不
留一丝波澜。

活得通透的人，不仅自己心境
透亮，还能洞穿表象入肌理，看得
穿人生底牌，看得透世相画皮。因
为活得通透，做人往往潇洒不拘
泥，做事又分得清轻重缓急，万事
都拿得起放得下。

活得通透的人，一定是一个灵
魂上坦荡的君子。灵魂的坦荡就
像通透的会客厅，容得下穿堂风，
守得住暖阳，既看得见南向的光，
也听得懂北向的雨。

——摘自《今晚报》

通透

□□ 迂夫子迂夫子


