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在大众传统认知里，老年生活似乎
被岁月蒙上一层既定的面纱：含饴弄孙、
悠闲养老，远离挑战与未知。然而，当下
涌现出一批老年“冒险家”，他们勇敢冲
破这层面纱，以别样姿态为晚年生活注
入全新活力，钱理群先生便是其中的典
型代表。

钱理群先生，这位在中国学术界极
具影响力的学者，在本该安享晚年的时
光里，毅然选择踏上新征程。他走进中
学课堂，给中学生讲鲁迅，用独特视角与
深厚学识，为孩子们打开文学与思想的
大门。在他眼中，年龄从不是束缚，知识
传承的热情驱使他突破常规，在教育领

域开启新探索，为晚年生活赋予深刻意
义，也为老年群体展现出一种全新的生
命可能。

与钱理群先生相似，许多老人不再
满足于传统养老模式。有的老人退休后
投身于公益事业，奔赴偏远山区支教，将
一生积累的知识与经验毫无保留地传授
给当地孩子，为教育资源匮乏地区带去
希望之光；有的老人背起行囊，开启环球
旅行，用脚步丈量世界，用双眼领略不同
地域风土人情，去亲身感受书本之外的
广阔天地；还有的老人重拾年轻时因生
活搁置的爱好，学习绘画、音乐，参加各
类比赛，在艺术领域绽放别样光彩。他
们如同挣脱樊篱的飞鸟，在晚年发掘新
的人生可能性，尽情翱翔。

这些老年“冒险家”的出现，深刻地
体现出对传统养老观念的突破。传统观
念认为，老年意味着身体机能衰退，应减
少活动、安稳度日。但实际上，老年同样
是生命的重要阶段，有追求自我、实现价
值的权利。这些老人用行动表明，年龄仅
是数字，真正限制人们的是内心的枷锁。
当打破对衰老的恐惧与认知局限，便能发
现生活中蕴藏着无尽机遇等待挖掘。

从更深层次看，老年“冒险家”现象
也是对生命本真的回归。生命的本真并
非只是青春年少时的激情与活力，更在

于对生活始终保持热爱，对未知充满好
奇，对自我价值不懈追求。在历经人生
起伏后，老年“冒险家”们抛开世俗纷扰，
摒弃功名利禄束缚，回归到最纯粹的自
我，凭借内心热爱去选择生活方式，追求
内心渴望。这种回归，让生命在晚年重
新焕发生机，展现出生命本质的坚韧与
美好。

这一现象对社会养老观念转变具有
不可忽视的积极影响。它促使社会重新
审视老年群体价值，不再将老年人视为
社会负担，而是看到他们丰富经验与智
慧所蕴含的巨大能量，鼓励更多老年人
走出舒适区，勇敢追求自己的梦想，也引
导年轻人正确看待衰老，明白人生每个
阶段都有独特魅力与无限可能。

于我而言，退休 20 年，发挥能写会说
的 特 长 ，一 面 舞 文 弄 墨 ，一 面“ 摇 唇 鼓
舌”；一面写财评、论经济，一面上党课、
作演讲。我的晚年生活小有作为、开挂
轻取。四千多篇财经评论、一百多节党
课是我退休生活的勋章。

在这个快速发展的时代，老年“冒险
家”为独树一帜，打破常规的勇气与回归
生命本真的智慧，如同一束束光，照亮社
会养老观念革新之路，也为每一个人勾
勒出一幅充满希望与活力的老年生活新
图景。 蔡恩泽

做打破常规的老年“冒险家”

“纯子，我早上碰上你爸妈，他们又刚
听 完 养 生 课 回 家 ，手 上 提 着 不 少 保 健 品
……”那天中午我正准备午休，忽然接到
闺蜜红红的电话。我揉了揉疲惫的眼睛，
长长地叹了口气。作为一位宝妈，同时还
要兼顾人寿保险的工作，我的日程表总是
排得满满当当。爸妈住在城市的另一端，
距离虽不算远，却常常因为工作繁忙而难
以抽身探望。

红红与我爸妈住在同一个小区，我特
意拜托她多关照一下两位老人。特别是
近几年，爸妈迷上了听各种养生课，家里
堆满了听课推销的保健品。那些花花绿
绿 的 瓶 瓶 罐 罐 ，占 据 了 家 里 大 半 个 储 物
柜。我曾多次苦口婆心劝他们不要轻信，
可他们总是充耳不闻，甚至有些抵触。我
只好嘱咐红红，一旦发现老人又去听课就
立刻告诉我。

挂掉红红的电话，我生气地坐在沙发
上，一边抱怨爸妈不该如此痴迷保健品，
一边漫不经心地翻看手机上的资讯。忽
然，“陪伴是送给‘咱爸咱妈’最好的保健
品”一行字跳入眼帘，原来是一条爱老敬
老的公益广告。我的心猛地像被什么东
西刺了一下。

这些年，我总是责怪爸妈不该去听那
些乱七八糟的养生保健课，不该轻信那些
林林总总的保健品，可唯独忘了自己给了
爸妈多少陪伴？记忆如潮水般涌来：上次
回家是什么时候？好像已经是一个多月
前了。爸妈生日时，我只是匆匆送去了礼
物和红包，连顿饭都没能陪他们吃。每次
视频通话，总是匆匆几句就挂断，“借口是
工作忙”“孩子要照顾”……

周末，我推掉了朋友聚会，开车带孩
子回到了爸妈家。推开门的那一刻，看到
爸妈惊喜的表情，再次给了我很大触动。
妈妈放下手中的保健品瓶子，快步走过来
抱住孙子；爸爸则激动地在厨房里忙活，
说要给我们做一桌子好菜。

饭桌上，妈妈不停地给我夹菜，爸爸
则絮絮叨叨地讲着小区里的新鲜事。我
注意到，妈妈眼角的皱纹似乎更深了，爸
爸的头发也比上次见面时更白了。他们
聊起那些养生课时，我没有像往常一样打
断他们，而是静静地听着，偶尔点点头。

“其实，我们去听课也不全是为了买
保健品，”妈妈忽然说道，声音有些哽咽，

“那里人多热闹，我们……我们就是想找
人说说话。”

这句话像一把刀子扎进我的心。我
握住妈妈布满老茧的手，轻声说：“妈，对
不起，是我太忙了，忽略了你们。”

从那以后，我再忙也要保证每周抽空
回去一次陪伴爸妈。有时只是陪他们看
看电视，有时一起包饺子，有时只是坐在
阳台上聊聊天。渐渐地，我发现爸妈的精
神状态有了明显改善，脸上的笑容多了，
也不再惦记着去听课，去买那些养生课推
销的保健品了。

现在，家里的储物柜上，那些花花绿
绿的保健品瓶子渐渐被我们一家人的合
影照片取代。每当我看到爸妈脸上洋溢
的幸福笑容，我就更加确信：陪伴，才是送
给父母最好的保健品。 苏应纯

父亲过生日，在外地工作的小何没
有提前打电话，故意在午饭开始之际，突
然出现在父亲面前。看到已经半年多没
有回家的“小棉袄”，父亲满脸惊喜。不
过，这样的表情只持续了几秒。接下来，
他就变得一脸失落。

因 为 ，小 何 不 是 一 个 人 回 来 的 ，她
带 回 了 相 恋 两 年 多 的 男 友 。 她 原 本 以
为，这是最能令父亲开心的事，没想到，
父亲只淡淡地说：“这么长时间没回家，

我以为你走丢了，原来是被别人拐跑了
……”小 何 的 男 友 赶 快 献 上 两 瓶 好 酒 ，
父亲却佯装没看到，只顾着把女儿最爱
的菜往她碗里夹，弄得一对年轻人满脸
尴尬。

在 酒 店 吃 完 饭 回 家 时 ，父 亲 故 意
拉 着 女 儿 走 在 后 面 ，用 略 带 埋 怨 的 语
气 说 ：“ 谈 恋 爱 了 也 不 告 诉 我 。 你 瞧
瞧 ，那 小 子 还 没 我 高 呢 ，他 靠 谱 吗
……”小 何 说 ：“ 爸 ，先 别 急 着 下 结 论 ，
您还不了解他。”父亲打断她说：“可我
了 解 你 啊 。 从 小 就 衣 来 伸 手 饭 来 张
口 ，那 小 子 哪 有 个 会 照 顾 人 的 样 子
啊 。 还 有 啊 ，你 刚 才 在 饭 桌 上 也 没 吃
饱，回家我再给你做点饭。”

当他们回到家里，不等父亲下厨，小
何的男友已经主动提出再煮点面条，她
高兴地问：“你怎么知道我饿了？”男友
说：“你现在什么饭量我还不知道啊？再
说，我刚才看你也没怎么吃。”小何就笑

了 ：“ 都 赖 你 做 饭 香 ，把 我 的 胃 都 撑 大
了。”父亲看到眼前这一幕，沉默了一会
儿，转身拿出一瓶珍藏了几十年的好酒，
开始热情招待女儿的男友。

小何是我的一位小同事，她在朋友
圈里用这一大段文字记录了初次带男友
回家见老爸的经历。

看到小何的故事时，我想起一件往
事。去年亲戚家的女儿结婚，现场音乐
响起，当父亲把女儿的手交到新郎手里
时，本来正在我旁边谈笑风生的表哥，忽
然停下筷子，眼里隐隐有泪光，他长叹一
口气说：“我家小米也有对象了。想到有
一天她也得像这样嫁出去，我这心口就
疼……”小米是表哥唯一的宝贝闺女，他
是出了名的宠女狂魔。

这世间总有那么一个人，他希望女
儿找到比他更爱她的人，但又希望这个
人可以来得晚一些。

这就是父亲。 张军霞

行行都行的父亲

比他更爱你的人

陪伴是最好
的保健品

“相亲相爱一家人”的微信群里，父
亲发来菜地的照片和小视频。镜头中的
父亲头戴一顶老式草帽，脖子上还搭着
一条擦汗用的毛巾，脸上满是喜悦。

转眼间，父亲已经退休五年有余，到

爷爷奶奶留下的菜园种菜，是父亲“职业
生涯”的第四站。父亲年轻时曾是一名
军人，在遥远的青海西宁当兵，一呆就是
十几年。年幼时的我，曾经同母亲乘坐
三天两夜的绿皮火车，前往部队去看望
他。退伍后，父亲被分配到家乡的一家
银行工作，那里成了他新的战场。父亲
放下长枪，数起了钞票，拨弄起了算盘。
很快，勤恳敬业的父亲成了行里的骨干
力量，他在工作岗位上任劳任怨，一干就
近四十年。

快 退 休 时 ，即 将 卸 下 工 作 压 力 的
父 亲 迎 来 了 新 的 挑 战 ：养 老 。 彼 时 ，祖
父 和 祖 母 都 已 八 十 岁 高 龄 。 祖 母 已 患
阿 尔 茨 海 默 症 两 年 有 余 ，非 常 需 要 人
照 顾 。 父 亲 刚 刚 脱 下 退 了 色 的 行 服 ，
随 即 换 上 了 套 袖 和 围 裙 ，开 始 了“全 职
保 姆 ”生 活 。 那 些 年 里 ，祖 母 所 在 小 区

的 邻 居 们 常 常 看 到 父 亲 忙 里 忙 外 的 身
影，买菜做饭、陪老人散步、端屎端尿、
到医院陪护……

祖父和祖母离世后，闲不住的父亲
回到他年少时住过的院子“再就业”，开
始了菜农的生活。起初，我们都当他只
是 随 口 说 说 ，没 想 到 他 像 上 班 打 卡 一
样，每天都到菜地“报道”，还在网上学
习种菜方法，把学到的内容全都写到笔
记本上。父亲戴起老花镜，工整地记录
下 收 获 的 蔬 菜 的 数 量 ，月 末 还 有 合 计
数，再现他在银行工作时那种严谨认真
的样子。

父 亲 的“ 职 业 生 涯 ”，忙 碌 且 充 实 。
他始终把责任二字扛在肩头上，无论是
对部队、银行，还是这个家。这责任也让
我感受到了力量，告诫我要像父亲一样，
做一个认真且“闲不住”的人。赵西蔚


