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全运会快讯第十五届全运会

“除了职业生涯的长度，我们也希望
能 一 起 拓 展 人 生 的 宽 度 ，探 索 更 多 可
能。”在“家门口”的全运会上夺金后，花
样游泳奥运冠军王柳懿、王芊懿如此计
划着未来。

15 日，“中国舞蹈之城”广东省江门
市，第十五届全运会花样游泳女子双人
项目决赛现场。王柳懿/王芊懿代表广
东队出战，一出场便“引爆”观众席。

她 们 穿 着 巴 黎 奥 运 会 时 的“ 旧 战
袍”，踏上全运会“新征程”，为父老乡亲
倾心演绎了经过重新编排打磨的《莲》和

《豹》，一静一动，尽显力与美，最终拿下
金牌。

“这两个主题我们在国际大赛上表
演过好多次，特别想让国内特别是家乡
的观众看到。观众的热情对我们是很大
的鼓舞，我必须得等他们的呐喊声停下
来才能数节拍，不然怕姐姐听不见。”妹
妹王芊懿说。

巴黎奥运会上，这对“姐妹花”斩获
花游集体和双人两块金牌，为中国花游
创造了历史。随后，两人在香港教育大
学开启了博士求学生涯。

这一年多时光里，除了学习深造，她
们还一起探索和尝试了许多新事物：唱
歌、拍时尚杂志大片、精进英语水平、出

国交流、滑翔、滑雪、打网球……“虽然没
办法做到特别精通，但我们想尝试更多
可能。”

近几个月，为备战全运会，她们周一
到周五回广东训练，周末返回香港学习，
在博士生和运动员身份间来回切换，训
练中还不时要与导师沟通课题。

王芊懿说，作为“天赋和努力并重”
的运动员，她们拥有双生子独有的默契，
训练效率较高，但毕竟很久未系统性训
练，比赛时还是感受到了新生代选手带
来的冲击。

博士学习生涯让两人的心态发生转
变，得以从容应对高压赛场。“我们在研
究运动心理学，读了很多这方面的文献，
这次比赛的心态就调节得比较平稳，哪
怕刚开始节奏有点问题，后面也能很快
找补回来。”王芊懿说。

此外，两人还通过欣赏歌舞剧、观看
艺术展、练习钢琴等方式，提升自己的艺
术鉴赏与表达能力，从而提高艺术印象
分。大多数选手在动作编排上都“听教
练的”，但她们时常能给出自己的想法和
建议。

脱离了全职运动员身份后，姐妹俩
呈现出更加丰富灵动的一面。看似“难
以分清”的两人，其实不太一样。身为

“底座”的姐姐更加感性细腻，属于随性
灵活的“P 人”，凌乱的行李箱展现出她
的性格，打游戏时她往往是“射手”；承担

“尖子”角色的妹妹则更为理性执着，是
喜欢整齐、规则和计划的“J 人”，游戏中
扮演“辅助”角色。

赛后在混采区受访时，姐姐不时将
妹妹轻推向前，提醒她说话时离话筒近
一些；看到记者因长时间举话筒而手抖，
她们还会贴心地帮记者托话筒。

这是姐妹俩第四届全运会。“第一届
是在姐姐们带领下拿到了一枚集体金
牌，后面两届我们在双人项目上是第三、
第二名，这次终于拿到冠军，是很圆满的
结果。”王芊懿说。

谈及未来目标，姐妹俩并未给出明
确答案，只是一直强调着“后生可畏”。

“我们一直关注比赛的分数，发现国内年
轻选手的水平越来越高，甚至‘人手一个
世界冠军’。看到这么强大的人才储备，
我们也放心了。”

今年 8 月 11 日，她们在社交媒体上
发布了纪念巴黎奥运会双人夺冠一周
年的内容，配文是“当时的光，仍在照亮
前路”。

花样游泳绽放的光，将陪伴她们走
向更广阔的天地。 据新华社

11 月 16 日，云南队选手吴洪
娇（右）在冲线后庆祝夺冠。

当日，第十五届全国运动会田
径女子 800米决赛在广州举行。

新华社发

新华社澳门 11月 16日电 16
日，第十五届全运会乒乓球项目男
子单打决赛在澳门举行，上海队樊
振东 4∶1 战胜海南队林诗栋，成功
卫冕男单冠军，同时收获了自己第
六枚全运会金牌。

第 一 局 ，林 诗 栋 一 度 取 得
9∶4 的 领 先 ，但 樊 振 东 连 取 7 分
以 11∶9 逆 转 。 第 二 局 比 分 交 替
上升，林诗栋 11∶8 扳回一城。樊
振 东 11∶5 赢 得 第 三 局 后 势 如 破
竹 ，以 11∶3 和 11∶4 再 胜 两 局 ，轻
松赢得胜利。

赛 后 新 闻 发 布 会 上 ，樊 振 东
回顾了自己的全运会单打经历。

“连续四次进入单打决赛，每次都
是遇到困难、战胜困难才走进决
赛；每一届全运会都是职业生涯
不同的节点，会成为非常美好的
记忆。”他说，“心态一直没有变，
进入决赛就是冲击者。之前的比
赛胜也好负也好，都不会让你在
决赛中领先。对我来说，每一场
都是全新的比赛。”

樊振东还表示，虽然单打比赛
结束了，但自己的全运会旅程还没
结束，希望在团体赛中有好的表
现，帮助团队走得更远。
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