
“大夫说就诊的非常及时，真是很感
谢他们。”近日，73 岁的王大爷（化名）在大
同守佳消化病医院顺利康复出院。10 月上
旬，持续便血的症状让王大爷一家忧心忡
忡，经过该院胃肠镜精准检查，他被确诊为
直肠肛管癌早期，及时的诊断让治疗过程
十分顺畅，如今老人已恢复健康，重返正常
生活。

便血不止引警觉 摒弃侥幸寻专科

据 王 大 爷 回 忆 ，10 月 上 旬 的 一 天 他
在 排 便 时 偶 然 发 现 大 便 带 血 ，起 初 以 为
是 常 见 的 痔 疮 问 题 ，并 未太过在意。可
随后几天，便血症状不仅没有缓解，反而
愈发频繁，这让他心里犯起了嘀咕。“我之
前有过痔疮，本来以为抹点药就好了，没
想到连续一周都这样，量还不少。”王大爷
意识到问题可能不简单，当即决定前往医
院就诊。

在家人的陪同下，王大爷来到了大同
守佳消化病医院。该院结直肠肛门外科庞
尔国院长接待了他们，详细询问了王大爷
的症状、病史以及生活习惯。“老人年龄较
大，持续一周便血且无明显缓解，不能简单
归咎于痔疮，必须进行全面细致的检查才

能明确病因。”庞院长表示，临床上许多肛
肠疾病甚至恶性肿瘤都可能表现为便血，
尤其是中老年患者，更要警惕消化道恶性
病变的可能。

精准检查破迷雾 无痛内镜显真章

结 合 王 大 爷 的 情 况 ，庞 院 长 建 议 先
进 行 肠 镜 检 查 ，这 是 目 前 诊 断 消 化 道 疾
病 最 精 准 的 手 段 之 一 。 起 初 ，王 大 爷 和
家 人 对 肠 镜 检 查 有 些 顾 虑 ，担 心 过 程 会
很痛苦。医护人员耐心地向他们解释了
医 院 采 用 的 无 痛 胃 肠 镜 技 术 ，通 过 静 脉
麻 醉 让 患 者 在 睡 眠 状 态 下 完 成 检 查 ，全
程 舒 适 无 痛 苦 ，且 检 查 结 果 更 为 清 晰 准
确 。 在 详 细 了 解 后 ，王 大 爷 家 属 同 意 了
检查方案。

检查前，医护人员严格按照内镜检查
规范，为王大爷进行了全面的评估，确保其
身体状况符合检查要求。在麻醉医师的专
业操作下，王大爷很快进入睡眠状态，消化
内科张义平主任亲自为其操作肠镜。检查
过程中，张主任凭借丰富的临床经验和精
湛的操作技术，仔细观察着消化道的每一
个细节。当肠镜推进至直肠肛管部位时，
发现了一处异常病变，通过镜下活检取样，

快速送往病理科进行检验。

早癌确诊不慌乱 多学科会诊定方案

“病理检查结果显示为直肠肛管癌早
期，病变范围较小，尚未发生转移。”庞院长
第一时间将诊断结果告知了王大爷家人，
并详细分析了病情。得知是癌症时，王大
爷家人有些紧张，但庞院长的一句话让他
看到了希望：“幸亏发现得早，早期直肠肛
管癌通过规范治疗，治愈率非常高，而且对
后续生活质量影响较小。”

为了给王大爷制定最优化的治疗方
案，大同守佳消化病医院立即组织了多学
科会诊，结直肠肛门外科、消化内科、麻醉
科、护理科等相关科室专家齐聚一堂，对王
大爷的病情进行了全面评估。考虑到老人
年龄较大，身体机能相对较弱，专家团队最
终决定采用创伤小、恢复快的腹腔镜微创
手术进行治疗，术后配合规范化的护理和
康复指导。

微创技术除病灶 精心护理助康复

在治疗团队的密切配合下，手术进行
得十分顺利，仅用两个多小时就成功切除
了病变组织。“手术过程中我们精准定位

病变部位，最大限度地保留了正常组织，
减少了手术对老人身体的创伤。”据庞院
长介绍，腹腔镜微创手术具有切口小、出
血少、疼痛轻、恢复快等优势，非常适合老
年患者。

术后，护理团队根据王大爷的身体状
况制定了个性化的护理方案，密切监测其
生命体征，指导其进行饮食和康复锻炼。

“护士们很好，每天及时查看我的情况，教
我怎么翻身、怎么活动，还耐心地给我讲解
康复知识。”王大爷说，在医护人员的精心
照料下，他的恢复速度远超预期，术后第三
天就能下床轻微活动，一周后就达到了出
院标准。

出院前，主治医生再次叮嘱王大爷及
其家人注意术后护理事项，定期复查，保持
健康的饮食和生活习惯。“早期发现、早期
诊断、早期治疗是提高消化道癌症治愈率
的关键。”庞院长提醒广大市民，尤其是中
老年人群，一旦出现便血、腹痛、腹胀、排便
习惯改变等消化道不适症状，一定要及时
到医院就诊，避免延误病情。

通过回访，如今康复出院的王大爷已
经恢复了往日的精神状态，重新练起了自
己喜欢的太极拳，享受着健康生活。

便血暗藏危机

精准诊疗让七旬老人重获新生
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——大同守佳消化病医院结直肠肛门外科腹腔镜手术治愈直肠肛管癌患者
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科学防治流行性感冒科学防治流行性感冒

知己知彼：认清流感真面目

王改珍表示，很多人常常将流感与普
通感冒混为一谈，这是防治路上的第一个
误区。它们虽然都由病毒引起，症状也有
些相似，但本质上是两种不同的疾病。

病原体不同：普通感冒可由鼻病毒等
多种病毒引起，而流感主要由流感病毒所
致，分为甲、乙、丙三型，其中甲型流感（如
H1N1, H3N2）变异快，易引起大规模流行。

症状程度不同：普通感冒起病较缓，症
状以上呼吸道为主，如打喷嚏、鼻塞、流清
涕、喉咙痛。通常不发烧或仅有低烧，全身
症状较轻，一般 5~7 天即可自愈。典型的
流感常常是突然爆发。患者会迅速出现高
烧（39℃~40℃），并伴有严重的全身症状，
如头痛、寒战、肌肉关节酸痛、极度乏力。
而咳嗽、喉咙痛等呼吸道症状反而在初期

可能不明显。这种强烈的乏力感是区分流
感与普通感冒的重要标志。

风险与并发症不同：普通感冒很少引
发严重并发症。而流感，特别是对于老年
人、幼童、孕妇、有慢性基础病（如心肺疾
病、糖尿病、免疫缺陷）的人群，可能引发肺
炎、心肌炎等严重并发症，甚至导致死亡。

流感病毒主要通过飞沫传播（如咳嗽、
打喷嚏）和接触传播进行扩散，传染性强，
在人群密集、通风不良的场所更容易传播。

防患于未然：构筑身体“免疫长城”

王改珍提醒，对付流感，最好的策略永
远是“预防大于治疗”。通过一系列科学有
效的手段，我们可以大大降低感染风险。

1. 疫苗接种：最核心、最经济的武器
每年接种流感疫苗是预防流感最有效

的方法，没有之一。
为何要每年接种？王改珍解释，流感

病毒变异速度快，世界卫生组织（WHO）会
根据全球监测数据，预测当年可能流行的
毒株，并据此生产新的疫苗。因此，去年的
疫苗难以对今年的新毒株提供有效保护。

最佳接种时间通常推荐在每年 10月至
11 月完成接种，以便在流感高发期（一般为
当年 12月至次年 3月）前让身体产生足够的
抗体。整个流感季内接种也仍然有益。

2. 日常防护：筑牢生活防线
勤洗手，会洗手：使用流动水和肥皂

（或含酒精的免洗洗手液），确保清洁到位。
科学佩戴口罩：在流感高发季，正确

佩戴口罩能有效阻断飞沫传播。

注重咳嗽礼仪：咳嗽或打喷嚏时，用
纸巾或手肘弯曲处完全遮挡口鼻，使用后
的纸巾应立即丢入垃圾桶。

加强通风：每天定时开窗通风 2-3次，
每次不少于 30分钟，保持室内空气流通。

3. 增强免疫力：夯实健康基石
王改珍表示，强大的自身免疫力是抵

御一切疾病的根本。
均衡营养：保证优质蛋白质（鱼、肉、

蛋、奶、豆制品）的摄入，它们是免疫细胞的
物质基础。多吃富含维生素 C 的新鲜蔬果

（如橙子、猕猴桃、青椒），以及富含锌（坚
果、海产品）和硒（蘑菇、大蒜）的食物。

充足睡眠：长期睡眠不足会严重破坏
免疫系统。成年人应保证每晚 7~9 小时的
高质量睡眠。

适 度 锻 炼 ：规 律 进 行 中 等 强 度 的 运
动，如快走、慢跑、游泳，每周 150 分钟，能
有效促进免疫细胞循环，提升免疫力。但
要避免在流感季进行超负荷的剧烈运动，
以免适得其反。

管理压力，保持乐观：长期精神压力
会导致皮质醇水平升高，抑制免疫系统功
能。可通过冥想、听音乐、与亲友交流等方
式舒缓压力，保持积极心态。

科学应对：感冒后的正确处理至关重要

王改珍介绍，即便防护周全，仍有感冒
的可能。一旦出现流感症状，正确的处理
方式至关重要。

1. 及时识别，及早就医
若出现突发高热、全身酸痛、显著乏力

等典型流感症状，及时治疗。
2. 合理用药，谨遵医嘱
抗病毒药物：如奥司他韦、扎那米韦

等，是治疗流感的特异性药物。它们并非
“神药”，其关键在于一个“早”字——在症状
出现的 48小时内开始用药效果最好，可以显
著缩短病程、减轻症状、降低并发症风险。务
必在医生指导下使用，切勿自行购买服用。

对症治疗药物：针对发烧、头痛、肌肉
酸痛，可使用对乙酰氨基酚或布洛芬等解
热镇痛药。针对咳嗽、咳痰，可使用相应的
止咳祛痰药物。这些药物只能缓解症状，
不能消灭病毒。

抗生素无效：流感是病毒引起的，抗
生 素（如 阿 莫 西 林 、头 孢 等）对 流 感 病 毒
完全无效。除非继发了细菌性肺炎等细
菌 感 染 ，否 则 滥 用 抗 生 素 只 会 增 加 耐 药
风险。

3. 居家护理，充分休息
多 喝 温 水 ：补 充 因 发 烧 而 流 失 的 水

分，稀释痰液，促进新陈代谢。
充分休息：身体需要集中所有能量来

对抗病毒，休息是最好的“药物”。
王改珍提醒，一旦出现呼吸困难、胸

痛、持续高热不退、精神萎靡、嗜睡、惊厥等
严重症状，立即到医院就诊。

冬季流感是一场我们每年都需要面对
的公共健康挑战，但它并不可怕。通过接
种疫苗这一核心手段，结合科学的日常防
护和健康的生活方式来构建坚固的预防体
系；即使感染，也能通过及时就医、合理用
药和妥善的居家护理来平稳度过。

——访大同新和医院呼吸科主任医师王改珍访大同新和医院呼吸科主任医师王改珍
本报记者 武珍珍
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冬 季 是 流 行 性 感 冒
（简称流感）的高发季，大
同新和医院呼吸科主任医
师王改珍介绍，与普通感
冒 不 同 ，流 感 来 势 更 凶 ，
传染性更强，引发的并发
症也可能更严重。掌握科
学的防治知识，是我们每
个人安然度过流感季最坚
实的盾牌。

构筑身体“免疫长城”


