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鼠鼠“上天”去干嘛

秋冬季节冷空气频繁来袭，荨麻疹进
入高发期。《中国临床皮肤病学》显示，全
球有 15%-20%的人一生当中会有这样的
经历：身上突然冒出一片片“红疙瘩”，形
状各异、奇痒无比，几小时后却又消失得
无影无踪。这种“来去匆匆”的皮肤问题，
正是荨麻疹。

“简单说，这就像是皮肤的一场‘过敏
演习’。”上海市第七人民医院皮肤科副主
任医师王莉这样解答荨麻疹的起因。“当
身体误将一些原本无害的东西，如花粉、
坚果甚至秋冬季冷风等当成‘敌人’时，会
释放出一种叫作‘组胺’的物质。这种物质
会导致皮肤下的小血管扩张、渗出，进而
形成又红又痒的肿块，这就是荨麻疹，而
那些被‘误判’的‘敌人’，就是过敏原。”

王莉进一步梳理了荨麻疹的常见诱发

因素：饮食上，鱼虾、蛋奶等高蛋白食品，及
部分食品添加剂是主要诱因；药物方面，青
霉素、阿司匹林等可能促使荨麻疹发作；普
通感冒、牙疼或肠胃炎等疾病也可能成为
荨麻疹发作的诱因。此外，环境中的花粉、
尘螨，甚至冷风、热水、阳光以及精神压力
等，也都可能触发这种皮肤问题。“还有一
部分找不到明确诱因的荨麻疹，称为‘特发
性荨麻疹’。”王莉补充道。

如何科学应对这种“来去匆匆”的皮
肤困扰？王莉给出了两点核心应对方法：
抗过敏、找诱因。

“治疗上，抗过敏以药物为主，常用的
‘抗组胺药’能有效止痒退疹，但严重发作
时可能需要短期使用激素类药物。”

寻找并避开诱因，则是预防复发的关
键。王莉建议患者可以回忆发作前的活动

轨迹，尝试记录“生活日记”，如是否接触
了特殊食物、药物或新环境，逐步排查诱
因并避免再次接触。她还提醒，荨麻疹发
作期间，患者需注意饮食清淡，少吃辛辣
食物、海鲜以及牛羊肉等；选择宽松的棉
质衣物，避免摩擦刺激皮肤；洗澡时水温
不宜过高；同时保持心情放松，避免过度
劳累和精神紧张。

对于荨麻疹能否根治，王莉表示，大
多数荨麻疹尤其是急性荨麻疹，避开诱因
并规范用药后，几天到几周内即可痊愈。
而对于反复发作超过 6 周的慢性荨麻疹，
治疗目标则更偏向“长期控制”。“在规范
治疗的前提下，绝大多数患者的症状能得
到良好控制，不会影响正常工作和生活。
随着身体免疫状态的调整，部分患者也可
能最终痊愈。”王莉说。 据《科普时报》

“未来 5 到 6 年，传统手机和 App 将彻
底消失！”近日，“钢铁侠”马斯克的言论一
石千浪，在这个人类与智能手机深度捆绑
的时代炸开了锅。

“马斯克所说的‘消失’，并不是终端
设备彻底不见，而是人机交互逻辑的根本
颠覆。”赛智产业研究院院长赵刚认为，马
斯克所描绘的图景里，手机将退化成仅保
留屏幕与音频功能的“AI 边缘节点”，没有
操作系统，更没有 App 图标，全靠与云端
AI协同响应用户需求。

现 在 打 车 ，需 要 点 开 App 输 入 目 的
地。想象一下，未来只需说一句“半小时
后去机场”，AI 就会自动调度车辆、完成支
付，全程跳过“打开 App”这一步。“本质上，
这是把‘人找功能’变成了‘功能找人’。
App 这种‘功能容器’，能被 AI 可直接调用
的‘功能模块’取代。”赵刚说。

从技术发展趋势来看，马斯克的预言
并非空中楼阁。北京航空航天大学自动化
科学与电气工程学院博士严伟栋说，AI 小
模型如今已开始广泛部署在廉价终端设备
上，公众更是早已习惯用 AI辅助生活；脑机
接口技术也在快速成熟，马斯克旗下的脑
机接口公司计划今年底开展言语皮层植入
手术，我国也已实现截肢患者用意念指挥
假肢玩游戏的突破；5.5G 规模化商用，叠加
低轨卫星助推 6G 演进，正构建无处不在的
高速网络，为实时 AI交互筑牢根基。

无独有偶，阿里巴巴集团CEO吴泳铭在
2025云栖大会上的观点与马斯克不谋而合：

“未来，自然语言就是AI时代的源代码，任何
人用自然语言就能创造自己的智能体。”

“只不过，理想与现实之间仍横亘着
鸿沟。”严伟栋举例说，电池技术未有革命
性突破，可穿戴设备续航是痛点；AI 实时

生成生成 44KK 视频视频，，与与““秒级响应秒级响应””相去甚远相去甚远；；脑脑
机接口的植入安全性和大众接受度机接口的植入安全性和大众接受度，，也是也是
长期挑战……长期挑战……

更关键的还有用户层面的顾虑。有
调研显示，超七成人担忧 AI 过度读取隐
私，同等数量的用户仍希望保留手机作为

“数字安全毯”；对于已面临“数字鸿沟”的
老年人群体来说，他们更担心这种变革会
进一步加剧群体隔阂。

不过回望科技史，从功能手机到智能
手机的跨越，也曾被质疑。“马斯克过往预
言的特点，向来是方向精准而时间过于乐
观——其真正的价值在于揭示了明晰的趋
势：当 AI 能直接理解人类意图时，手机和
App等‘中间载体’，终将让位于更自然的人
机交互范式。”赵刚说。5年后，手机或许不
会彻底消失，但可能会有孩子问父母：“App
到底是什么呀？” 据《科普时报》

手机和手机和 AppApp 未来会消失吗未来会消失吗

天冷天冷，，当心荨麻疹作祟当心荨麻疹作祟

人类身体仿佛是一台精密机器，但
即便是顶级的“人体机器”，其代谢也存
在一个无法逾越的上限。科学家发现，
这个极限就像一道“天花板”，即使是最
顶尖的耐力运动员也无法突破。

此前有研究者推测，人体存在一个
无法超越的能耗极限，运动者最终都只
能以大约为基础代谢率 2.5 倍的水平燃
烧卡路里，但是这个假说一直缺乏实际
数据的验证。

为了解开这个谜题，美国马萨诸塞
文理学院科学家进行了一项开创性的
研究。他们招募了 14 名超级马拉松、自
行车和铁人三项的顶尖运动员，让他们
饮用了含有氘（氢的重同位素）和氧-18

（氧的重同位素）的水，然后精确追踪运
动员们在排泄尿液和出汗时这些同位
素的排出量，来估算他们的能量消耗。
当 把 观 察 周 期 拉 长 到 30 周 甚 至 52 周
时，运动员们的平均每日能量消耗便稳
定在基础代谢率的 2.4 倍左右。而无论
他们如何挑战自我，他们的身体在长期
内都无法超越极限了。

科学家发现：当运动员在训练或比
赛中投入更多能量时，身体会自动在其
他方面“省着用”，比如减少走动、说话
或无意识的小动作。这种“能量平衡”机
制，似乎是身体为了防止过度透支形成
的自我保护策略。这也解释了为何这个
极限难以突破。一个关键因素在于营养
摄入。此前已有研究显示，人体消化系
统能够处理的食物能量上限，大致也是
基础代谢率的 2.5 倍。如果长期能量支
出超过这个门槛，吃进去的食物能量将
无法填补消耗的缺口，身体就不得不开
始分解自身的储备，甚至分解肌肉来维
持运转。

换句话说，人类的体能极限，并不
是 意 志 或 训 练 的 边 界 ，而 是 生 理 系 统
的自然设防。科学家发现，这个看似微
妙的平衡点，正是进化赋予人类的、能
使人在极端挑战中坚持许久而不崩溃
的秘诀。 据《科技日报》

人体有代谢“天花板”

近日，随神舟二十一号载人飞船上天
的 4 只特殊的小黑鼠“航天员”格外引人关
注。这可不是热闹的“太空宠物秀”，而是
我国将首次在轨开展的啮齿类哺乳动物科
学实验，也是人类在空间站尺度对哺乳动
物空间行为模式的首次系统性探索。这几
个不起眼的小家伙，承载着串联生命起源、
分子进化与深空探测的科学使命，为人类
的太空征程探路。

从300只小鼠里“卷”出来

能登上神舟飞船的小鼠，绝非普通“鼠
辈”。“这 4 只最终入选的小鼠，可是从 300
只候选者中‘卷’出来的。”载人航天工程空
间应用系统副主任设计师韩培介绍。

其 中 ，体 能 关 堪 称“ 小 鼠 版 铁 人 三
项”。科研人员用转棒式疲劳仪搭建了“极
限跑步机”，在上面坚持 110 秒以上不落地
的小鼠，才能拿到第一张“晋级卡”。

抗晕平衡关则要挑战生理极限。小鼠
被放进二维旋转仪，经历各种“天旋地转”
考 验 ，训 练 时 间 从 30 秒 逐 步 延 长 至 2 分
钟。更严苛的是，旋转结束后它们必须完
成平衡木挑战，稍有踉跄便会被淘汰。

心态与智商的双重考验更显关键。在
头朝下长时间悬挂的测试中，放弃挣扎的

小鼠会被判定为心态脆弱，唯有拼命扭动、
勇于反抗的“乐天派”才能过关；迷宫挑战
则瞄准空间识别能力，科研人员可不想让
小鼠到了太空成“路痴”。

最后一关是居住适应关。小鼠需提前
在模拟空间站环境的幽闭狭小饲养笼中适
应“紧凑户型”，无法忍受的小鼠直接出局。

四道关比下来，能过关的小鼠都是“身
心双强”的佼佼者。值得一提的是，它们并
非常见的小白鼠，而是经过多代近亲繁殖
的纯系小黑鼠。这是因为，只有基因一致
才能排除个体差异干扰，确保太空环境对
生物的影响可对比、可重复，实验结果才有
科学价值。

小鼠太空生活大揭秘

为了让小鼠在太空安心“出差”，科研
团队早已备好“太空豪宅”。天舟九号货运
飞船提前将空间小型哺乳动物饲养装置送
达空间站，这套设备不仅功能完备，更藏着
诸多贴合小鼠习性的设计。

作息调节上，时间装置复刻了地面的
昼夜节律，每天早 7 点开灯、晚 7 点关灯，确
保小鼠生物钟不紊乱。这看似简单的设
计，实则是维持其生理稳定的关键——太
空环境若无规律光照，极易导致动物内分

泌失调。
饮食方面，专属鼠粮不仅营养配比均

衡，硬度还经过特殊调校，让小鼠边吃边
磨牙，避免牙齿过度生长；更重要的是，鼠
粮不会产生细小漂浮残渣，从根源上解决
了微重力环境下食物碎屑污染设备的问
题。航天员定期为装置补充水分，就能满
足小鼠的饮食需求。

清洁系统的设计更是巧妙。装置内置
风扇形成自上而下的风场，小鼠脱落的毛
发、排泄物等都会被风场“压”到底面的黏性
表面上，让饲养舱始终保持干净整洁。从
中国空间站传回的视频显示，小鼠们已能
熟练找到食物位置，摇头晃脑地畅快进食。

小鼠带着这些科研任务

4 只小家伙可不是去太空旅游的，它
们肩负着解开空间生命科学关键谜题的重
任。之所以选择小鼠入太空，是因为其基
因组与人类相似度约 85%，组织器官结构
相近，是模拟人类生理变化的天然模型，比
此前空间站的线虫、果蝇等模式动物更具
研究价值。

实验分为在轨观察与地面分析两个
阶段。在轨 5-7 天的时间里，科研人员将
通过实时成像设备密切追踪小鼠的行为

模式。这些数据能直接反映失重、密闭环
境对哺乳动物行为的影响。中国科学院
动物研究所副研究员李天达解释，他们不
会过多干预小鼠，就是要观察空间环境的

“自然影响”，就像研究人类出差时的生理
变化一样。

小鼠们返回地球后，科学家会解剖分
析小鼠的心脏、骨骼、肌肉、神经系统等多
组织器官，探寻微重力和宇宙辐射引发的
应激响应与适应性变化规律。这种“在轨
观察+地面解剖”的组合，能完整还原空间
环境对生命从“行为表现”到“分子机制”的
影响链条。科学家预测，这些数据有望填
补我国在轨啮齿类哺乳动物研究的空白，
为后续空间生命科学研究奠定基础。

未来，人类若要常驻月球基地或登陆
火星，这些来自小鼠的“先驱数据”将成为
重要的安全指南，甚至可能为地面疾病的
治疗提供新方向。 据中国科普网


