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提升参照力提升参照力

一个人在世事处理中寻找和获得参
照物的能力，就是参照力，它是一种软实
力，看不见，摸不着，但能体验到其功效。

很多人都会寻找一个具体的人作为
参照物去模仿和学习，希冀能缩短自己的
成功路径，这个向别人学习或看齐的能力
也是参照力，也可以说是参悟力。

我们走在一条陌生的路上，可以把日
月星辰或建筑物、山川河流、巨石大树等
作为参照物来辨别方向，对自己的路径进
行重新规划或校准，从而找到更加符合自
己期望的路线。换作人生场景，参照物可
以是一种具体的行为模式、一个实践的切
入点，我们可以借助参照力找到适合的参
照物，令抵达成功目标事半功倍。所以，
获取恰当参照物的能力就显得非常重要，
不仅直接关系到我们的事业与前程，还牵
扯到家庭的幸福根基和个人的开心指数。

在工作和生活中，有些人参照力不
足，常常出现困顿、迷茫、纠结的现象，甚
至会感到灰心丧气、备受煎熬——何去何
从？如何作为？我有一个同学就是如此。
他进入职场后，在寻找参照物时，总是参
照特别成功的人士，并立下目标，几年内
就要成为“这样的人”。我觉得他的能力
与天赋平平，又无任何可以倚重的力量，
短时间内就想靠近甚至达到“参照物”的
水平，显得有点不切实际。果然，这样的
思维能力与方式令他不仅屡屡受挫、业绩
平平，还养成了眼高手低、好高骛远的毛
病。后来，我劝他把“参照物”校正一下，
先以身边的先进人物、业务骨干为榜样，
向他们学习，脚踏实地做事，慢慢地，他的
工作有了起色，人也变得踏实多了。如此
可见，选好“参照物”的能力多么重要。

参照力不是先天自带的，需要人为

地、努力地去修炼、提升，具体该怎么做呢？
首先，要重视参照力的培养，保持良

好的心态。认识到在事业上善用参照力
是为了找到适合自己的、正能量的参照
物，让工作少走弯路，多出成绩。而在人
际关系的处理上，善用参照力是为了让我
们不同别人搞盲目攀比。

其次，我们在寻找对标学习的目标时
要注意可接近性、可操作性，不要去寻找
过于虚幻渺茫、高不可攀的参照物，这样
可能会打击自己的信心。当然，也不要跟
那些格局小，境界、能力比自己低的人去
较真，或把他们当成参照物，如果这样就
降低了自己的追求水准。

我们常常讲“跳起来摘桃子”，掉到地
上的“桃子”，那不是参照物；特别容易摘
到的“桃子”，不是参照物；无论怎么努力，
跳断腿也摘不到的“桃子”，也不是参照

物。我们在寻找参照物的时候，一定要从
实际出发，从实践出发为自我设定一个合
理的区间，确定通过尽力发挥可以实现的
目标值，再结合自身的实际能力、天时地
利等因素综合考量，最终找到那个自己跳
起来摘得到的“桃子”。而在这个判断、取
舍的过程中，我们的参照力也得到了磨炼
与提升。

第三，我们要通过不断学习和修身养
性去提升综合素养，因为一个人的顿悟能
力越强，参照力就会越强。一个人的格局
越大，参照力的空间就越大。

在人生中，我们要想获得成功，可以
借助多种“力”。善用参照力，可让成功的
目标与途径更加清晰，还要不断努力进
取，这是一个提升自我核心竞争力的重要
途径。

——摘自《广州日报》

生活中最重要的是什么事？ 由
我回答，我一定说：是想象力。

没有想象力的人去爬山，登山临
水如同劳役，最多是强健筋骨而已。
他不能在山花径竹之外，看到比粉黛
更艳的颜色，也不能在松涛石泉之外，
听到比琴笛更清的声音，只能数数石
级、量量路程，无法在形色之外，心领
神会特殊的韵味。硬拉这样的人去登
山，他会把自己看作无利可图且空手而
返的樵夫，登山乃是自找苦吃，多累！

没有想象力的人去读书，读书考
试都成了劳役，最多是短暂地强记一
番而已。书上分三点，就记这三点；
四个人有不同说法，就背这四个人的
名字。他不能在书本外试着自己思索
去解决问题，也不能自我反省来启发
新 知 ，只 知 一 句 一 句 地 画 红 笔 做 记
号，完全被作者吓倒，没有自己游神
会意的空间，在书海浩瀚的强大压力
下，做书蠹、做书橱、做书奴，越变越无
知，好苦！

没有想象力的人去种花，虽口口
声声说“我爱花”，种了千百株花，只像
个园圃里的花贩；没有想象力的人去
弹琴，虽口口声声说“我爱音乐”，奏了
千百个曲子，恐怕只像个仪仗队里的
吹鼓手。

登山、读书、莳花、鸣琴，就以这些
生活中最富韵趣的事为例，一旦缺乏

想象力，就沦为樵夫、书呆子、花贩、吹
鼓手。

反过来说，如果有想象力，从隔窗
的一根竹竿投影在砚台上，就想见一
片潇湘的云彩，添加了砚台上深深的
墨气。于是，风吹过竹子像琴奏，砚台
前的人也像是坐在潺潺的流水里，四
周的墙壁光影斑驳也像杂乱的帆影。
吟诗读书写文章，无一不在阵阵暗香
中，灵思汩汩而来，书里读几分，书外
读几分，自有山川风月陶冶性灵。做
个“诗书解人，山水知己”，读书才不会
读傻了！

如果有想象力，在一瓢水中，就可
领略到四海的水味；在一株花里，便能
想象出千百种花至清至秀的境界。种
花何必多？而访菊、探梅、护兰的这番
心意才重要。就如你画梅写兰绘菊，
重点不在颜色形似，而在花那至清至
秀的意境，缺少想象力，是引渡不到那
境界的。

如 果 有 想 象 力 ，那 么 通 俗 的 琴
声，也像佛在说法。苏东坡问：“若言
琴上有琴声，放在匣中何不鸣？若言
声在指头上，何不于君指上听？”就算
你说用指拨弦才有琴声，那么用凡夫
的手指去拨，为什么拨不出“流水高
山”，拨不出“绕梁三日”？这是苏东坡
的想象力，居然用琴也能代替说法了。

——摘自《青年文摘》

松弛感清晰与模糊

□ 张亚凌

点 滴

现代人需要松弛感。
不论是职场竞争还是居家生活，松

弛感都是获得胜利感受幸福的不二法
门。职场中快速的工作节奏与巨大的精
神压力，需要松弛感来调养身心，就像拳
击手比赛前不是要勤加训练，而是放松
下来保持松弛感。唯有如此，才能最大
限度地发挥出自身实力。居家生活更需
要松弛感，因为家庭本就是休养生息的
场所，如果总是剑拔弩张神经兮兮，必然
身心俱疲一地狼藉。

松弛感源于何处？窃以为，一是源
于自然，二是来自内心。

人本来就是天地自然的芸芸众生之
一，但在俗世洪流中常常将自己游离于
大自然之外，只关注身边的小小天地，以
至于生活变得越来越逼仄，松弛感自然
消失殆尽。因此，让身心融入大自然是
找回松弛感的秘诀之一。身处自然之
中，才会感悟到自身渺小，才能跳出狭
隘，客观面对生活中的一切，才会让自己
在松弛中变得成熟起来。

除了融入大自然，还要保持内心的
强大平静包容。内心强大的人往往具有
强大的包容力与抗压能力，很难被外界
环境影响。此时，一颗平常心就是松弛
感最大的源泉所在。

寻找快乐是人之共识，但寻找松弛
感的人则比较少。事实上，松弛感是比
快乐更加持久与深刻的大事，对一个人
的影响也更为深远。

做个拥有松弛感的人吧。真诚简
单，不必瞻前顾后，让生命回归本真；默默
努力，不必强求豪夺，让生活顺其自然。

——摘自《今晚报》
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刚好有闲暇时间，专门拍了
几张照片。拍照前再三叮嘱，像
素尽可能高清。

照 片 出 来 了 ，相 当 清 晰 ：放
大，脸上深深浅浅又各式各样的
老年斑，眼角粗粗细细又长长短
短的皱纹，都清晰可见。那一刻，
嫌弃极了这种清晰。

自己觉得美好的，越清晰越
好，即便是假的；自己无法接受的
瑕疵与缺憾，只想模糊或干脆剔
除。自己举手之劳的善行，恨不
得全天下的人都看见并讴歌；自
己违背良知与原则时，只想让全
地球的人都视而不见……

人呀，有时提出的要求，是不
是连自己都觉得矛盾又为难？

——摘自《今晚报》

生 活

□□ 连恒

条件

□ 慧清居士

寺里来了一个有烦恼的有钱
人。有钱人问师父：“师父，我非
常想为世人做点好事，可是总是
条件不够啊。”

师父问有钱人：“你需要什么
条件呢？”

“我想献血，可总担心血站拿
我的血牟利；想捐款给贫困儿童，
担心善款会被贪污；就算想给乞
丐一点儿钱，也怕他是骗人的。”

师 父 笑 笑 说 ：“ 我 可 以 开 解
你，但是需要条件哦。”

有钱人愤愤不平道：“出家人
也讲条件吗？我诚心来寻佛，你
却问我要条件。”

师父微笑，道：“出家人不讲
条件，行善更无须讲条件啊。你
只要一心向善，善意与善行自然
可以传递。”

——摘自《思维与智慧》
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别让想象力跑掉呀别让想象力跑掉呀

□ 黄永武


