
□ 张建云

家教的根本

家 风

□ 任明

“我本可以……”→“我可以！”

人 生

人生的一大遗憾，是“我本可以”
你是否也曾有这样的经历：不敢迎

接挑战，做事拖拖拉拉，遇到困难就想放
弃，计划与梦想就在这拖拉与蹉跎中变
成了泡影。

生活中，真正令我们后悔的往往不
是没有实现梦想，而是自己没能尽百分
之百的努力；真正令我们遗憾的，是明明
有机会却没有抓住，白白虚度了光阴。

人生一大遗憾不是“我不行”，而是
“我本可以”。只有真正努力过、拼搏过、
奋斗过，才会让自己少些遗憾，多些坦然。

少说“我不行”，多说“我可以”
开始做一件事前有畏难情绪，这很

正常。这时候不妨告诉自己：先做起来，
试试看。等你真正动手做了就会发现，
事情并没有你想象得那么难，你的能力
超乎你的想象。

无论做什么事，只有勇敢开始，才能
知道自己的潜力到底有多大；只有不断
坚持，才可能在路途中有所收获。我们
在前行中迎接挑战，也在经历中收获成
长。想，全是问题；做，才有答案。

大踏步往前走，人生自有无限可能

听过这样一句话：“种一棵树最好的
时间是 10 年前，其次是现在。”我们每个
人的人生都有无限可能。你大可以迈着
步子向前走，去争取想要的生活，去成为
最想成为的人。

勇敢出发，专注做好每一件事，当你
回头看的时候就会发现：“原来我已经走
了这么远了”。

放手去努力吧，你一定能在自己的
热爱里闪闪发光。努力做好自己，不给
自己留遗憾，这就是最完美的人生。

——摘自《人民日报》

2025 年 11月 29日 星期六
本版责编 米珍芳 文萃文萃0808

点 滴

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com
中共大同市委主管主办 大同日报社出版 电话:0352-2050272
编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层 邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行

到了中学阶段，不少孩子情绪出现
问题，逆反、暴躁、易怒、焦虑、抑郁，甚至
会有自残倾向。孩子之所以如此迷茫，
如此伤害自己，很大程度上是因为方向
感不明确。

什么是方向感？就是我一定要去的
地方——无论风霜雨雪、万水千山，我也
要达到目的。人有了明确的方向感，才
会有顽强的意志和坚定的决心。有些孩
子，在学校里因为学习方面的问题，被老
师批评几句就崩溃了；有些孩子，因为家

长在辅导作业时语气重了就闹情绪，不
想学了，甚至离家出走。这样的孩子，就
是不知道为谁学习。

说到底，是孩子的方向感不强，不知
道学习的根本目的是什么。大多数孩子
的想法都是为了考个大学，混口饭吃。
志向不远大，所以任何逆耳忠言都接受
不了，对于任何批评都不能容忍。

受不得苦，受不得批评，都是方向感
不强、意志力不强的表现。对于家长来
说，方向感和意志力要从孩子小的时候

就加以培养。指导孩子找到自己的方
向，并且培养其吃苦耐劳的意志，养成良
好的学习习惯和行为习惯。

几乎每个孩子都会被父母唠叨，但
很多父母的唠叨本身就不高级、不明确，
大多是考个好学校、找个好工作，娶个好
媳妇、嫁个好人家。

其实，家长的教育任务没有别的，从
根本上说就是让孩子自己找到远行的理
由，并培养孩子独自上路的决心和能力。

——摘自《今晚报》

□ 沈畔阳

守一定之规，成非凡之事

文 苑

古希腊寓言中，狡猾的狐狸想方设
法要吃掉看上去并不聪明的刺猬，可是
无论怎样绞尽脑汁仍然无法得手。其
实，刺猬不过是凭着本能只做了一件事：
刺猬遇到狐狸就马上蜷缩成一个让它咬
不动的刺球。不论狐狸如何绞尽脑汁地
百般尝试，刺猬只以不变对万变的这一
招相对。狐狸懂得很多事，刺猬只牢记
一件大事。

刺猬看似愚笨，实则清楚地知晓自
身的优势与劣势，不被外界复杂多变的
环境所干扰，牢记“防御自保”这一核心
理念，在漫长的进化历程中不断强化这
一能力，将其打磨成足以抵御强敌的武
器。反观狐狸，尽管能够想出千般计谋，

却因目标分散、策略多变，始终无法对刺
猬构成致命威胁。现实中也有类似情
景，有人如刺猬，专注于一件事，心无旁
骛地精耕细作；有人似狐狸，追逐着众多
目标，疲于奔命，最终一事无成。

现代社会信息爆炸，机会无数，人们
面临的选择与诱惑空前繁杂。许多人受
浮躁风气影响，陷入什么都想做却什么
都做不好的困境；相反，那些在各自领域
取得卓越成就的人，往往都有着清晰目
标与专注精神。

对于个人而言，在规划人生道路时，
也应借鉴刺猬的智慧。首先要明确自己
的“一件大事”，深入了解自己的兴趣、优
势与价值观，找到真正热爱且能发挥自

身潜力的方向。确定目标后，就要全身
心投入，保持专注与激情，全力以赴地为
之奋斗。在这个过程中，必然会遭遇各
种困难与挫折，如同狐狸的百般攻击，但
只要坚守初心，以不变应万变，持续提升
自身能力，不断打磨技艺，就能够克服困
难、实现目标。

人生路漫漫，充满了不确定性与诱
惑。在这纷繁复杂的世界中，不要被外
界的“千条妙计”扰乱心神，而要像刺猬
一样，坚守自己的“一定之规”，做好一件
事，反复打磨、精益求精，唯有如此，才能
在人生的舞台上绽放光彩，实现自身的
价值，成就非凡的人生。

——摘自《思维与智慧》

□ 任万杰

与炸弹树共存

社 会

每一种植物都值得尊重，因为它们
能生存下来，都有自己独特的地方。地
球上存在一种叫作“炸弹树”的树，关键
是它并不是由于长得像炸弹，而是它真
的是炸弹，“炸弹树”的果实叫铁西瓜，可
以爆炸，威力不小。

“炸弹树”是生长在美洲亚马孙河流
域的一种树木，果实“铁西瓜”只是好看
而不能食用，它果皮坚硬，果肉粘稠状，
有异味，口感不良。“炸弹树”夏季开花繁
多，秋季少量开花，花萼焰苞状，花的颜
色是浅绿色。

果实成熟后，铁西瓜假如遭到外力

的冲击、过高的温度将会爆炸，炸出去的
种子，能飞出 20 多米，就像是弹片一样，
可以伤人，“炸弹树”靠这种方法传播种
子，又能保护自己，四周经常能看到鸟类
的遗体。

这时候，当地人都不敢接近这些树，
乃至不敢将房子建在附近。“炸弹树”威
力这么大，是不是大家都敬而远之，不能
授粉了呢？不是，“炸弹树”很小众，选择
了蝙蝠，花蜜产生的口感和气味都是蝙
蝠喜欢的。为什么选择蝙蝠？因为蝙蝠
夜间活动，温度低，而且蝙蝠动作轻，“炸
弹树”不会爆炸伤害蝙蝠。

“炸弹树”伤人，为什么当地人不把
“炸弹树”铲除了呢？因为“炸弹树”知道
取舍，树干会分泌汁液，里面含有大量的
烃类化合物。果实不成熟时，当地的印
第安人会在树上钻些小孔，每棵树就能
收取 15—20 升汁液，而这些汁液是可以
当作汽车燃料的。因为这种原因，虽然

“炸弹树”很危险，当地人还是会保留“炸
弹树”。

强大不是征服一切，杀伤所有，不留
余地，而是选择性取舍，合作共赢，保护
自己免受伤害，长久地生存下去。

——摘自《信阳晚报》

人生在世，打击无可避免。当
生活的重拳袭来，常听人说“熬过
去就好”，但这“熬”字太轻飘。低
谷非浅滩，实为灵魂熔炼重组的过
程，心理学谓之“人格整合”。

荣格说：“人非想象光明而觉
悟，乃直面内心黑暗方得真知。”命
运重锤击碎认知屏障，世界猝然显
露嶙峋本相。苏轼不贬黄州，难见
赤壁空明；王阳明未困贵州，何来
龙场悟道？

科学家发现，当人收到重挫时，
大脑理性区域异常活跃——剧痛
迫使人深度省察，于废墟上重绘世
界与自我的边界。这便是“破而后
立”，用命运之锤砸开束缚我们认
知的硬壳。

史铁生在地坛彻悟：“命运局
限永在，不屈挑战不可或缺。”每一
次重击都在追问：世界是何模样？
我立于何处？这双重觉醒，恰是人
格重塑的契机。

所以说，遭遇打击是人生必修
课，更是一剂苦涩的清醒剂。不过
有的人一蹶不振，有的人则越挫越
勇。当风暴掀翻屋顶，在狼藉废墟
中，我们才借透入的光，真正看清
世界的轮廓，也照见了自己最本真
的模样。这份清醒，是打击给予我
们最珍贵的馈赠。

——摘自《今晚报》

人生总要受点打击

□□ 张希张希

削铅笔，你若总是想削尖些、
再削尖些，尖到不能再尖的地步，
那最后的情形便是，削着削着，铅
笔芯就断了。但你还不死心，重新
削，陷入“断了再削，削了再断”的
恶性循环，结果把自己弄得心浮气
躁、气急败坏，到最后也没有削出
一支令自己满意的铅笔来。

凡事如果求极致，往往达不
到极致，因为极致的终点，便是走
向它反面的起点，到头来只会过犹
不及、适得其反。就如人爱干净，
这是好事，但是过于讲究，爱干净
爱到了纤尘不染，爱到了容不下半
点尘埃，那就过了，那就成了一种
洁癖。

“人生哪能多如意，万事只求
半称心。”在这个世间上，没有十全
十美的人生，也没有十全十美的事
情，人要有“求阙”的心理，允许缺
憾的存在。

削铅笔，也要有“求阙”心理，
允许铅笔削得不够尖、削得不够圆
满。不求心满意足，有个“半称心”
就已足够。一个人心里容不下缺
憾，将会成为人生最大的缺陷。

——摘自《意林》

求阙

□□ 明月明月


