
＠穆兰：小女孩问爸爸：“爸爸，什么是
腐败？”

“去给我买瓶啤酒，我就告诉你。”
“妈妈说，你不能再喝酒了。”
“你给我买啤酒的时候，也给自己买个

冰淇淋吧。”
“哦，好的。”

＠胡海悦：前不久，郊区一家钓鱼场开
张，定价每人一天 100 元，凡是没有钓到鱼
的，老板都会送一只鸡。

很多人都去了，回来的时候，没看到任
何人手里有鱼，但每个人都拎着一只鸡，并
且都很高兴，觉得老板够意思。

后来，我听看鱼塘的大爷说，老板是养
鸡的，这塘里根本就没鱼。

据《香城都市报》

＠新华社：戒掉情绪负债，最终靠的
是内在的稳定与力量。

培 养“ 课 题 分 离 ”思 维 。心 理 学 家 阿
德 勒 提 出“ 课 题 分 离 ”理 论 ：“ 人 生 的 烦
恼 ，大 多 源 于 混 淆 了 自 己 的 课 题 和 他 人
的课题。”

别人怎么看你，是他们的课题；你如
何生活，是你的课题。

分清界限，不干涉别人的课题，也不
让 别 人 随 意 干 涉 你 的 课 题 ，人 生 会 轻 松
很多。

用 成 长 思 维 替 代 固 定 思 维 。固 定 思
维 的 人 遇 到 挫 折 时 ，会 想 ：“ 我 果 然 不
行 。”成 长 思 维 的 人 则 会 想 ：“ 这 次 没 做
好，下次可以改进。”

真正的强者，不是从不失败，而是把
每一次挫折都当作升级的机会。

找到自己的“情绪锚点”。“情绪锚点”
是指那些能让你迅速回归平静的事物或
习惯，比如：每天看书、定期运动……

找 到 你 的 情 绪 锚 点 ，在 波 动 时 快 速
调整自己。

余 生 ，愿 你 不 因 别 人 的 评 价 而 否 定
自 己 ，不 因 一 时 的 挫 折 而 陷 入 内 耗 ，不
因 过 去 的 遗 憾 而 消 耗 现 在 ，活 出 真 正 的
自由。
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做手工的过程
串起家人的智慧与欢笑

造房子作业最近“席卷”全国二年级小学生
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近日，市民龚先生被
女儿的一项科学作业“卷”
到了——根据学校的布
置，正在读小学二年级的
女儿需要完成一栋手工房
子。龚先生上网一搜，发
现北京、福建、陕西、广东
等地的家长都在忙活这件
事。好像一夜之间，全国
的二年级小朋友都在“造
房子”。

看着社交平台上一栋
栋造型精美、设计巧思满
满的迷你建筑，俨然一场
跨省联动的小学生建筑大
赛，龚先生直言自己被激
起了胜负欲，也在这次亲
子作业中体会到了别样的
乐趣。

龚先生表示，起初他对女儿的这项作
业并没有太在意，想让女儿独立完成，“结
果她用一个奶茶杯子，简单挖了一个洞，
就说房子造好了。”第二天上学前，龚先生
看到了女儿这个“丑得没眼看”的作品，只
好临时用彩泥捏了两只猫耳朵，粘在奶茶
杯子上，给房子增加了一点小造型。

没想到当天，班主任就在群里公布
了优秀作品，有围着栅栏、晒着豆子的田
园风；有外墙贴满卡通形象的可爱风；还
有堆着粮仓、有草皮绿地的农家风……
龚先生被震撼到了。女儿放学回来告诉
他，老师也表扬了她的作品，觉得两只猫
耳朵很有新意。接下来班里还要再举办

一次建筑展，她反复恳求爸爸帮忙一起
完成。

“其他家长很用心，我也顶不住孩子
一直说，就想动手试一试。”龚先生在社
交平台上搜了一些作品，参考了做法，花
了一晚上时间，用奶茶杯子做了一个凉
亭，“设计的灵感来自女儿的初始设计，
椰子树的做法是从网上现学的，最后成
品效果虽然有点勉强，不过我已经尽力
了。”

接下来的周末，龚先生带女儿回老
家看望爷爷奶奶，女儿又央求爷爷帮她
加工房子。爷爷翻出了家里的泡沫箱、
木板，花了一整个下午的时间，终于把房

子造好了，还在屋顶上贴上一块块黑色
泡沫模拟“光伏屋顶”。

“其实在老家的时候，我还在网上购
买了材料包。不过收货后怕制作时间不
够，就又把东西退了。”龚先生说，自己好
像被一股无形的力量推着，不知不觉就
深度参与其中，“房子拿回杭州后，我觉
得还不够精美，又花了一个晚上，从阳台
拔了一点绿植，插到彩泥上，还用彩笔给
房子刷了颜色。”

最后，龚先生把两件作品进行了组
合，第二天让女儿带去学校，“一放学，她
就很高兴地跟我们汇报，作品被老师狠
狠表扬了，下课后很多同学都来围观。”

女儿的反馈让龚先生感到很自豪，
但他也表示，上网搜索作品时还是能感
受到“人外有人”。只是家长们的付出，
也不一定能让孩子满意。有家长参考了
好几个博主的教程，好不容易做出了房
子，结果孩子看了一眼嫌爸爸做得太丑，
不愿意交作业。还有孩子嫌家长“超常
发挥”，一看就不是自己做的，也不想带
去学校。

对于学校布置的手工作业，家长们
态度不一。

冯先生说，从小到大，孩子的手工作
业都是由他负责。幼儿园时，孩子太小，
几乎没有什么动手能力，大部分手工都
是他来做，孩子在旁边辅助。孩子上小
学后，一般是父子先商量、构思，然后孩

子自己动手，“毕竟是孩子的手工作业，
孩子得是主角，我不想插手太多，除非他
遇到困难，我会给点建议，打个下手。其
实孩子自己做出来的，即便很丑，也会很
有成就感。”

这一理念，也与许多老师的初衷不
谋而合。

一位公办小学的班主任表示，类似
作业，她一般都是让孩子准备素材，带到
学校来完成。“有的孩子可能没有能力单
独完成，可以尝试小组合作的形式。”这
位班主任说，家长参与的作品，确实会更
精美、用心，她也很欣赏，“但课标的初衷
是提升学生的动手能力与思维逻辑。作
品美观度并非首要，关键在于孩子是否
亲历了从 0 到 1 的完整搭建过程，是否真

正参与其中。”
也有老师指出，她布置的就是亲子

作业，但这类作业重在互动而非结果，
“要有亲子参与的过程，所以我会更在意
过程性记录，比如让他们拍摄一起制作
的照片。”

对此，龚先生感触颇深。他说，女儿
的作品获得老师和同学赞美的喜悦迅速
在家庭群中发酵，成了全家人共同的骄
傲。“爷爷最关心自己设计的光伏屋顶有
没有被夸到。”在他看来，这件小小的手
工作业，早已超越了作业本身——它成
为一根情感纽带，串联起祖孙三代的智
慧与欢笑，让每个家庭成员都在过程中
收获了属于自己的成就感。

据《钱江晚报》

祖孙三代接力，打造一座别具匠心的小屋
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让孩子独自或共同完成，会有不一样的体验
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