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如今，科技的飞速发展正在改变
艺术的传播方式。短视频、直播让绘
画、音乐、戏剧等触手可及，手机屏幕
成 了 大 众 接 触 艺 术 的 重 要 窗 口 。 便
捷的同时，也带来了审美碎片化——
有人刷到名画只拍打卡照，有人听古

典音乐只关心“助眠不助眠”，有人看
话 剧 只 盯 着 明 星 阵 容 。 曾 经 需 要 走
进美术馆、剧场才能感受的艺术，如
今成了“指尖划过的片段”。但这不
意 味 着 艺 术 的 价 值 在 降 低 ，反 而 说
明：在艺术传播更便捷的情况下，审
美更需要专业引领，才能避免停留在
浅层。

当然，审美难以从浅层走向深层，
有一定的客观原因：

一方面，一些学校只教简单的绘
画技巧、播放几首歌曲，很少引导孩子
思考“这幅画为什么用这个颜色”“这
段旋律在讲什么故事”；家长往往更关
注孩子的成绩，带孩子看展、听音乐会
的机会少之又少，导致很多人成年后
对艺术既陌生又敬畏，不知道该怎么
欣赏。另一方面，快节奏生活和流量
的 冲 刷 也 不 利 于 审 美 的 深 入 ，某 些

“网红艺人”靠猎奇博眼球，有些平台
为了流量把完整的戏剧剪成“3 分钟
快看版”，如果长期接触这些内容，很
容易把“热闹”当“艺术”，把“流行”当

“审美”。

要使审美从浅层走向深层，艺术
创作者需要扛起责任。首先，创作者
可以更多地走进大众的生活，通过进
社区开讲座、去校园办分享会、在短视
频里拍“后台日常”等方式，把艺术的
门槛降低。其次，创作者要多写、多
画、多演贴近大众生活的作品，让大众
从艺术里看到自己的生活、愿意沉下
心去感受。

使审美从浅层走向深层，不只是
创作者的事，也是我们每个人的事。
学校可以设法让孩子提升感受美的能
力 ，家 长 可 以 营 造 孩 子 感 受 美 的 氛
围。我们不用都成艺术专家，但可以
试 着 多 问 一 句 为 什 么 —— 看 一 幅 画
时，想想画家为什么这么构图；听一首
歌时，留意歌词里讲了什么故事；看一
段戏剧时，感受演员的表情里藏着什
么情绪。慢慢养成这样的习惯，审美
能力会慢慢提升。

艺术在走进大众生活的同时，还
要能提升每个人的审美，这样艺术会
更有温度、更有力量。

据《中国文化报》

《窗外是蓝星》是中国首部 8K 太空实
景拍摄的纪录电影。影片不仅展示了科
技探索的伟大成就，也传递了人文表达的
温暖与思考。

影片以神舟十三号载人飞行任务为
背景，记录了 183 天时间里，航天员翟志
刚、王亚平、叶光富在空间站内的工作与
生活。影片并未局限于展现航天任务的
复杂与困难，而是以王亚平第一人称口述
的方式，用女性视角串联起空间站对接、
科学探索、出舱行走等太空作业，并将一
系列看似常规的操作，转化为书写在宇宙
之中的影像诗篇。

作品以“人”为太空叙事的中心，呈现
了很多航天员真实生动的生活细节。从
王亚平与女儿送的玩偶温情互动，到她答
应为孩子摘一颗星星回家；从翟志刚手写
的毛笔字，到叶光富吹奏的葫芦丝；从航
天员剪头发、贴春联、吃饺子，到他们透过
舷窗俯瞰喜马拉雅山、青海湖、撒哈拉沙
漠……这些动人瞬间，让原本冰冷的太空
叙事充满了人性、人情、人文的温度。

这一切情感与审美体验的实现，离不
开该片对视听品质的极致追求。作品采取

“8K、50 帧、全画幅”的技术规格。8K 影像
将地球表面的沟壑河川、云层的千变万化，
以及空间站的舱内舱外构型，展现得淋漓
尽致；50 帧速率保证了运动画面的稳定流
畅，尤其令航天员在失重环境中的漂浮、操
作等动作平滑自然；全画幅格式则确保了
即便在宇宙严苛的光照条件下，影像依然
层次丰富、细节清晰。三者协同作用，极大
消解了影像与现实的距离，让观众穿越天
际，化身为“04号航天员”，亲历太空的浩瀚
与神秘，感受宇宙之美、探索之勇。

更值得探讨的是，这部影片的诞生，就
是一次将电影艺术融入国家科技发展的创
新实践。影片采用了专为严苛太空环境所
研发的全国产 8K 摄影机，该设备成功经受
住了极端温度、数据存储等多重考验。承
担主要拍摄任务的，正是执行在轨科研使
命的航天员们。他们从零起步，在繁重工
作之余接受系统培训，于微重力环境中学
习拍摄与构图技巧。在太空拍摄过程中，
他们既是任务的执行者，也是现场的记录
者，同时还是镜头前的被拍摄对象，与地面
导演团队始终保持着密切沟通，共同应对
各项挑战，完成了全部影像采集工作。

在太空实景电影的创作探索上，中国
并非唯一的先行者。全球首部在太空拍
摄的电影是俄罗斯的《挑战》，他们将专业
制作团队送入太空，进行故事片的拍摄。
但《窗外是蓝星》与其模式不同，选择将航
天员转化为影像记录者，坚持在真实飞行
事件中进行长期、客观的记录。这赋予了
影片重要的文献价值与历史意义，不仅拓
展了纪录电影的创作边界，也深刻地映照
出科技与艺术融合背景下，我国综合实力
与文化创新能力的提升。

《窗外是蓝星》通过技术与人文的双重
探索，让观众跟随航天员的目光，完成了一
次对蓝色家园的深情回望，也引发人们深
刻思考“我们从何而来，又将去往何方”的
终极命题。其深意远不止于视觉意义上的
舷窗眺望，同时也见证着中国科技的飞跃，
更映照着人类对无垠宇宙的追寻与对脚下
土地的眷恋。窗外是蓝星，窗内是生生不
息的文明与希望。 据《光明日报》

在数智浪潮席卷全球的当下，影视
创作领域正经历着前所未有的变革。算
法推荐、CG 特效（用计算机制造出来的
假象和幻觉）、智能调色、人脸修复等新
技术不断涌现，为创作者提供了广阔的
创新舞台。但与此同时，技术逻辑对艺
术逻辑的渗透，也催生出一种新的创作
异化现象——影视创作过度“美颜”。这
种伪现实主义表面上以“还原真实”为口
号，实则通过过度滤镜化和高度提纯化
的方式，构建出一种抽离现实质感、遮蔽
真实矛盾的“拟像现实”。它误导观众对
现实的理解，反映出创作主体在技术裹
挟下的自我迷失。

数智时代，部分创作者借助数智技
术 对 影 视 素 材 进 行 了 从 表 象 到 结 构 的
系统“包装”。其迷惑性主要体现在以
下 三 个 方 面 。 一 是 算 法 预 制 完 美 人
设。美颜不再局限于外貌层面，更已深
入 角 色 的 性 格 肌 理 。 制 作 方 通 过 聚 合
多平台用户行为数据，绘制“情感偏好
图谱”，逆向塑造出如“霸总+忠诚”“坚
忍+甜美”等符合数据预期的复合型人
设。角色的一言一行皆经算法调校，生
活轨迹也被品牌植入“填充”。创作者
甚 至 将 此 类 数 据 驱 动 模 式 套 用 于 中 老
年角色，制造出脱离现实的“老年玛丽
苏”叙事。二是角色以算法消解矛盾。
为适配短视频平台的流量指标，创作者
将复杂的社会议题简化为“金句和解”

“总裁救赎”等爆款桥段，形成一套标准
化的“爽感配方”，用技术抹平现实困境
与 深 层 矛 盾 。 三 是 流 量 调 制 情 感 生
产 。 创 作 愈 发 依 赖 网 红 背 景 音 乐 数 据
库、预设滤镜和弹幕热词库，情感表达
被降格为可批量复制的“情绪包”，以强

刺激性策略维持用户黏性。
诚 然 ，艺 术 应 源 于 生 活 并 高 于 生

活，但这里的“高于”本应指向对现实的
艺术提炼与精神升华，而非以技术之名
抽离现实、构筑悬浮的拟像幻境。当创
作者过度依赖以统一调色构建所谓“美
学 ”，用 数 字 技 术 抹 去 一 切“ 瑕 疵 ”，依
流量算法筛选“吸睛”元素，便已然偏离
观察真实、反思现实的创作根本。其结
果往往是画面日趋精致，叙事却日益空
洞。此类作品常以获得算法推荐、成为
流量爆款为创作导向，通过高度提纯和
美化的“美加净”式处理，遮蔽现实生活
的本真样貌，并在潜移默化中传递出拜
金炫富、物质至上等负面价值理念，极
易 导 致 青 年 群 体 对 社 会 和 人 生 形 成 片
面认知。研究表明，长期沉浸于影视所
建构的“完美”幻象，容易加剧观众的焦
虑与自我怀疑，韩流“完美偶像”热潮之
下所催生的过度整容风潮，即为明证。

但技术本身始终是中性的，其价值
取 决 于 创 作 主 体 的 选 择 与 运 用 。 同 样
依托数智技术，一些作品却展现出截然
不同的追求。电视剧《漫长的季节》以
技术服务于叙事，借助滤镜等手段细腻
刻画时代氛围与人物心理轨迹，始终保
持 着 对 命 运 的 现 实 主 义 关 怀 ；电 视 剧

《三体》则在构建视觉奇观、拓展叙事边
界的过程中，坚持对科学伦理、人性复
杂 性 与 哲 学 深 度 的 挖 掘 。 它 们 的 成 功
印 证 了 数 智 技 术 与 现 实 主 义 并 非 天 然
对立，真正决定作品质量的，不是技术
本身，而是创作能否坚守人文内核与现
实观察。在技术浪潮中，保持创作的清
醒与自觉，或许比以往任何时候都更为
重要。

影 视 创 作 过 度“ 美 颜 ”的 倾 向 出
现，实则是技术逻辑、资本逻辑相互交
织 、共 同 作 用 的 结 果 。 技 术 逻 辑 的 便
捷 性 加 剧 了 一 些 创 作 者 与 现 实 生 活 的
疏 离 。 在 AI 能 生 成 脚 本 、大 数 据 可 以
洞 察 受 众 喜 好 的 时 代 ，部 分 创 作 者 不

再 深 入 生 活 现 场 ，反 而 将 热 搜 话 题 等
同 于 时 代 脉 搏 ，把 算 法 推 荐 奉 为 创 作
捷 径 。 与 此 同 时 ，部 分 创 作 者 的 逐 利
心理进一步助推“美颜”泛滥。他们往
往 青 睐“ 可 视 化 爽 感 ”，倾 向 于 以 精 致
滤 镜 、流 量 明 星 和 标 准 化 桥 段 快 速 提
高 点 击 率 ，现 实 题 材 的 厚 重 与 社 会 复
杂 性 因 而 被 稀 释 。 这 种 多 方 趋 利 避 害
的 合 力 ，使 得 一 些 影 视 创 作 逐 渐 远 离
现 实 的 粗 粝 与 多 维 ，蜕 变 为 一 种 平 滑
而 安 全 的“ 拟 像 制 品 ”，在 数 智 时 代 扮
演着遮蔽真相、消解思考的“精神麻醉
剂”角色。

要破除这种影视创作过度“美颜”的
问题，首先创作者应走出算法茧房，重返
生活现场，在泥土气息和人间烟火中捕
捉真实故事，写出有温度、有厚度的作
品。其次，要构建多维评价机制，破除

“流量至上”的迷信。平台应优化推荐算
法，引入“现实质感”“人文价值”等非流
量指标，对真诚反映现实、具有思想深度
的作品给予更多推广支持。再次，要加
强数智媒介素养教育，培养受众的批判
性审美能力。通过专业影评、大众审美
教育等多渠道，帮助观众辨别过度美化
的“拟像现实”，主动追寻具有现实根基
与人文关怀的优质内容。

数智时代的影视创作，既迎来技术
赋能提质的机遇，也面临真实内核失焦
的挑战。创作者当清醒认知：数智技术
应为叙事赋能，而非取而代之；可助视觉
添彩，却不可篡改现实本质。影视作品
表现现实，从来不是机械复刻，而是通过
艺术化提炼，引导受众洞察现实、把握时
代。这要求以创作逻辑驾驭技术，而非
被技术逻辑牵制。唯有以人文精神驾驭
技术工具，在数智浪潮中保持对现实的
敏锐感知与深沉关怀，在鲜活现实中捕
捉真实褶皱与人间烟火，让技术成为深
化现实主义的有力羽翼，方能助力中国
影视在数智浪潮中锚定现实坐标，彰显
文化担当。 据“学习强国”平台

科技与人文
的双重奏

如何让艺术审美如何让艺术审美““由浅入深由浅入深””

影视创作过度影视创作过度““美颜美颜””要不得要不得


