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1936 年 12 月 12 日凌晨，随着临潼华清
池的一声枪响，震惊中外的西安事变爆发。

35 岁的东北军统帅张学良与 43 岁的西
北军将领杨虎城以“兵谏”之名，扣押了前来
督战“剿共”的蒋介石，通电全国提出“停止
内战，一致抗日”的八项主张。

在多方共同努力下，西安事变最终和平
解决，蒋介石作出“停止‘剿共’，联合红军抗
日，召开救国会议”等六项承诺。西安事变
促使国民党放弃“攘外必先安内”的错误政
策，基本结束了 10 年内战，加速了抗日民族
统一战线的形成。

西安事变的和平解决为抗日民族统一
战线的形成奠定了基础。这份改写历史的
功绩也让张学良付出了毕生自由的代价。

1936 年 12 月 25 日，张学良护送蒋介石
返回南京，抵达南京后，他先被判处 10 年有
期徒刑，后虽经特赦，却被蒋介石下令“严加
管束”，从此开始了幽禁生涯。

最初的囚禁地在浙江奉化雪窦山，那里
云雾缭绕，风景清幽，却处处是国民党军统
特务的监视目光。1937 年 7 月全面抗战爆
发后，张学良的囚禁地开始了不断西迁的历
程。从安徽黄山到江西萍乡，从湖南郴州到
贵州贵阳，一路辗转一路远离政治中心。

1938 年 11 月，载着
张学良的车队悄然驶入贵州修文
县境，最终停在了城东 1.5 公里的栖霞山麓，
其间就是阳明洞——一个因明代大儒王阳
明而名垂青史的悟道之地。

修文古称龙场，在明代仍是“万山丛薄，
苗僚杂居”的蛮荒之地。正德元年（1506），
时任兵部主事的王阳明上疏弹劾专权跋扈
的宦官刘瑾，明武宗大怒。王阳明被廷杖四
十后贬为龙场驿丞。

初到龙场时，王阳明面临着未曾想象的
困境。没有居所，他就在山洞中搭起草棚；
随从病倒，他亲自斫薪取水、煮粥侍候；语言
不通，与当地少数民族难以交流……水土不
服与精神孤寂，时刻侵蚀着这个曾经满心圣
人之志的远道而来之人——“圣人处此，更
有何道？”

正德三年（1508）的一个深夜，王阳明在
洞中豁然顿悟，“忽中夜大悟格物致知之旨，
寤 寐 中 若 有 人 语 之 者 ，不 觉 呼 跃 ，从 者 皆
惊”。他终于参透，“圣人之道，吾性自足，向
之求理于事物者误也。”这便是震古烁今的

“龙场悟道”，它打破了程朱理学“格物致知”
向外求索的桎梏，确立了“心即理”的核心命
题，为阳明心学的创立奠定了根基。

在
龙场的 3 年，王阳明
不仅完成了思想的涅槃，更以
实际行动践行着“知行合一”的理念。他
与当地百姓打成一片，教他们耕作技艺，为他
们排解纠纷，用仁德感化四方；他建立龙冈书
院，聚徒讲学，将中原文化的种子播撒在西南
边陲；他写下《瘗旅文》《象祠记》等传世名篇，
其中《瘗旅文》选入《古文观止》流传后世。

王阳明在龙场的经历诠释了“艰难困苦，
玉汝于成”的人生哲理，从政治的失意者、命
运的弃儿蜕变为影响后世数百年的思想巨
匠；阳明洞也因此成为中国思想史上的圣地，
与山东曲阜、河南洛阳、江西庐山并列为儒家
文化的重要地标。

400多年后，又一个触怒了最高统治者的
人来了，只是他的处境更差——没有自由。

蒋介石选择此处有其深意，首先贵州地
处大后方，远离战火与舆论视线；更想借王
阳明的“心学”对张学良进行精神“改造”，试
图让这位“叛逆”的将领在哲人遗风中“悔过
自新”。

今天的阳明洞是贵州省的一处重要旅
游景区、爱国主义教育基地，也是当地不可
多得的优秀历史文化资源。高速公路、高速
铁路，让贵阳北部这座小城的景区不再遥
远，数百年来文人墨客、官员、学者来此凭吊
留下的大量诗文、碑刻，后人修建的纪念建
筑和雕塑等，已然让阳明洞成为一座不朽的
文化殿堂。

不过 1938 年的阳明洞并非今日情境，还
只是县城外的一个不起眼的人文遗址。在
11 月的阴冷冬日，张学良在赵四小姐赵一荻
的陪伴下来到了阳明洞。

张学良和赵一荻被安置在王文成公祠
的东厢，楼上为卧室，楼下是书房和客厅。
西厢则住着特务头子刘艺光，形成了“楼上
楼下，监视与被监视”的格局。今天的王文
成公祠内用蜡像、图片等形式展示了当年张
学良和赵四小姐的生活情景。虽然两尊蜡
像看上去有点怪，但还是给人们提供了一个
了解历史的渠道。

资料显示，军统在阳明洞周围设置了 5
个岗亭，都有荷枪实弹的哨兵日夜值守。张
学良的活动范围被严格限定在东至高家新寨
鱼塘、南至罗家寨河、西至县城、北至阳明河
的狭小区域内。为了加强管控，军统调动了
军委会特务第四团驻守修文，邮电检查、乡镇
巡查等工作也全面铺开，贵州省立高中迁来
修文后，学生的来往信件都要严格审查。

初到阳明洞时，张学良的生活被单调与
苦闷笼罩。据他的厨师徐锦福回忆，刚开始，
张学良根本无法与当地百姓接触，只能在有
限的范围内活动。后来警戒稍有
放宽，他才得以偶尔走
出住所，到

阳明河边钓鱼，到山上采蘑菇，看当地农民耕
种劳作。赵四小姐总是陪伴在他身边，身上
常常带着糖果，遇到村里的孩子便分给他们，
两人温和友善的态度村民留下了深刻印象。

蒋介石让人给张学良送来大量王阳明
的著作，希望他能在研读心学的过程中“反
省”自己的行为。不过张学良并未如蒋介石
所愿“洗心革面”。张学良在阳明洞期间写
下了多篇阅读笔记也记下了自己的思考，

“像我这样出身的人，研究哲学，很容易陷入
观念论或机械唯物论，应当注意到康德黑格
尔等之缺陷”，并表示“必须竭力克服旧的思
想、见解、习气、感情，才能让新的思想健全
起来”。他甚至直言不讳地表达了对王阳明
心学的不同看法。例如针对“我看花花在，
我不看花花不在”的观点，张学良反驳“你看
花，花也在，你不看花花也在”。

王文成公祠门前有一块巨石，石上是君
子亭。在这块岩石侧面有蒋介石亲笔题写的

“知行合一”4 个大字。据说蒋介石题刻此句
是希望张学良能在王阳明的“圣人之地”反思
自己发动西安事变“知行不一”（抗日主张与

“犯上”行为的矛盾）的“过错”，能像王阳明一
样“悟道”，从而“改过自新”。不过张学良并
没有如蒋介石之愿。在君子亭巨石的另一侧
有“性静纯一”石刻，据说是张学良亲笔题写，
展现了其在逆境中坚守内心纯净。另外张
学良还写了一首《龙场》诗作，

“ 犯 上 已 是 祸 当 头 ，
作 乱 原

非愿所求。心存广宇壮山河，意挽中流助君
舟。春秋褒贬分内事，明史鞭策固所由。龙
场愿学王阳明，权把贵州当荆州。”诗句间有
豁达，也有对国家命运的忧思。

1941 年 5 月，张学良突发急性盲肠炎，
病情危急，特务们只得将他紧急送往贵阳中
央医院手术。在医院住了 3 周后，张学良提
出希望能在贵阳暂住一段时间，但军统局担
心夜长梦多，最终还是将他迁往了贵州开阳
县刘育乡。抗战胜利后，张学良被迁往重
庆，随后又被秘密押往台湾。直到 1990 年，
年近九旬的张学良终于重获自由。

王阳明、张学良都已成历史人物，都把
自己铭刻在了龙场——一位是被贬谪的人
文大家，一位是被囚禁的爱国将领，他们都
曾身居高位，却因坚守信念而遭遇人生的重
大挫折；都曾被抛到偏远孤寂之地，承受着
肉体与精神的双重折磨；都在绝境之中，始
终不曾放弃对良知的坚守。

王阳明、张学良都成了阳明洞的符号，
他们的精神跨越时空至今鲜活而有力，回响
在龙场也沉淀在民族共同的记忆中，激励着
人们坚守良知、恪守正道、知行合一。

文/图 霜枫酒红
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贵州龙场迎来张学良

阳明洞见证一段幽禁岁月

蒋介石第三次到访阳明洞题词

张学良赵一荻居所一层 阳明洞摩崖石刻

张学良赵一荻居所院落


