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冬季是儿童肺炎的高发期。孩子一旦
感染肺炎，往往会接连出现发热、咳嗽、呼
吸困难等症状，让家长忧心不已。

儿童肺炎是儿童时期常见的下呼吸
道感染性疾病，多由细菌、病毒或支原体
等病原体引起，典型表现为发热、咳嗽、呼
吸 急 促 ，严 重 时 可 出 现 呼 吸 困 难 或 发 绀

（嘴唇青紫）。
不少家长对儿童肺炎存在一个常见认

知误区：总觉得孩子没发烧，就肯定不是肺
炎。航空总医院儿童医学中心副主任医师
杨薇介绍，发热虽是小儿肺炎的常见症状，
但不能仅凭“没发热”就断定孩子未患肺
炎。“尤其是年龄较小的婴幼儿，体温高低
与是否患上肺炎未必直接相关。受感染
的病原体类型、孩子个体差异，以及前期
是否使用过退热或抗感染药物等因素影
响，部分患病宝宝可能仅表现为低热，甚
至完全不发热，容易让家长误以为‘没大
事’而延误干预。”杨薇补充说。

杨薇给出了肺炎主要判断依据：除了
体温，呼吸信号才是关键。她建议，家长可
以重点观察孩子的呼吸情况，若孩子出现
呼吸突然急促，或吸气时胸骨、锁骨附近出
现凹陷，再叠加精神萎靡、食欲下降等表现
中的一项，就应及时带孩子就医排查肺炎，
避免病情加重。

此外，若孩子感冒症状持续 5 天以上
仍未好转，反而出现高热、剧烈咳嗽、呼吸
急促等情况，也需及时就医检查，排除肺
炎可能。

治疗期间，不少家长会有这样的困惑：
孩子用药 2天后症状仍未改善，是否需要换
药？对此，杨薇表示，儿童肺炎的治疗需要
一定疗程，无论病因是病毒、细菌还是支原
体感染，对症药物发挥作用都需要时间。

通常情况下，孩子需用药数天后，才
会出现体温下降、精神状态改善、食欲恢
复、肺部啰音减少等好转迹象。

杨薇特别提醒，切勿在孩子治疗仅 2
天、症状尚未改善时就急于换药。她以抗
生素为例解释，这类药物治疗儿童肺炎一
般需要 3-5 天才能看到明显效果，频繁换
药不仅无法达到治疗目的，还可能导致细
菌产生耐药性，给后续治疗增加难度。

据中国科普网

神舟二十一号与神舟二十号乘组在轨
会师后，我们时不时可以看到航天员们在
太空的画面。近日，他们用新装备热风烘
烤机在空间站烹制烧烤大餐的场景，让“太
空厨房”火遍全网。广大网友在羡慕之余，
也注意到一个有趣的细节：镜头里的航天
员脸颊圆润、眼窝略肿，和地面上的模样

“胖若两人”。
进 入 太 空 后 ，航 天 员 看 上 去 为 啥 都

“胖”了一圈？听听中国航天科技国际交流
中心工程师张晓帆的解释。

失重引发体液“大迁移”

其实，这并非航天员体重真的增加了，
而是太空失重环境下一种特殊的生理现象
——体液转移在“搞鬼”。

在 地 球 上 ，重 力 就 像 一 场 向 下 的 拔
河 比 赛 ，时 刻 把 我 们 身 体 里 的 体 液 往 下

“ 拽 ”，让 血 液 和 组 织 液 更 多 地 聚 集 在 下
肢 和 脚 部 ，这 也 是 久 站 后 我 们 会 感 觉 腿
脚 发 胀 的 原 因 。 一 旦 进 入 太 空 ，重 力 消
失，这双“手”突然没了力气，原本被拽在
下 肢 的 体 液 就 像 断 了 线 的 风 筝 ，“ 唰 ”地
一 下 集 体 向 上 半 身 涌 去 ，最 终 大 量 堆 积
在头部和颈部。

这场“体液大搬家”的规模相当可观
——大约有一瓶大容量可乐的体液，从下
半身转移到上半身。这些额外的液体一部
分挤入脸部的组织间隙，让脸颊变得饱满、
眼窝出现浮肿；另一部分让头部和颈部的
静脉扩张，从视觉上更显“圆润”。

所以，我们看长期在轨的航天员总会
觉得他们脸胖胖的、圆圆的，只不过这种

“胖”只是表象，本质是体液的分布变了。这
场由失重引发的体液“大迁移”，没有任何

“人为控制”，完全是物理规律作用的结果。

体液转移会带来啥“麻烦”

体液转移看似只是“颜值变化”，实则
会给航天员的身体带来一系列挑战，这也是
成为航天员需要经过“千锤百炼”的原因。

首先是心血管系统的“适应难题”。体
液大量涌向胸部和头部，会让心肺循环的
血量突然增加，心脏就像突然接到了“超额
订单”，负荷变大。长期处于这种状态，心

脏的形态和功能可能会发生改变，比如心
肌变薄、收缩力下降——这也是航天员返
回地球后需要重新适应重力、进行康复训
练的重要原因。

其次是感官功能的“小麻烦”。过多的
血液涌向大脑，会让航天员出现头部发胀、
轻微头痛的感觉；鼻腔黏膜也会因为充血
而肿胀，就像感冒时鼻塞一样。更有意思
的是，鼻塞会影响嗅觉——我们的味觉其
实和嗅觉密切相关，所以很多航天员在太
空会觉得食物“没滋味”，这背后就有体液
转移的“功劳”。

这些挑战也意味着，航天员不是“谁都
能当”。他们需要通过八大类、200 余项的
严苛训练：体能上，要能承受离心机带来的
数倍重力加速度，模拟体液突然转移的冲
击；知识上，要掌握航天医学、工程学等多领
域知识，懂得如何应对身体的异常反应；心
理上，要能在封闭的太空环境中保持稳定，
从容处理各种突发状况。唯有体能、知识、
心理“三强”，才能扛住太空环境的考验。

航天员变“胖”，是人类探索宇宙时身
体与失重环境碰撞出的有趣现象，背后则
藏着航天医学的奥秘，也体现着航天事业
的艰辛。每一张“圆润的太空脸”，都是航
天员为探索未知付出的印记。

据《科普时报》

冬季谨防肺炎
“偷袭”儿童

太空中的航天员为啥“胖”了？

近期，澳大利亚某知名保健食品因
质量问题引发关注。随着相关中毒案例
增多，澳大利亚药品监管机构已介入调
查 ，这 再 次 为 保 健 食 品 安 全 敲 响 了 警
钟。从维生素、鱼油到益生菌，保健食品
已成为许多家庭的“健康伙伴”。但我们
必须清醒认识到：保健食品并非绝对安
全，不当食用仍会带来健康风险。下面
听听广东药科大学医药商学院硕士研究
生周锦、中国农业科学院麻类研究所副
研究员王满生、广东药科大学医药商学
院副教授徐中岳的相关解析——

认清本质：保健食品≠药品

不少消费者容易混淆保健食品与药
品，甚至盼着它能“包治百病”。这种误
解不仅可能造成经济浪费，还会延误疾
病治疗、损害身体健康。两者区别主要
体现在三个方面。

一是用途不同：药品以预防、治疗、
诊断疾病为明确目的，疗效和安全性需

经严格临床验证，数据可查、标准清晰。
保健食品本质是特殊食品，仅用于调节
身体机能（如“增强免疫力”“改善睡眠”
等），不以治疗疾病为目标，其宣称功效
多基于动物实验或小规模人群试验，效
果因人而异。比如维生素 C 能增强抵抗
力，却无法治疗感冒，保健食品不能替代
药物，盲目依赖只会错过最佳治疗时机。

二是安全标准不同：药品从原料筛
选到最终上市，需经过多阶段临床试验
与长期安全性评估，标准严苛，以保障治
疗过程中的安全。而保健食品原辅料来
源广（如植物提取物、营养素等），安全性
评估侧重“日常食用安全”，极少像药品
那样深入评估长期使用或特定人群（如
老人、儿童）的潜在风险，部分安全问题
易被忽视。

三是“身份标签”不同：药品以“国药
准字”及批准文号为标识，需注明是否为
处方药或非处方药，精神类、麻醉类等特
殊管理药品还需额外标注，列明有效成
分、含量、用法用量、禁忌等，标签规范透
明。保健食品包装必须印有国家市场监
督管理总局批准的“蓝帽子”标志及批准
文号（如“国食健注 G+4位年代号+4位顺
序号”）。这是其合法销售的“身份证”，代
表产品通过特定功能和安全性审查。

科学选用：别让“保健”变“负担”

保健食品不是“万金油”，也非“越多

越好”，科学选择是关键。不同人群应按
自身状态精准补充：中老年人可关注钙
与维生素 D，预防骨质疏松；长期熬夜或
高压力工作者可适配维生素 B；痛风患者
避开高嘌呤产品；孕妇选择补充品前必
须咨询医生。健康的普通人靠均衡饮食
即可满足营养需求，盲目补充反而加重
肝肾负担。

面对琳琅满目的保健食品，很多消
费者会眼花缭乱，其实学会解读标签就
能有效避坑。营养成分表和配料表是看
懂功效的“密码”，比如选择“增强免疫
力”类产品，要重点关注乳铁蛋白、益生
菌等功效成分的具体含量，而非轻信模
糊宣传。同时要警惕两类产品：一是成
分不明的“三无”产品，二是宣称“抗癌”

“逆转衰老”等超出法定范围的夸大宣
传。选购时，应优先确认“蓝帽子”标志
与批准文号，多参考权威机构指南，别被
广告噱头误导。

还 要 记 住 ，健 康 的 核 心 是 良 好 的
生 活 方 式 ，而 非 依 赖 保 健 食 品 。 补 充
膳 食 纤 维 不 如 每 天 吃 300-500 克 新 鲜
蔬菜；改善睡眠先减少熬夜；控制体重
靠适度运动搭配合理控制热量。真正
的 健 康 ，源 于 规 律 作 息 、均 衡 饮 食 、适
度 运 动 和 良 好 心 态 的“ 四 位 一 体 ”，保
健 食 品 最 多 只 能 作 为 补 充 ，不 能 替 代
核心养生行为。

据《科普时报》

来自来自《《央视新闻央视新闻》》

最近，存储芯片行业迎来了新一轮
涨价潮，这一现象反映出市场对存储空
间的需求正持续提升。在网络高度发达
的当下，影视、新闻、图书等海量资源触
手可及，每日新增数据规模庞大，存储空
间是否会有耗尽的一天？

北京邮电大学计算机学院副教授陈
晋鹏解释，我们日常刷的影片、读的电子
书这些数据信息，并不存储在手机等终
端设备中，而是存放在遍布全球的数据

中心机房里。这些分布在各地的数据中
心，依靠高速光纤网络相互连接。用户
在手机上轻轻一点，所需信息便会从距
离最近的数据中心传输过来，整个过程
就像从自家冰箱里拿饮料一样便捷。

当然，任何空间都有容量上限，数据
存储空间也不例外，不过短期内并不会
出现“存不下”的问题。对此，陈晋鹏从
三个方面作出解释，“一是服务器性能在
持续升级，单块硬盘就能容纳数万部电

影，存储容量年年攀升；二是数据中心布
局不断扩张，从城市延伸至偏远地区，甚
至海底都建起了机房；三是数据压缩技
术迭代更新，通过高效压缩，变相节省了
存储空间。”

长远来看，随着人类进入智能时代，
数据量必将呈爆炸式增长。不过陈晋鹏
认为，“真到存储空间不够用时，‘量子存
储’等新技术大概率也已成熟，足以接棒

‘救场’。” 据中国科普网

存储空间会有用完的一天吗存储空间会有用完的一天吗？？

对于保健食品要存一份理性对于保健食品要存一份理性


