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舅姥爷是 1921 年生人，2020 年去世，
享寿 99，实现了他“九九艳阳天”的遗愿。
舅姥爷一辈子是个庄户人，自幼体弱多病，
成年后还做过两次较大的手术。就是这样
的身体状况为何能达到“白寿”？晚年还遍
游祖国的山河大川，还走出国门到四大洲
的不少国家著名景区观光打卡。有人可能
会问，老人家有什么长寿秘诀？因为我每
年寒暑假代表我母亲都要回乡下看望舅姥
爷，听他老人家经常念叨，他的长寿秘诀归

结起来就是几句寻常话，人人都可以做到，
但一辈子坚持下来不容易。

身子不能闲，劳动助延年。舅姥爷高
寿的主要原因就是热爱劳动。俗话说：脑
怕不用，身怕不动。他常年在农田里干
活。到了耄耋之年，还是闲不住，经常做
力所能及的活计。他说：“劳动可以让身
体得到锻炼，舒筋活络，血液畅通。”可以
说，世间没有一个长寿者是懒汉。

生活有规律，健康有保障。舅姥爷每
晚 10 点 前 上 炕 睡 觉 ，早 上 六 点 必 起 床 。
一天三顿按点吃饭。雷打不动的规律作
息让他的精神头儿看上去总那么充沛。

多吃五谷杂粮，药补不如食补。舅姥
爷平时爱吃粗粮。他说粗粮好消化，总吃
细粮，器官都被“惯”坏了。

饭吃七分饱，身上得病少。尽管舅姥
爷肠胃没毛病，但他从不贪吃。俗话说：
少吃尝滋味，多吃伤脾胃。寿命是从自己
嘴里省出来的，只吃七分饱，肠胃乐陶陶。

人老脚先衰，走路身体好。舅姥爷晚

年闲不住，也是坐不住的，说什么也要下
地走走。一到夏天，他就到村外河滩上的
鹅卵石上光脚走一小时。俗话说：脚是人
体的“第二心脏”。老人打赤脚走河滩，也
算是做足底按摩。

保持好心情，疾病自然少。舅姥爷为
人处事从不计较，从不生闲气闷气。他
说：“我每天保持个好心情，病啊灾啊自然
就跑了。”

严格自律，从不放纵自己。舅姥爷一
生不沾烟酒，不论在什么场合都不破例。
有时实在推不脱的喜庆宴席，他也不沾这
两样。从不吃大鱼大肉，饮料从来不喝。

最重要的是舅姥爷不会用智能手机，
我想不被电子产品绑架、只看书报也是他
长寿的一个秘诀吧。

别看老爷子是庄户人，走过的地方
可不少。跟着孩子们没少国内游，还时
不时走出国门搞个跨境游。他常说自己
这辈子去过好些地方，也算见识过大世
面，圆满了。” 王瑛

那日，早起赶公交，我抢到最后一个
位置坐下。下一站，上来一位银发老奶
奶，提着大包小包，佝偻着身体，在满满当
当的车厢内摇摇晃晃，见状我主动让座，
老奶奶连声道谢。我们开始有一搭没一
搭地聊了起来。许是见我面善，她居然将
她是哪里人，住哪里，家里有什么人，儿子
儿媳干啥工作，小孙女在哪里上学等敏感
信息一股脑儿地告诉了我。

这让我想起上个月，回老家陪父母吃
饭时，他们说邻居罗婆婆，前几日被一个推
销保健品的年轻小伙骗了两万多元。他们
的子女匆忙赶回来后，一边气呼呼地指责
罗婆婆咋这么笨，70 多岁的人了连骗子也
认不出来，一边收走了她所有的银行卡，然
后又是一番别和陌生人说话、想吃什么我

们会定期快递过来之类的叮嘱，只呆了半
个小时，放下一叠崭新的人民币、一部新老
人机、几大袋高档礼品后 ，丢下一句话：

“我们单位上忙着呢，走了啊。”，便急急地
各自驾车而去。

罗婆婆的几个子女，都很有出息，收
入高、工作又体面，只是一年到头难得回
几次老家。失去老伴的罗婆婆常年守着
偌大一个屋子，连个说话的人都没有。老
妈感慨：“还好，你知道隔三差五的回来看
我们，不像她那几个不懂事的孩子。”这番
话让我不由得脸上发烫。其实我一个多
月才回来一次，每次回来的时间也不长。

吃过晚饭，我鬼使神差地推开了罗婆
婆家大门，她正呆呆地望着老伴的遗像入
神。她显然没想到我会来看她，艰难地起
身相迎，布满皱纹的脸庞泛起笑容。那天
和罗婆婆聊了很久，她说她家的几个子女
都很争气，先后考上重点大学，毕业后一
直在城市打拼，子女们几次想把她和老伴
接到市里享福，但他俩习惯了农村的生
活，就拒绝了。

刚开始，子女们还隔三差五地回来看
望他们，每次都大包小包，老两口成了大
家艳羡的对象。但随着儿女们陆续成家，
便很少再回来。老伴去世后，他们就更是
只在过年才回来一次，吃完年夜饭就又走
了，与她说不上几句知心话。

罗婆婆说，她老了，不需要子女们的
钱，也不缺吃穿，只想与子女们在一起多
吃几顿饭、摆几句家常，就足够了。她还
告诉了我他们住哪里，孙子、外孙女在哪
里上学等敏感信息……

公交车到站了，我和老奶奶告别。那
一刹那，我突然想，如果我是那个搞诈骗的
年轻小伙，这位老奶奶会不会也被我骗？
当老人的子女长期不在身边，对老人不闻
不问，那些愿意花时间陪他们聊天、一口一
个“叔叔”“阿姨”“爷爷“婆婆”叫着的“热心
人”该有多大的杀伤力啊？

想到这，我拨通了妻子的电话，让她
带着女儿下周去岳母家，她也很久没回去
看看了。或许，子女常回家看看，才是老
人们不被骗的底气。 彭功智

一大早，母亲就冲我屋高喊：“你扔到
垃圾桶的是什么东西，好像还没用过呢。”
我轻描淡写地说：“哦，是过期的面膜，买
得太多，放过期了。”

母亲放下手中的笤帚，又开始语重心
长：“你都多大岁数了，还这么不会过日
子，天天就知道买买买，瞧这屋子里，你买
了多少没用的闲家物？光是你这电脑桌
上，就摆着这么多小玩意，我看着都乱。
这些东西，有用吗……”母亲的话还没说
完，我就打断她：“时代不同了，你的消费
观念也该改改了。现在条件好了，看到喜

欢的东西就买。多少钱买个喜欢呀？”
“多少钱买个喜欢呀！”这话是我的口

头禅。我看到喜欢的东西，一般不会在乎
价钱，一定要买回家。而且很多时候不假
思索，好像生怕不赶紧买就会被别人抢走
一样。母亲继续：“我看呀，你的喜欢也就
一秒钟，买回家就不喜欢了。你瞧瞧，你
衣橱里多少衣服都好几年不穿了。买的
时候也说喜欢，穿不了一两次就不穿了。
我 不 反 对 你 买 ，现 在 条 件 好 了 ，该 买 就
买。可不能瞎买，瞎买糟蹋钱不说，还给
自己添负担。以后你买东西的时候要想
想，这个东西你到底是不是真需要，买回
家能用几次。当然了，人都喜新厌旧，可
以买新东西，但要想想你买的这个东西是
不是比旧东西好……”

母亲的长篇大论终究起了作用，她让
我开始反省自己的消费观。买买买成了我
生活的常态，但确实如母亲所说，很多东西
就是买的时候喜欢一秒钟，尤其廉价的东

西越发不珍惜，很多都被当垃圾扔掉了。
我对母亲保证：“以后我买东西也要

像你一样，三思而后买。”多年里，母亲一
直是这样做的。家里经济条件不好的时
候，她精打细算过日子。后来日子越过越
好，手头也有钱了，但母亲从来不乱买东
西。不是她节俭过度，而是觉得买东西是
真的需要。母亲在老家的时候，家里每天
收拾得利利索索，屋子里干净整洁，一点
也不杂乱，这得益于她不会买过多的“闲
家物”。再看看我家，乱七八糟的东西到
处是，真正喜欢的却不多。

接受了母亲的三思而后买，我首先来
了一次断舍离，将没用的东西做了规整，
给它们寻了去处，家里一下子变得清爽许
多。我发现电脑桌上整理过后，我写稿的
时候思路都通畅了。

我不再乱买东西，我的生活节俭了许
多，连内心都变得轻盈了。极简主义，应
该是从“三思而后买”开始的。 马亚伟

小区里有个“名人”，大家都叫他老
李头。他最大的特点就是嗓门大，尤其
是笑起来，“哈哈哈”几声，夸张点说，能
把旁边的树叶都震落一地。他又特别爱
笑，所以大家提起他，首先想到的是他的
笑声。

说老李头是名人，一点不假，不仅我
们小区男女老少都认识他，小城里大部
分人都见过他，而且很多人都跟他打过
交道。

老李头原来是一家医院的后勤工作
人员，退休后过着衣食无忧的生活。按
理说，到了颐养天年的时候，应该好好享
受天伦之乐。可老李头偏偏闲不住。他
跟周围人说：“刚退休那半年，我感觉自
己闲得发慌，再不找点事干，迟早憋出病
来。我没啥大目标，就是想着退休后还
能做点有意义的事，证明我还活着。”说
完他又“哈哈哈”大笑起来。

老李头为了实现自己的小心愿，当
了小区的义务宣传员。他粗通文墨，编
了很多关于“打造幸福家庭，创建和谐小
区”的顺口溜。他把自己编的这些顺口
溜写到小区的宣传栏，竟然收到了意想
不到的效果。因为顺口溜通俗易懂，朗
朗上口，很快流传开来，连呀呀学语的孩
子都会念了。

不仅做宣传工作，老李头还是义务
督导员。看到小区里乱丢垃圾、乱停车
辆等不文明行为，他立即跑过去制止。
开始的时候，大家还对他有意见，但在他
的“管教”下，也慢慢养成了文明的习惯。

我们小区的环境和氛围越来越好，
老李头又萌生了一个“小心愿”：发动像
他一样的老年人，走出家门，做点对社会
有用的事。那段时间，媒体经常曝光个
别老年人为老不尊的事，人们感慨“坏人
变老了”。老李头很气愤地说：“咱老年
人得争口气，不能让几颗老鼠屎坏了一
锅汤。咱得做出个样子了，给咱老年人
正名。”

老李头带着一大批老年人，走上街
头 ，做 小 城 的 义 务 宣 传 员 和 义 务 监 督
员。后来又加入创建文明城市的志愿者
队伍。让大家没想到的是，他们的志愿
者工作做得有声有色，因为他们之中有
不少退休老干部、老职工，做起工作来很
有一套。走在小城的街头，经常会看到
老年人在“执行公务”：他们向市民做宣
传，纠正市民的不文明行为，跟市民沟通
各个方面的需求……大家都觉得，这群
老年人越来越靠谱。

当然老李头是最积极活跃的一员，
人们几乎每天都能在小城的大街小巷
看到他的身影。大家还是亲切地叫他
老 李 头 ，有 时 遇 到 困 难 ，也 会 找 他 帮
忙。每当别人说“谢谢”时，老李头总是

“哈哈”一笑。
老李头的一个个小心愿正慢慢实

现，他也在完成心愿的过程中，成为越来
越受大家尊敬的老人。 王国梁

我们都要常回家看看

老李头的心愿

舅姥爷的“九九艳阳天”

跟母亲学“三思而后买”


