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文瀛湖日出

□ 董晓纲

第一缕金黄刚刺破
晨光未至的靛蓝
文瀛湖的冰面就醒了
拓印出岸上的斑斓

黑云絮团镀着鎏金的光纹
在湖面铺成流动的绸缎
花喜鹊斜着掠过冻裂的肌理
抖落冰纹间细碎的璀璨

太阳从林隙间跃出时
把整座湖的寂静点燃
冰与火在此刻相吻
冷冽的骨血里漫出温热的浪

我立在时光的堤岸
看城市揉着晨光醒来
所有关于新生的叙事
正顺着冰纹，慢慢铺展

冰面是凝固的河
日出前，把沉默捏成小山坡
当橘色的笔意划过天际
它便开始低吟
昨夜长风与今晨朝阳的厮磨

每道裂纹都是时光的波浪
裹着寒鸦盘旋的怅惘，和
干芦苇在朔风里竖成的倔强
冰层下封着半个冬季的絮语
等一束光，撬开封印的篇章

冻住的气泡是透明的星座
嵌在冰的肌理
记着和风细雨的柔情
也体量着一场雪的分量
暖意渗进冰的脉络时
那些静止的银泡
开始微微发烫

直到红日倾落满湖光瀑
所有冰的隆起
都漫成金色的桥梁
冰面飘来细碎的铃音，那是
严冬在光里融化的吟唱

诗诗 绪

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

叫醒自己的叫醒自己的 88条人生公式条人生公式
□ 洞见·yebo
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自办发行

《平凡的世界》里有这样一句话：
“每一个人都有一个觉醒期，但觉醒的早
晚决定一个人的命运。”这个世界上，头
脑混沌的人，无论怎么努力，一辈子都只
能在底层挣扎；而人一旦觉醒，哪怕跌落
谷底，最终都能直上青云。一个人从闭塞
到觉醒，往往是有迹可循的。

今天，送给大家 8条人生公式，彻底
叫醒迷茫的你。

《庄子·逍遥游》里说：“水之积也不
厚，则其负大舟也无力。”水的聚积不深
厚，就没有足够的浮力托载大船。

成长不是一蹴而就，所谓的人生开
挂背后，不过都是厚积薄发。只有懂得静
心沉淀，磨炼出真正的本事，人才能拥有
立足于世的底气。刘慈欣写科幻小说 30
年，52 岁才凭《三体》一举成名；郭德纲
学相声 26年，32岁创办德云社才开始走
运；李安 37岁执导首部电影，沉寂 6年才
绽放光华。

《后汉书》有言：“涓流虽寡，浸成江
河；爝火虽微，卒能燎原。”这个世界上，
从来没有白走的路。你每一次的练习，每
一天的坚持，都会让你变得更加优秀。一
个人要向上生长，就要先学会向下扎根。

戒掉浮躁与懒惰，在沉潜中不断积
淀，你才能一步步接近想要的目标。

作家曲家瑞有个学生，不仅被国外
知名大学录取，还申请到全额奖学金。能
拿到这种成绩十分罕见，曲家瑞便好奇
地问他是如何做到的。学生回答：自己凡
事都会多做一点。他知道那所学校不易
申请，查了不少资料，才得知那所学校是
下届伦敦奥运会组委会成员。于是，他又
做了一个提案，把英国国家游泳队员的
成绩做了一次数学运算。通过匹配他们
历来的成绩、泳衣材质等，来推算出谁在
奥运会上可能有更好的成绩。招生组看
到后很是满意，便向他抛出了橄榄枝。

稻盛和夫说：不要因为自己的工作
已经完成了 99%，就觉得可以放松了，真
正决定成败的，往往是那最后的 1%。这
1%的付出，看似微不足道，却足以改变
你的人生。

往后，在力所能及的事情上尽量多
做一点。只要日拱一卒，多做 1%，你就能
跑赢很多人，抵达人生的更高处。

莎士比亚说：“本来无望的事，大胆
尝试，往往能成功。”许多看似绝无可能
的死局，你再多试一次，或许就能迎来破
局的转机。

科学家屠呦呦为了寻找治疗疟疾
的药物，曾带领团队从数百部古代医籍
里筛选出 200多种中药。随后，他们对每
一味药开展提取、实验。在这个过程中，
失败是常有的事，仅提取方法的尝试就
历经数百次。但屠呦呦和团队没有气馁，
前后数年时间，他们尝试了 400多次，终
于在第 411次时成功地从青蒿中发现了

抗疟效力极强的青蒿素。也因为这一发
现，屠呦呦获得了诺贝尔医学奖。

爱迪生说：“每一次尝试，都是离成
功更近一步。”总想着一次就成的人，永
远跨不过失败这道坎；而肯反复尝试、坚
持试错的人，才能在不断的探索中，把不
可能变成可能。

别因几次碰壁就止步，敢于尝试、
死磕，你终会等到命运为你亮灯的时刻。

美国心理学家拿破仑·希尔说：“生
活中的失败者，通常都有两大明显特点。
第一，总是幻想不劳而获；第二，总是半
途而废。”三天打鱼、两天晒网的人，不会
取得任何成就。那些站在人生巅峰的人，
无一不是历经艰辛，默默坚持下来的。

看过梁晓声创作《人世间》的经过。
每日清晨，他都会削好一筒铅笔、摊开稿
纸，然后展开长达 10 小时的写作。这样
的工作强度，他整整坚持了 5 年。最终，
经过无数个日夜的辛勤耕耘，总计 115
万字的鸿篇巨制《人世间》横空出世。它
不仅改变了梁晓声的命运，更被誉为“当
代中国的心灵影像史诗”。

作家沃尔特·米歇尔说：“在任何一
个领域里有所成就的人，都是长期主义
者，因为他们敢进窄门，愿走远路。”凡事
都浅尝辄止的人，只会一事无成。那些真
正厉害的人，都是长期主义者。

沉下心来，在自己的领域里深耕，
待时机成熟，命运自会予你更多可能。

1992 年，百事可乐为了打开菲律宾
市场，请来营销专家德佩罗。一上任，他
就策划了一项营销活动：在可乐瓶盖内
侧随机印上三位数字，按期公布中奖信
息，最高奖 4 万美金。活动非常成功，百
事的市场占有率很快提升了 20%。当年 5
月，最新一期获奖数字公布前，德佩罗像
往常一样，将定好的数字发给下属。只
是，他将最高奖的数字“348”，误写成了

“349”。获奖数字公布后，共有 80万人手
持“349”数字的瓶盖，换成奖金高达 320
亿美元。百事可乐无力支付，只好宣布数
字无效。这让菲律宾消费者感到强烈不
满，并发起了抵制运动。最终这一疏漏，
给百事公司造成两千万美元的损失，而
德佩罗不仅被解雇，还被告上法庭。

《智慧书》中说：轻视小事的人，成
功会一点一点离他远去。一个数字的误
差，就能毁掉一份事业，一个人生。那些
常被人忽略的地方，往往藏着巨大风险。

凡事从细节出发，认真对待每一件
事情，精益求精，才能成就卓越的人生。

生活中，你是否有过类似情况：早
晨闹钟响起，本想起床学习，却摁掉闹
铃继续赖在床上；放假打算去锻炼，却坐
在沙发上刷手机，结果一上午就过去了；
领导让你写一份方案，你一拖再拖，直到

最后一天才打开电脑……
很多时候，明明是简单容易的事，

但每当要行动时，我们总想再缓一缓。最
终在拖延中，什么事情都没有做成。

《人间处方》里说：拖延，只会赶走
你的运气。做事总是拖延的人，只能永远
处于被动状态，即使有再好的机会，最终
往往也会失之交臂。

奥巴马曾分享自己成功的秘诀，他
说了四个字：总是提前。打败拖延最好的
方法，就是遇事提前行动。

少一点懈怠，先一步行动，当运气
来了，你才能第一时间接住。

作家李尚龙有个朋友，在一家小公
司上班多年，薪资却停滞不前。这让他萌
生了跳槽念头，并把目光锁定在待遇优
渥的外企上。但进入外企，首先英语得过
关。于是，朋友计划用 30天回顾高中、大
学的英语教材；然后再去网上看教学课
程，学习语法；此外，他打算每日看一部
英语电影、背诵 30 个单词、坚持半小时
口语练习……朋友觉得差不多半年时
间，就能有不错的成效。然而，第二天下
班后他就躺在沙发上，单词未曾背一个，
书更是没翻一页。多年过去，朋友依旧守
着那份微薄薪水，生活丝毫不曾改变。

罗翔教授说：“人最大的痛苦，是无
法跨越知道和做到的鸿沟。”再周全的计
划，不干都是徒劳；再美好的梦想，不做
则全是空想。站在原地不动的人，即使有
逆天改命的机会，也无法掌控。永远记
住：命运不会因为空想而给你报酬，只会
看到你做了什么才给你奖励。

用行动去改变自己，才能真正实现
人生的逆袭。

投资家冯仑讲过一个故事。一家牙
膏公司的市场部总监，提出年销售额增
长 20%的目标。大部分员工抱怨，这样的
销售目标简直是强人所难。相比这些抱
怨的员工，一位实习生却开始主动思考，
寻找方法。后来他发现，牙膏市场的竞争
已经十分激烈，通过价格或技术很难获
得优势。通过调研，他向总监提出一个方
案：将牙膏口径扩大到 6毫米。这个简单
的方案，成功让客户提高了每次牙膏的
平均用量。一年后，公司牙膏销量增长了
32%。这位实习生不仅获得 10 万美元奖
励，更在 2年后升任经理。

《5 分钟商学院》中有句话：如果你
想取得一些小进步，那就改变行为；如果
你想取得较大进步，那就必须改变思维。
在这个复杂多变的时代，除了努力与实
干以外，最重要的就是思维。如果我们不
能改变思维，再苦干也难逃平庸。时刻保
持思考，改变思维，才能找到正确方法，
实现脱胎换骨的成长。

作家德田虎雄说过一句话：人，谁
都想依赖强者，但真正可依赖的只有自
己。每个人都会经历迷茫，遭遇挫折。在
所有无助的时刻，真正能帮助你的，只有
你自身，真正能叫醒你的，也只有你自己。

读懂以上 8个公式，学会转变思维，
少想多做，持续深耕。在不断的磨砺与沉
淀中，你将觉醒自我，彻底改写人生。

1
积跬步以致千里，积怠惰以致深渊

2
多百分之一的努力，得千分收成

3
如果成功概率是1%,那么尝试450
次，就有99%的可能取得最后成功

4
三天打鱼，两天晒网，终将一无所获

5
不拘小节“一点”，错误放大十倍

7
空想不执行，青春只能在原地停留

8
爱因斯坦的成功公式：
成功=正确方法+艰苦劳动+少说空话

6
拖延症公式：
任务完成程度（U），等于对成功信心
（E）乘以对任务愉悦度（V），除以分
心程度（I）再除以多久获得回报（D）

金绸

冰语


