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“临时工”“零工”，这些属于 70 后、
80 后的名词，在今天有了新的化身——

“灵活就业”。不只是单纯地贩卖劳动
力，当代年轻人，在信息时代，持续寻找
着属于自己的新“零工”。

近日，暨南大学经济与社会研究院
和智联招聘联合发布了《2024 中国新型
灵活就业报告》，报告提到，新型灵活就
业的供需规模在劳动力市场上的份额呈
扩大趋势，而早在 2021 年年底，中国灵
活就业人员就已经达到 2亿人左右。

统计数字背后，年轻人在多种“零
工”里探索属于自己的道路。有人因为
无法接受低时薪，最终回到公司全职上
班；有人学会了以前从未接触过的技能，
也因此找回在职场被挫败的信心；还有
人同时打着多份零工，遵循“不把鸡蛋放
在同一个篮子里”的原则……

而不论未来如何选择，他们真正在
寻找的，是一个复杂问题的答案：对自己
来说，工作到底意味着什么？

离开轨道

2017 年，再次辞职的砂砂选择了离
开一线城市，回到自己的老家——山西
省的一个小县城。

这个选择背后是她在工作中积攒
的痛苦。砂砂中文系毕业后的第一份工
作是写文案。2015 年，她在一家互联网
公司撰写各种测评稿件。工作不久，她
开始经常性地拖延。领导要求每周五交
稿，砂砂总是拖到周日的凌晨，然后熬一
个通宵把稿子赶完。拖延状态也让砂砂
陷入焦虑，后来，她每天早晨都起不了
床，下班后一走出公司，就开始哭。类似
的焦虑也延续到她的第二份工作中。

小一也经历了反复辞职。2019 年
毕业至今，她已经换过 5份工作，其中工
作时间最长的也不到一年，最短则只有
两三个月。小一做电商客服常常发错
货，即使为此赔了不少钱也没有改变。
做审计工作时，她会反复检查很多次，仍
然会犯很多低级错误。她也常常在工作
中分心，白天的工作拖到晚上 11 点、12
点才开始。拖延与焦虑叠加，她一边工
作，一边扯自己的头发。2023 年夏天，
辞掉一份销售助理的工作之后，小一彻
底回家躺平，靠自己的存款和父母的工
资生活。

处在焦虑之中的砂砂，同样没有想
到回老家以外的选择。可待在家里，对
工作的排斥和原生家庭本就存在的问
题，让砂砂更容易崩溃。2020 年，砂砂
又找到一份文案工作，没做多长时间，疫
情来了，居家办公的砂砂再次开始拖延，
也再次因为拖延而痛苦离职。

可能性

脱离轨道之后，打零工的日子给了
年轻人更大的空间，让他们得到休息与
滋养。

柚子从大学就开始在一家公益机
构里兼职，全职员工常常要处理会议纪
要、报销一类的琐事，而柚子作为兼职人
员，几乎不需要承担这些琐碎事务。“我
有点害怕被一个机构绑住。”

与全职相反，零工生活往往与“自
由”关联。柚子尤其喜欢写稿、剪视频这
类计件工作，“只需要做完那件事就可

以”。小一的自由是骑着送外卖的电动
车在大街上跑，有时候跑到深夜，街上没
什么人，她可以毫无顾忌地大声唱歌。
砂砂则尝试了在电影院兼职，一次生病，
她请了一个月的假，也不用担心被经理
责怪。

充满可能性的零工生活，也让人们
得以在其中探索自我。砂砂下决心不做
文案之后，她尝试了书店店员，也进入电
影院、麦当劳、汉堡王打工，还去当了一
周的蛋糕店裱花学徒。她逐渐意识到，
比起坐在办公室写文案，自己更喜欢动
手、跑外勤，做一些有即时反馈的工作。

有时候，打工者也可以“发明”属于
自己的零工。2024 年下半年，柚子想多
干点体力活，就编辑了一条信息发到社
区群里给自己打广告。她列举了自己能
做的工作：跑腿买菜、拆洗洗衣机、摄影、
搬家、收纳整理……后来，真的有人因此
找到她，柚子如愿做了一天收纳工作，拿
到工资，还跟干活认识的保洁阿姨加上
微信，商量有活再一起干。

然而，零工所开辟的广阔可能性，仍
然会在现实面前受阻。最大的阻碍自然
是钱。小一跑外卖很快乐，但时薪很低，
因为她不敢跑太快。砂砂最喜欢的电影
院兼职最多的一个月她也只赚了 2000
多元。这意味着她只能住在家里，否则
就无法养活自己。

“打零工”也少了晋升的可能。砂砂
意识到，如果留在老家的县城打零工，即
使她可以自由地尝试多个不同行业，也
只能一直待在最基础的岗位上，拿最低
的工资。最后，她还是启程前往上海，重
新开始全职生活。

另一种眼光

打零工的日子告一段落，但这段经
历给砂砂带去了新的眼光，她得以用更
平和的心态对待工作。曾经，工作中的
困难总能轻易地击中她，打零工让她建
立起了自信。她亲身体验到学习各种技
能带来的快乐。在电影院做爆米花，起
初她很害怕被锅烫到，也担心油会炸
开。上手之后，不少小孩会站在旁边看
她做爆米花，砂砂感觉自己变得很“酷”。

在新的眼光之下，工作这件事本身
也浮现出另一种意义。砂砂变得更愿意
和同事交流，也从他们身上学到自己不
会的东西。她也不再追求一份能轻松成
功的“完美”工作，因为克服困难学到的技
能会成为经验，也给她带来自信。这是
她在零工生活里获得的“正循环”思维。

柚子也有类似的感悟。“工作不完全
是舒服的体验，但人生有很多经历，不一
定要是舒服的。”除了赚钱，她也把工作
看作是一种向外探索和自我成长的机
会。2024 年年底，长期打零工的柚子想
要体验全职的生活，于是入职了一家温
泉酒店做宣传。后来她得到一个去日本
旅行的机会，但领导没有批准她的假
期。她特意开了一份文档，权衡工作和
旅行两种选择……最后，柚子选择了保
留全职工作。

零工生活的自由空间，依旧吸引着
年轻人。而无论选择怎样的工作形式，
于他们而言，更重要的是找到属于自己
的运转模式。

——摘自《青年文摘》
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□□ 张桂辉

自爱莫自恋

点 滴

□ 祝越

看到过张充和的一副隶书对
联：“十分冷淡存知己，一曲微茫
度此生。”字和文都好看，淡泊中有
孤傲。

联语出自张充和的《寻幽》一
诗：“寻幽不觉入山深，翠雾笼寒月
半明。细细清泉流梦去，沉沉夜色
压肩行。十分冷淡存知己，一曲微
茫度此生。戏可逢场灯可尽，空明
犹喜一潭星。”诗是张充和 30多岁
时所作，却成为她百年人生的写
照：寻幽艺术，淡泊自守。

甘心“一曲微茫”，自然“十分
冷淡”，冷淡中有真知己，冷淡中有
真自己。

——摘自《今晚报》

十分冷淡

□ 且庵
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自办发行

□ 徐弘毅

当能感动、感化于人，定能触
动、促进于事。

一味把他人说得一无是处，
也不会成全你的“十全十美”。

花好月圆，人好事圆。
有眼可观事，有脑可悟事，有

手可做事，有脚可行事——切勿
无所事事而度世。

有理总有人顺服；有礼必有
人回敬。

万 物 皆 下 品 ，惟 有 心 摆 平 。
谨慎为妙，勤奋为好。多些琢磨，
少些折磨。记得他人不简单，被人
记得不容易。

——摘自《新民晚报》

三言两语

一个人活到一定的程度，才
会知道世界上那么多东西跟自己
无关。

庄 子 讲 ，鼹 鼠 饮 河 ，不 过 满
腹，我们很多人就如小鼹鼠，整条
大河都想拥有，其实只要一口水就
饱腹了。

你的生活在哪里，你的生活
之水在哪里，想清楚后就非常坚定
地去拥抱它，而不是东想西想、好
高骛远。当然，你也可以是能扶摇
几千里的鲲鹏，去探索自己的高
度。这是一个探索的过程，有了探
索才有生活的深度。

——摘自《意林》

鼹鼠饮河

□ 梁永安

自爱与自恋，虽仅一字之差，却
如传说中的双生花——初看形貌相
似，实则本质迥异。自爱，是珍视自
我存在的根本态度：它体现为对身体
的呵护、形象的维护、声誉的珍惜，更
是 一 种 清 醒 的 自 我 认 知 。《老 子》有
言：“是以圣人自知不自见，自爱不自
贵。”这种智慧揭示了人与其他生灵
的最大区别，正在于明得失、知羞耻
的自觉，以及由此生发的尊严意识。

自爱者深谙与自我相处的智慧
——疲惫时，泡一杯清香的热茶；失
意时，写几句鼓励的话语；取得成就
时，允许自己短暂雀跃。这种爱如同
潇潇春雨，以润物无声的温柔滋养生
命，既懂得在压力时刻为心灵松绑，
也明白在关键处为行为设界。

自恋与自爱，虽一字之隔，境界
却大相径庭。自恋者往往沉溺于自
我陶醉，将个人置于绝对核心位置。
其自我评价常出现显著偏差，既缺乏
自知之明，又持续高估自身价值。这
种心理状态会构筑起一个封闭的认
知 体 系 ，使 人 困 在 狭 隘 的 自 我 世 界
中。自爱者懂得用开放包容的视角
审视自我，将个人价值与社会联结。
他们既能客观认识自身特质，也勇于
直 面 缺 陷 ，并 在 持 续 反 思 中 实 现 成
长。

自爱者，眼睛里装着自己，也盛
得下世界。他们会在深夜复盘时承
认失误，却不会因此否定自身价值；
他们会为坚守原则拒绝妥协，却能体
谅他人立场的差异。自恋者，总在有
意无意间搭建自我封闭、自我欣赏的
神坛。他们手机相册里存着上百张
精修自拍，交谈时三句不离“我如何
优秀”，听到不同的意见便觉是对自
身权威的冒犯。这种爱像夏日骤雨，
来得汹涌却留不下滋养的痕迹，反而
容易冲垮理性的堤坝。

自恋的陷阱，往往从“过度关注”
开始。当一个人总在意自己在他人
眼中是否完美，总在比较中寻求优越
感，心灵便会沦为被围困的城堡——
看 似 固 若 金 汤 ，实 则 早 已 与 外 界 隔
绝。就像希腊神话中的纳西索斯，沉
溺 于 水 中 倒 影 直 至 枯 萎 ，终 究 没 明
白：真正的珍贵，从来不是被自己的
影子困住，而是带着完整的自我走向
广阔天地。

人的修行，说到底是学会与自己
好好相处。爱自己，给灵魂安一个温
暖 的 家 ，但 不 要 让 这 颗 心 膨 胀 成 气
球 ，忘 了 自 己 姓 甚 名 谁 、几 斤 几 两 。
人生在世，应像登山者，既会为自己
迈出的每一步喝彩，也会敬畏脚下的
山川——唯有如此，每一步前行，才
既有力量，又无危险。

——摘自《今晚报》

20来岁，不上班行不行


