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有话直说 子 川＞＞

近日，我国将全面禁止生产含汞体温计
和含汞血压计产品引发热议。“水银体温计网
上已‘炒疯’”一度登顶热搜榜。

事实上，水银体温计将禁产的消息近期
已多次引爆舆论场——有人忙着囤货，有人
吐槽替代品“不靠谱”，还有营销号趁机渲染

“断供焦虑”。但水银体温计之所以要“退出历
史舞台”，主要是因为水银的强毒性与不可降
解性。一旦破碎，水银会迅速挥发，对人体健
康和生态环境造成危害。炒作水银体温计完
全没有必要，大家千万别被带偏节奏。

一支标准水银体温计含汞约1克，一旦破
碎发生汞暴露，可使房间内汞浓度短时间内飙
升，远超急性中毒阈值。人体吸入高浓度汞蒸
气后，可能引起急性中毒，损害神经系统和肾
脏功能。若儿童和孕妇吸入汞蒸气，可能导致
发育迟缓、胎儿畸形等伤害。国际上，欧盟、美

国、瑞典等早就禁用含汞医疗器具，我国也早
在2017年《关于汞的水俣公约》生效时，就明
确了2026年1月1日起全面禁产水银体温计
的时间表。

尤其没必要焦虑的是，水银体温计禁产
不等于禁用，不影响怀念测温“甩一甩”的人继
续使用，库存也根本没到“抢疯”的地步。多方
消息证实，目前水银体温计销量虽小幅上涨，
但并未出现普遍缺货，现有库存足够支撑到自
然淘汰，普通家庭完全没必要囤货。因为一支
体温计正常能用十年，囤多了既浪费钱，还增
加存放期间的破碎风险。

再说，替代品早就“全员就位”，而且技术
成熟度远超想象。医院护士实测证明，腋下测
量时电子体温计与水银体温计误差几乎可以
忽略不计，还不用担心破碎污染。现在市场上
的无汞产品选择丰富：电子体温计30秒出数，

数字清晰，老人小孩都能用；红外耳温枪、额温
枪主打无接触测温，避免交叉感染；还有智能
体温贴能持续监测，精准又便捷。价格上，基
础款电子体温计早已降到亲民区间，性价比完
全不输水银体温计，所以转型成本低到可以忽
略不计。

体温计换代，本质上是医疗设备升级的
必然结果，更是医疗水平进步的缩影。如今替
代产品的普及，不仅解决了安全隐患，更契合
了精准医疗、便捷医疗的发展趋势。从医院到
家庭，从专业检测到日常监测，更先进的医疗
工具正在让健康守护更高效、更安心。

与其在热搜里抢购“最后一支”，不如把
信任交给更安全、更便捷的体温计。毕竟，
健康守护的升级，从来都不是靠囤货实现
的，而要靠不断进步的技术和实实在在的民
生保障。 据人民网

水银体温计“炒疯”？别被忽悠了！

近日，我市迎来一场强降雪，雪后湿滑的
路面给车辆通行带来不便。13日，一辆河北
牌照的货车途经浑源山区路段爬坡时陷入困
境，幸得我市越野车司机郭晓丰出手相助，成
功脱困。这段暖心视频被我省一家媒体以《大
同雪天的温暖与硬核》为题报道后，收获众多
网友点赞。（《大同晚报》12月 16日）

这是郭晓丰再次变身“摆渡侠”。今年8
月，他曾在强降雨积水路段免费接送数十名被
困游客，后又在古城夜间客流高峰时段持续为
外地游客提供免费接送服务，暖心之举收获网
友广泛点赞。

从雨天免费接送游客到雪后救助货车司
机，这位酷爱越野的市民捧出一片热心，用无
私之举为他人搭把手，传递出满满的正能量。

当恶劣天气给人们出行带来困扰时，郭晓
丰挺身而出，以实际行动诠释了乐于助人的传
统美德，展现出市民的良好精神风貌。他的善
举如同一束火炬，照亮了受困游客和遇困司机
的心，让他们在旅途中感受到家一般的温暖，也
为这座城市增添了一抹亮丽的人文色彩。

正如郭晓丰所说：“游客记住一座城市，
不光因为美食美景，更因为遇到的人。如果我
们能把每一位游客当成家人，哪怕只是帮着指
个路、递瓶水，都是在给城市攒温暖，咱们城市
才能越来越好！”

郭晓丰的言行，树立了一个温暖而美好
的形象，让更多人看到大同不但有深厚的历史
文化底蕴、美丽的自然风光，更有众多热情善
良、乐于助人的市民。

近年来，随着大同文旅事业蓬勃发展，越
来越多的市民积极投身到为游客服务、为城市
增光添彩的行动中。这些平凡人在平凡岗位
上、日常生活中的点滴善举，如同涓涓细流汇
聚成一股强大的正能量，也为城市形象提升注
入源源不断的动力与活力。

城市的文明程度，往往体现在市民的日
常行为中。每一个小小的善举，都是城市文明
的生动注脚，都能为城市形象加分。郭晓丰两
度变身“摆渡侠”的事迹，是市民爱心与担当的
一个缩影，激励着更多市民从自身做起，从身
边小事做起，用实际行动传递温暖与善意。

我们为郭晓丰这样的爱心市民点赞，相
信会有更多“摆渡侠”涌现，共同绘就古都大同
美好温情的城市画卷。
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诗画同评画同评 警惕“AI依赖”
如今，AI 已成为人们工作生活的

好帮手，但它同时也在提供一种“认
知捷径”，让人不用费力思考便能得
到 想 要 的 答 案 。 一 开 始 只 是 查 询 信
息、翻译文字，慢慢利用 AI 辅助写邮
件、工作总结、研究论文，甚至进行重
要 决 策 …… 然 而 ，过 度 依 赖 AI，利 用
其进行“思维外包”，有可能日渐丧失
思维的主导权。

最新研究显示，过度依赖 AI模型或
可引发“AI脑雾”，削弱工作动力。当 AI
完成工作的“烧脑”部分，人类仅剩机械
性执行，工作沦为“被动填空”，就可能
会导致心理疏离，丧失工作动力。

科 幻 作 家 陈 楸 帆 接 受 新 华 社 记
者采访时说，无条件接受 AI 给的任何
信息，就会导致主观能动性下降，深
度 的 阅 读 思 考 和 表 达 能 力 也 会 随 之
退化。

在这个人机共生的新时代，与 AI
共处需要更智慧。美国 AI 教育公司
Section4 首席执行官格雷格·肖夫预
测，未来 10 年，使用 AI 的知识型劳动
者将分化为“AI 乘客”与“AI 驾驭者”两
类群体。

“AI乘客”欣然将自身认知工作全权
交由 AI打理，短期内或因工作效率提升
而获得认可，但随着 AI能力的迭代，这
些人终将被 AI取代。“AI驾驭者”则坚持
主导 AI的运作，把 AI生成的内容当作初
稿，对结果严格核查，有时还会关闭 AI
独立思考。

雷格·肖夫说，人们应对自己的心
智、认知掌握主动权，有意识地建立一
个“AI 缓冲带”，即面对新问题，先从自
己的角度给出答案，再寻求 AI的深化和
扩充。 文图据新华社

爱心“摆渡”传递城市温度

一针见血 ＞＞ 王曹群

一斤标价上千元的“十年陈皮”，实际
价值可能只有几十元。近日，媒体对假陈
皮问题进行曝光。调查报道显示，陈皮造
假产业链早已形成从原料、加工到销售的
完整闭环。

从 调 查 情 况 看 ，一 些 经 营 者 为 了 追
求 利 润 ，通 过 加 热 、烘 干 等 方 式 ，让 新 柑
皮 在 较 短 时 间 内 呈 现 出 接 近 多 年 陈 化
的 外 观 ，再 配 合“ 年 份 标 注 ”进 入 市 场 。
对 普 通 消 费 者 来 说 ，仅 凭 颜 色 和 形 态 ，
很 难 判 断“ 真 伪 ”，标 注 的 年 份 也 就 成 了
摆设。

产地问题也是造假链条中的重要一
环，一些并非来自核心产区的柑皮，通过贴
牌、混用等方式进入市场，被包装成“正宗
陈皮”销售。

陈皮本是承载传统智慧的药食同源佳
品，“越陈越香”的背后是时间的沉淀，更是
匠心的坚守。暴利驱动下的造假乱象，不
仅坑害了消费者的钱包和健康，也毁了新
会陈皮等优质产区的口碑，更会造成劣币
驱逐良币。

值得肯定的是，此次广西浦北县在得
到相关情况后，第一时间展开调查，回应
了社会关切。但围绕假陈皮的治理不能
停留在个案处理上，更要在规则层面补上
短板。

在监管层面，对年份虚标、工艺造假等
行为应依法依规严肃处理；在行业层面，有
必要进一步明确产品分类和标注规则，减
少概念混淆。

在销售环节，平台也必须承担相应的
责任和义务，对陈皮等高风险商品强化溯
源审核，不能让直播间成为“洗白”造假的
通道。

守住真实、守住边界、守住底线，对消
费者负责，才能让陈皮这种传统佳品真正
传承下去。 据人民网

严肃整治陈皮“速成”
别让暴利毁了传统产业

有感而发 ＞＞ 王志艳

最 近 ，深 圳 福 田 区 街 头 的 24 小 时
“ 食 物 银 行 ”登 上 了 热 搜 。 这 个“ 银 行 ”
里 存 的 不 是 钱 ，而 是 面 包 、果 蔬 等 食 品 ，
免 费 提 供 给 低 收 入 、残 障 人 士 等 特 殊 群
体 。 这 份 不 打 烊 的 城 市 温 暖 ，被 许 多 网
友点赞。

免费赠送食品的公益之举并不鲜见，
“食物银行”特别在哪儿？

首先是它背后的一套精细化管理创
新——先特惠后普惠。优先保障特殊群
体，各街道审核确定困难人员白名单，通
过线上预约、扫码领取，实现了精准高效
分发；若还有余量，所有市民都能领，确保
不浪费。

其次，柜子里的食品均来自大型商超、
连锁面包店等捐赠的余量商品，保证安全
底线。柜机还配备冷藏与消杀功能，食品
来源可追溯、有检测。

这套“科技+制度”的组合拳，让善意
流转得安心、顺畅。

这样的环保之举，既避免了浪费，更展
现了城市的人文关怀。据报道，“食物银
行”运营三年半以来，已惠及 48.4 万人次。
一份面包，或许就能减轻环卫工人一餐开
销；一袋蔬菜，或许就可为困难家庭缓解些
许压力。正如网友所说，它“托住了每个努
力生活的人”。

期待这样充满巧思与温情的模式，能
在更多地方推广。一座城市的现代化，不
仅体现在发展速度上，更体现在对每一个
个体的细致关照中。让食物持续发挥“余
热”，亦让城市始终保有一份温度。

据新华网

让食物发挥“余热”
这份温暖当点赞


