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樊振东欧冠首秀赢球

新华社柏林 12月 19日电 在 19
日进行的 2025-2026 赛季欧洲乒联男
子冠军联赛 16 强次回合比赛中，樊振
东迎来欧冠首秀，轻松战胜对手，帮助
萨尔布吕肯俱乐部晋级四分之一决赛。

首 回 合 以 3∶2 的 微 弱 优 势 取 胜
后，萨尔布吕肯队当天在主场火力全
开，以大比分 3∶0 完胜波兰的比亚韦
斯托克队。

樊振东为萨尔布吕肯队取得完
美开局。第一局，在先丢 1 分后，樊振
东连拿 11 分获胜。第二局，双方在开
局 阶 段 打 成 3∶3，樊 振 东 随 后 连 得 7
分，以 11∶5 拿下。第三局，樊振东同
样以 11∶5胜出。

“这是我第一次参加欧冠联赛，
心情非常激动。现在我感到开心，我
们作为一个团队成功晋级下一轮，我
也非常期待接下来精彩的四分之一
决赛。”樊振东说。

随后两场比赛中，樊振东的队友
约尔吉奇、弗朗西斯卡也均以 3∶0 战
胜各自对手。

在四分之一决赛中，萨尔布吕肯
队将对阵德国格伦韦特斯巴赫队与
法国埃讷邦队之间的胜者。

德甲

多特蒙德胜
门兴格拉德巴赫

12 月 19 日，多特蒙德队球员吉拉
西（右）和门兴格拉德巴赫队球员埃尔
韦迪在比赛中争顶头球。

当 日 ，在 2025-2026 赛 季 德 国 足
球甲级联赛第 15 轮比赛中，多特蒙德
队主场 2∶0战胜门兴格拉德巴赫队。

新华社发

20 日，在杭州举行的 2025 年世界羽
联世界巡回赛总决赛上，她直落两局淘
汰老对手山口茜，挺进决赛，距离追平
日本名将桃田贤斗单赛季 11 冠的纪录
仅一步之遥。

对于今年只输了四场球的安洗莹
来说，赢球稀松平常，谁赢了安洗莹才
是新闻。23 岁的她长期高居世界第一，
手 握 奥 运 会 、世 锦 赛 、亚 运 会 女 单 金
牌 ，在 2022 年 尤 伯 杯 和 杭 州 亚 运 会 上
都 带 领 韩 国 女 队 站 上 最 高 领 奖 台 ，连
续三年入围世界羽联年度最佳运动员
榜单……

“天才少女”——从进入大众视野
起 ，安 洗 莹 的 名 字 前 就 常 带 着 这 四 个
字。她是历史上首个以中学生身份入
选韩国国家队的羽毛球运动员。2019
年法国公开赛决赛，17 岁的她逆转里约
奥运会冠军、西班牙名将马林，成为首
位在世界羽联高级别赛事中夺冠的青
少年选手。

不过那时的她还稍显稚嫩。之后
再面对马林，她连输三场，但从 2020 世
巡赛总决赛起，她就一直是赢球的那一
方了。安洗莹和国羽名将陈雨菲的交
手始自 2018 年雅加达亚运会，当时陈雨
菲 2∶0 轻松获胜。又过了四年，连输七
场后，安洗莹终于拿下对东京奥运会冠
军的第一场胜利。

“起初她还小，战胜她还不是很困
难 。 后 来 见 证 她 不 断 进 步 、越 来 越 全
面，和她打球越来越费劲。我在不断向
她学习。”陈雨菲回忆道。

而 安 洗 莹 最 近 一 次 战 胜 马 林 ，是
2023 年世锦赛决赛，那一战很有些交棒
的意味——面对几度重伤、几度复出的
西班牙老将，安洗莹干净利落地以 2∶0
获胜，为韩国队夺得第一个世锦赛女单
冠军。

那个赛季安洗莹豪取 10 冠，但她却
说：“如果说现在就是我的巅峰期，我会
感觉有点难过。我更愿意将现在形容
为自己状态比较好、比赛比较精彩的一
个时期。”

巴 黎 奥 运 周 期 ，陈 雨 菲 、安 洗 莹 、
山 口 茜 ，外 加 中 国 台 北 队 老 将 戴 资
颖 ，被 称 为 女 单“ 四 巨 头 ”。 四 人 时 常
聚 首 大 赛 四 强 ，彼 此 之 间 惺 惺 相 惜 的
友 谊 也“ 很 好 磕 ”，她 们 会 互 相 准 备 小
礼 物 ，会 在 社 交 媒 体 上 问 候 近 况 、关
心伤情。

年纪最小的安洗莹总是把自己放
在学习的位置。“有时候我都怀疑自己

是否能与她们相提并论，她们都是非常
优秀的选手。”哪怕渐渐地，她成为实力

“独一档”的存在，对姐姐们还是不吝赞
美之词。

近 几 年 ，赛 场 上 的 安 洗 莹 几 乎 战
无 不 胜 ，但 她 又 有 一 个 难 缠 的 对 手
——伤病。

杭州亚运会女单决赛，安洗莹觉得
“膝盖有什么东西突然断裂错位了，很
痛”，但“我肯定不会弃权”。最终，她顶
着严重膝伤拼完三局，拿下金牌。

没有人想与伤病为伴，但面对始终
未能痊愈的髌腱伤势，安洗莹只能一次
次把膝盖包扎成令人触目惊心的形态
上场，“最大限度地适应疼痛，坚持到奥
运会”。她坦言：“一度以为自己会因此
终结职业生涯。”

巴黎奥运会带伤夺冠后，安洗莹就
伤情误诊、强迫参赛、队内欺凌等问题
公开炮轰韩国羽协，一度流露出退出国
家队的想法。

“从今年开始有了一些变化，我有
了个人教练，他会每天帮我检查身体状
况、维持身体健康。”安洗莹告诉新华社
记者，“现在就想拿出好的竞技状态，打
出好的成绩。”

不过在很多人看来，她现在的参赛
频率还是太高了。这个赛季，安洗莹参
加了 16项赛事，夺取 10冠。

但她觉得：“参赛本就是运动员该
做的事。身体状态不好的时候我会做
调整，现在状态不错，所以就一场一场
打比赛。”

用陈雨菲的话说，安洗莹身上有着
强烈的“赢球野心”。

此外，她还喜怒不形于色，强大的
心理素质，滴水不漏的防守，超越年龄
的“王者气质”——这难免使人联想到
曾经的羽坛“天王”林丹。

谈及与林丹的比较，安洗莹嘴角露
出笑意，“这个评价实在过誉了。能和
传奇选手相提并论，我感到非常荣幸，
也很开心。”

对于“天才少女”的叫法，她也有自
己的理解：“从前，大家觉得我年纪轻轻
却打得好，叫我天才。但我是靠着不断
打磨自己，看了很多比赛，一路摸爬滚
打、积累经验才走上来的。我更希望被
称作靠经验成长起来的选手。”

“打得不错。”她沉吟着评价自己还
不算太长的职业生涯，“没觉得有什么
是自己做不到的。”

新华社杭州 12月 20日电

《阿凡达 3》
登陆内地院线

《阿凡达 3：火与烬》19 日正式在
内地院线公映。影片在北京万达影城
CBD 店 的 IMAX 厅 举 行 了“ 不 同 凡
响·影迷盛典”观影活动，导演卡梅隆
通过视频连线跟观众交流互动，并揭
秘影片创作的幕后故事。

《阿凡达 3》中国内地与北美同步
公映，首日排片占比高达 46.5%。影片
剧情延续《阿凡达 2：水之道》的故事
线，聚焦杰克与奈蒂莉一家在长子牺
牲后的心理重建。新登场的灰烬族作
为纳美人中的火山种族，由奥娜·卓别
林饰演的首领瓦琅率领，拥有操控火
焰 的 能 力 ，并 与 人 类 反 派 库 里 奇 结
盟。最终，杰克一家重新鼓起勇气，并
召集了所有部落，跟库里奇和灰烬族
展开了生死决战。

《阿 凡 达 3》不 仅 延 续 了 前 作 的
3D、4K 拍摄技术，还在水下拍摄、火焰
特效和灰烬渲染等方面取得了突破。

对于《阿凡达 3》的公映，卡梅隆直
言，虽然观众在大银幕上看到的是 10
英尺高的外星人的故事，但依然可以
在其中看到人性，里面有痛苦、有绝
望，也有希望的部分。据《北京晚报》

安洗莹

我还不是我还不是““女林丹女林丹””
也别叫我也别叫我““天才少女天才少女””

“安洗莹有没有可能成为
‘女版林丹’？”

近两年，这个问题在社交
媒体上越发频繁地出现，侧面
说明了韩国羽毛球名将安洗莹
在女单的统治力。

2024 年 12 月 9 日，世界羽联主席
为获得年度最佳女子单打运动员的
安洗莹（左）颁奖。 新华社发

2023年8月27日，安洗莹（左二）在世
界羽毛球锦标赛女单决赛颁奖仪式上。

2023 年 10 月 7 日 ，在 杭 州 亚 运
会羽毛球女子单打决赛中，安洗莹
以 2∶1 战胜陈雨菲，获得冠军，图为
韩国选手安洗莹在比赛中。


