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12 月 13 日上午，大同日报 40 名小
记者走进山西省大同生态环境监测中
心，开启了一场环保探索之旅。在这
里，小记者们不仅了解了环保工作的日
常，更亲眼见到了环境监测背后的高科
技设备与严谨流程。

走进实验室，小记者们被各种精密
仪器吸引。色谱室、光谱室、空气质量
自动监测室……每个房间都有不同的
检测任务。

有的小记者好奇地问：“这些数据

如何帮助我们改善空气质量呢？”，实验
室负责人耐心解答：“通过分析数据变
化规律，我们可以精准找到污染源，制
定更有针对性的治理措施。”

走进光谱室，“这是离子色谱仪，可
以检测水中的氟化物、硝酸盐等成分，”
实验室负责人指着一台仪器说，“我们
定期要对御河、十里河等主要河流的百
余项指标进行分析。”她拿起一支样品
瓶，“看似普通的水样，我们要从中找出
数十种污染物的踪迹。”

“夜间施工噪音如何处理？”“废旧
电池回收后去了哪里？”面对这些问题，
监测中心工作人员都一一详细解答。

活 动 结 束 时 ，监 测 中 心 负 责 人 表
示：“希望此次环保探索之旅，能在你们
心中播下环保的种子。守护蓝天碧水
不仅靠监测中心，更需要全社会共同努
力。你们每个人都可以成为日常生活
中小小的环保监督员。”

平城区32校

心理讲座护航成长
为提升教师对学生心理状态的关注

与干预能力，守护学生心理健康，日前，
平城区 32校组织全体教师参加由该校李
胜老师主讲的专题心理讲座。

讲座以“认识习得性无助”为主题，
通过经典心理学实验阐明了该心理现象
的成因：当学生长期经过努力却无法改
变结果的困境时，易产生放弃尝试的消
极状态。李胜重点分享了预防与干预
策略。在预防层面，教师应给予学生无
条件积极关注，并通过“成功感觉的迁
移”帮助其建立自信。对于已显现状态
的学生，可采用任务拆分法，并注重过程
性表扬，让学生在小步成功中重建信心。

本次讲座理论结合实践，为一线教
育工作者提供了科学指导。参与教师纷
纷表示，将更注重观察与引导学生的心
理状态，以专业方法护航学生健康成长。

平城区43校

无烟校园健康同行
为引导学生树立远离烟草、珍爱生

命的意识，近日，平城区 43校组织各班级
召开“拒绝烟草 拥抱健康”主题班会。

班会通过知识讲解、互动讨论等形
式，系统介绍了烟草中的有害物质及其
对呼吸系统、心血管等的严重危害，强调
二手烟对身边人的影响，明确了拒绝烟
草需从自身做起。学生们还了解到每年
5 月 31 日为“世界无烟日”，其设立旨在
全球范围内提升对烟草危害的认知。

活动中，学生们积极参与，主动上台
分享知识，共同营造拒绝烟草的良好氛
围。大家深刻认识到，拒绝烟草是拥抱健
康的重要一步，并承诺将从自身做起，不
吸烟、劝他人远离烟草，同时坚持运动、合
理饮食，培养全面健康的生活习惯。

平城区17校

博物馆课程点亮课堂
日 前 ，山 西 博 物 馆“ 你 身 边 的 博 物

馆”系列课程走进平城区 17校，通过丰富
的课程与体验活动，为师生带来了一场
生动的传统文化盛宴。

活动伊始，博物馆工作人员向学校
赠送了课程书籍。随后，岳媛老师带来
了“探秘青铜王国”与“初识国宝”两堂主
题课程，并结合鸮卣画框创作、拓印等实
践活动，让文物知识变得可触可感。

活动现场还设置了青铜复制品流动
展，陈列了 10件精美展品，师生得以近距
离观赏，感受青铜时代的历史脉搏。集章
与木版画体验环节更是气氛热烈，在老师
指导下，大家亲手尝试上墨、铺纸、拓印，
在动手实践中领略非遗技艺的独特魅
力。许多学生表示，这是第一次接触拓
印，深刻感受到了传统文化的趣味与价值。

此次活动以“授课+感知+体验”的
多元形式，让博物馆真正走进校园，不仅
拓宽了学生的文化视野，更在亲身体验
中播下了传承与保护非物质文化遗产的
种子，进一步增强了青少年的文化认同
与爱国情怀。

本栏目供稿 李玉伟

美丽 园校校

困境中的尊严之光

平城区45校五（4）班 薛佳玲

《山羊不吃天堂草》是一部生动易
读而又耐人寻味的少年长篇小说。一
群饥饿的羊，宁肯壮烈地倒毙，也不肯
去吃诱人的“天堂草”。由于生活所迫，
小说中的主人公不得不远离故土，跟随
师傅到外面的世界去闯荡谋生，但他们
似乎永远也不可能走进那个世界……
作品透过生活的艰辛、世态的炎凉，刻
画了主人公心路的坎坷。

书中最触动我的是明子身上那份
难能可贵的坚守，在生存的窘迫面前，
他曾有过动摇：面对雇主家散落的钱
财，他有过瞬间的犹豫；面对师傅让他
做 手 脚 蒙 骗 客 户 的 要 求 ，他 有 过 挣
扎。但他始终没有越过内心的道德防

线，就像家乡那些宁肯饿死也不吃天
堂草的山羊一样，坚守着属于自己的

“生存准则”。山羊不吃天堂草，不是
因为愚蠢，而是因为它们有着与生俱
来的尊严，这份尊严不容亵渎。明子
亦是如此，他或许渺小、或许卑微，但
他从未放弃对善良与正义的坚守，这
份坚守，让他在物欲横流的城市中，活
成了一束微光。

读 完 这 本 书 ，我 更 深 刻 地 理 解 了
“尊严”与“坚守”的含义。在这个快节
奏的社会中，我们或许会面临各种各样
的诱惑，或许会为了一时的利益而迷失
方向。但《山羊不吃天堂草》告诉我们，
无论生活多么艰难，无论处境多么窘

迫，我们都不能放弃内心的底线与尊
严。那些看似微不足道的坚守，恰恰是
我们最珍贵的品质。就像明子一样，即
使身处泥泞，也要仰望星空，用善良与
勇敢照亮前行的道路。
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工作人员介绍监测仪器的用途
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