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自办发行

在市场修鞋的老李，修鞋那
叫个仔细，有人嫌他慢，他坐在小
马扎上摆手：“慢点儿才钉得牢，
不然你走两步又开胶，这不白跑
一 趟 ？”没 说 啥 大 道 理 ，却 把“ 靠
谱”藏在了手艺里。

靠谱光有实在劲儿还不够，
得有兑现承诺的本事。前楼老周
就露过怯——邻居家水管爆了，
他拍着胸脯说“我会修”，结果拆
了水龙头装不回去，最后还得请
专 业 师 傅 ，耽 误 工 夫 又 落 埋 怨 。
所以说，靠谱的门道：不随便承诺
——承诺了就得有能力兑现，否
则那就叫不靠谱。

靠谱不是摆花架子，是骨子
里的实在加真本事——答应前先
掂量事能不能办，能办就办妥帖，
别敷衍。如今，不确定成了常态，
人总想抓点稳当的。其实，靠谱
就是那根稳绳，不随风向变，只跟
着良心和本事走。说到底，靠谱
是人立身处世的根。你有本事不
糊弄不欺骗，人家才敢交心；守着
承 诺 不 打 折 ，日 子 过 得 才 会 安
稳。普通人经历的多数是柴米油
盐之类小事，把小事搞明白、把承
诺守到底，就是真靠谱。千千万
万人的这份靠谱凑在一起，就是
社会最稳的底气。靠谱，是当下
对一个人的最好评价。

——摘自《今晚报》

靠谱

□□ 张希张希

一天，雄鹰和鹈鹕在池塘边
相遇了。鹈鹕看了一眼雄鹰，说：

“你雄鹰外表很平常，没有什么特
别的地方。”

雄鹰说：“是的，我的外表是
很平常。”

鹈鹕得意洋洋地说：“你看，
我的嘴特别长，下面是宽大的皮
膜，这是我天生的捕鱼网兜，捕鱼
可管用呢，你有吗？”

雄鹰轻轻舞动翅膀，说：“我
有有力的翅膀，我用它搏击长空，
飞翔蓝天。”

鹈鹕摇着头，说：“你搏击长
空又苦又累，有什么好处？还不
如我在池塘里捕些小鱼小虾，既
安逸又实惠。”

雄鹰不再说话，“嗖”地一下冲
天而起，高高地飞翔在蓝天白云
间。鹈鹕一边在池塘中捕捉鱼虾，
一边喃喃地说：“雄鹰太傻了。”

只要丢失崇高的信念，就会
苟安于平庸的生活。

——摘自《中华日报》

雄鹰和鹈鹕

□□ 钱欣葆钱欣葆

□ 陆布衣

智猴的联想

文 苑

印度文学中，常常谈到三只智猴：
一只闭着嘴巴，一只闭着眼睛，一只掩
着耳朵。它们非礼勿言、非礼勿视、非
礼勿听，代表着三种美德。

都 说 文 学 是 生 活 的 提 炼 ，博 大 精
深，含义无限。这三只聪明的猴子犹如
三个典型的文学形象，让人浮想联翩。

先 说 没 有 道 理 就 不 讲 的 闭 嘴 猴 。
谣言的制造及传播者和它恰恰相反，这
些“长舌妇”往往是有道理的不讲，没有
影子的事凭着猜度乱讲。还有那些官
场上的“油子”也是些光说不练的把式，
你辛勤工作累弯了腰，他挑刺挑得不亦
乐乎，还被认为是“有远见”“有才识”。

生活中的闭嘴猴其实更让人警诫。古
希腊智者戴真尼斯早就揭示了这种“原
理 ”：我 们 有 两 只 耳 朵 ，可 只 有 一 个 舌
头，为的是多听少说。咱中国的古训也
如黄钟大吕：言多必失、祸从口出，还有

“静坐常思己过，闲谈莫论人非”，不时
鞭策着喜欢不负责任到处乱说的人。

再 说 没 有 道 理 就 不 看 的 闭 眼 猴 。
这实在是当今人们修身养性的佳法之
一，“不如意事常八九”，那就对看不惯
的东西少看，常想一二，常想那让人快
乐 的 一 二 ，不 同 流 合 污 ，起 码 洁 身 自
好。眼不见为净，咱就图个自在安耽，
不看烦心事，一夜睡到大天亮。

那只没有道理不听的掩耳猴更具
现实意义。喜听谀词谗言是人性的一
个弱点，历史上有多少正直之士倒在喜
进谗言的小人手里。因为忠言往往逆
耳，而献谀词往往能得到好处。但请尽
听好话的人不要忘记这样一段历史：喜
听易牙、竖刁、开方好话的齐桓公最终
落得死后 67天无人过问的悲惨下场。

辩证全面甚至钻牛角尖地分析三
只智猴的形象意义，它们仍然有明哲保
身、不思进取等消极意义。但是，不管
怎么说，三只智猴身上值得我们学习的
东西太多了。

——摘自《意林》

□ 周云龙

好父母只做“60分”

家 风

如果给父母评分，满分为 100，好的
父母是多少分？英国心理学家温妮科
特探讨过这个问题。有人将其转译成
中文，用了一个出人意料却又十分贴切
的词：60分妈妈。

近些年，孩子离家出走、抑郁成疾
的事件时有所闻，而且当事人年龄越来
越小。搜索发现，孩子们的“压力山大”
源于课业、学业和就业。压力背后的最
大推手，往往来自缺乏理性、缺少常识
的父母，来自一群不肯让孩子输（慢）在
起跑线上的成人。

今天的父母，很多时候只遵从自己
内心的诉求——我家的孩子应该怎样
怎样，人家的孩子已经怎样怎样，却忽
视自家孩子作为独立个体的兴趣方向、
承受能力和进步空间。

心理学家给予高度肯定的“60 分妈
妈”，她不像 100 分妈妈，时刻关注你的
需求，保护其实是控制你，也不像 0 分妈
妈，以自我为中心，无视你的冷暖。凡
事有度，过犹不及。“60 分妈妈”，是一个
有意义的界定。心理学家提醒，父母对
子女的爱，应该是一个从 100 分渐渐变

成 60 分的过程。在孩子刚刚出生的时
候，父母应当全心全意照料孩子，过了
那个时段，父母就不妨一点一点淡出孩
子的生活，回到自己的世界。

父母不焦虑最好的办法，就是退出
所有微信群。你就会在淡定中愉快地
过完好多年，然后有一天你会发现，你
的孩子是很幸福的人。只做 60 分，不一
定 就 是“退 群 ”。 父 母 们 其 实 可 以“卸
载”更多更多，有形的，无形的，既是解
放自己，更是拯救孩子。

——摘自《今晚报》

□ 马翔

为学日益

人 生

为学日益是在做加法，是起点，读
万卷书行万里路，孜孜以求锲而不舍；
为道日损是在做减法，是终点，绚烂至
极归于平淡，既雕既琢复归于朴。

无论做人做事，我们既要拿得起，
又要放得下；既能积极进取、勇往直前、
自强不息，又能审时度势、随遇而安、厚
德载物。

老 子 在《道 德 经》中 反 复 强 调“ 无
为”“处下”“不争”，这些“消极”的词汇
往往给我们一种误解，以为守拙是很容
易做到的，其实老子的“损之又损，以至

于无为，无为而无不为”是“得道”的最
高境界，是从“看山是山，看水是水”到

“看山不是山，看水不是水”再到“看山
仍是山，看水仍是水”的渐悟乃至彻悟
的终点。

老子真正推崇的是“和光同尘”“光
而不耀”“被褐怀玉”“为而不争”的内在
卓 越 与 外 在 质 朴 ，“君 子 盛 德 ，容 貌 若
愚”。在这个过程中，必然要经过为学
日 益 ，在 知 识 、见 识 、阅 历 上 不 断 地 积
累，不断地成长，方能厚积薄发，这里没
有捷径。

另一方面，则是不断归纳，不断总
结，不断反思，透过现象看本质，化繁为
简，最终掌握事物发展变化的规律，达
到为道日损的终点。在这一过程中，更
需保持内心的纯净，少私寡欲，去除各
种杂念和妄想，拒绝各种诱惑，集中自
己 的 注 意 力 ，专 注 于 人 生 最 重 要 的 目
标，使自己成为一个内在强大外在柔和
的人，一个能“善利万物”有益于他人的
人，不事张扬，低调平和，不动声色地照
亮和温暖他人。

——摘自《辽沈晚报》

□ 李可心

错过

社 会

一位著名的俄罗斯演员成名前，有
一次到国外参加巡回演出。他到酒店
时已是晚上，夜班服务生把房间钥匙递
给他后，他就径直上了楼，打开了房间
门。房间小小的，只有一个洗浴间，一
个衣柜和一只窄窄的长条沙发。

但是，这位演员很满意，因为他刚
刚 毕 业 不 久 ，还 没 觉 得 自 己 是 一 个 明
星，而且他随身带的行李也不多，房间
小点没什么，但是只有一点不好，就是

房间没有窗户，不过也无所谓了。
这次巡回演出整整持续了一个星

期。这位演员每天早出晚归，酒店的工
作人员见到他时，总是用异样的目光好
奇地打量他。

退房的那天，这位演员叫服务生来
检查房间。服务生敲门进来后，打开了
那扇衣柜门，走了进去，其实这扇门并
不是衣柜门，而是房门，里面是一间带
全景窗户的大客房……

原来这位演员住了一个星期的地
方是这间豪华客房的门厅，睡的是换鞋
时坐的鞋凳，衣服他也没想要挂在衣柜
里，因为他只带了两件 T 恤。最主要的
是，他根本没想过提供给他的住处应该
比这个门厅更好。

这位演员坐下后先笑后哭。他惋
惜自己错过了一次享受豪宅的机会，更
懊恼自己对自己人生的预期。

——摘自《羊城晚报》


