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《情绪可以低落，理想必须高涨》

李尚龙励志新作，写给每一个坚强并脆
弱地活着的你。“对未来期待，对过去缅怀，
却不得不活在现在。时常酩酊大醉，经常热
泪盈眶，时而开怀大笑，时而悲伤绝望。其
实，到这个年纪，我早不知道自己还能像这
样支撑多久，正如我不知道自己还能不能继
续努力去实现自己的梦想。但我只知道，就
在这一年，我又开始奔跑了。我曾经写过：
我抵不住时间带来的重伤，但我能让梦想不
曾被遗忘。日子从来都不是过给别人看的，
就如所有的梦想，都是自己给自己的交代。”
这是作者的心声，与读者共勉。

作者李尚龙，作家。作品有《你只是看
起来很努力》《你要么出众，要么出局》等。

《大航海时代》

本书以 15 世纪中后叶至 17 世纪末欧
洲人航海线路的开拓为行文脉络，通过地
形图和航海图，对航线经由地区的地理、
气候、季风、洋流作了简练介绍，对它们和
航线走向及人类历史进程的关系作了得
当分析。本书也梳理了大航海时代的推
动者与波及者的文明形态，分析了各个文
明的特性及其背后的地理因素，解读了面
对外来文明冲击时，各个文明所做的不同
选择，以及由此导致的不同命运。为理解
人类历史提供了独特视角。

作者李不白，其《透过地理看历史》系
列作品，图文并茂，深受广大读者喜爱。

历史如棋谱，时代变了，那些历史的
棋局还能教会我们什么？刘邦开国后大杀
功臣？东汉书生、宦官、外戚到底在争什
么？北魏实行了“子贵母死”制，为什么反
而出现太后专权的情况？在李世民与武则
天的双主角光环下，李治真的柔弱吗？唐
代宦官权力为何这么大？……历史不只是
一种学问，真正的用处在于人生。本书讲
述了从商到清的政治兴衰重要节点，不误
导、不戏说，让历史发出真实的声音。

创作者《国家人文历史》，由人民日报
社主管主办，连续多年被评为“中国邮政
发行畅销报刊”的读物。

《历史的棋局》
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为深入贯彻落实全民阅读战略，丰
富广大职工精神文化生活，营造“爱读
书、读好书、善读书”的浓厚氛围，2025
年 12 月 10 日至 21 日，山西省总工会联
合 山 西 新 华 书 店 集 团 共 同 策 划 推 出 了

“工惠书香·阅暖三晋”全民阅读文化惠
民 活 动 。 大 同 新 华 书 店 公 司 积 极 响 应
集团工作部署，精心组织，将这场汇集
便 捷 与 实 惠 的 阅 读 盛 宴 送 到 了 全 市 机
关企事业单位职工身边，赢得了广泛好
评与热烈反响。

本次活动以“答题领券、购书享惠”
为核心形式，旨在通过数字化手段，将工
会组织的关怀与文化服务的温度精准、
便捷地传递给每一位会员。活动期间，
全省工会会员可通过山西省总工会智慧
工会平台官方入口——“职工晋家”小程
序轻松完成实名认证，参与趣味答题后
即可免费领取总价值 60 元的“全民阅读
惠民券包”。会员在享受新华书店全场

图书七折优惠的基础上，叠加使用优惠
券，实现了大幅度的购书成本减免，切实
降低了职工的阅读门槛。

大同新华书店公司充分发挥线下实
体网络与线上平台融合优势，确保了活
动的高效顺畅运行。活动宣传依托“职
工晋家”小程序广泛触达；领券流程集
认证、答题于一体，兼顾合规性与趣味
性；购书环节则通过“图大云书”微信小
程序实现线上便捷选书，并引导至新华
书 店 门 店 进 行 线 下 核 销 取 书 。 支 付 环
节与云闪付平台深度对接，实现了优惠
自动抵扣、支付安全便捷的全流程线上
闭环。各门店还精心准备了政治理论、
业务技能、人文历史、文学艺术等多品
类优质图书，并配备专业导购与“扫码
购”等服务，极大提升了职工的购书体
验。此外，“图大云书”小程序提供的线
上订单、满额包邮服务，进一步满足了
职 工 多 样 化 的 购 书 需 求 ，真 正 实 现 了

“随时随处享书香”。
本次活动成果丰硕，截至 12 月 19 日

大同新华书店公司全区共售出图书 2000
余册，销售码洋 21.04 万元。活动以实实
在在的文化补贴，将阅读福利送至职工
手中，生动诠释了“工会有力度、服务有
温度”的工作理念。在运作上，依托规范
的实名认证与高效的线上流程，既保障
了公平性与资金安全，也获得了参与职
工的广泛好评。活动不仅有效激发了职
工的阅读热情、助力素养提升，也为实体
书店注入了消费活力，实现了社会效益
与经济效益的双赢。

“工惠书香·阅暖三晋”活动是工会
组织与国有文化企业携手服务职工、推
进书香社会建设的生动典范。未来，大
同新华书店公司将继续秉承文化惠民宗
旨，不断创新服务形式，为丰富全市职工
精神世界、提升城市文化品质贡献更大
力量。 大同市新华书店大同市新华书店 赵艺伟
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韩府韩府，，山西大同人山西大同人，，人文学者人文学者。。20132013年年
山西省授予山西省授予““四个一批四个一批””人才称号人才称号。。多年潜多年潜
心研究中国传统文化心研究中国传统文化，，并从事文学创作并从事文学创作。。出出
版版《《札记札记··评论评论··研究研究》《》《历代咏云冈石窟诗历代咏云冈石窟诗
萃萃》《》《耍孩儿传统代表剧目选耍孩儿传统代表剧目选》《》《邓云乡传邓云乡传》》
等等1010部著作部著作。

说起来，这辈子过眼的书也真不算
少了，早年曾经醉心过《红楼梦》，也痴
迷过丰子恺，有一段时间天天沉浸在赵
树理的著作中，还有好些年与汪曾祺先
生的著作朝夕相伴。然而，要说最在意
最看重的要数五经之首的《周易》和字
书之祖的《说文解字》了。

今天只说我与《说文解字》的甚深
因缘吧。

知道《说文解字》自然是很早很早
了，但知道这部书的重要是在差不多而
立之年，再后不久就立志在这部书上用
些 功 夫 了 。 因 为 ，学 问 最 好 的 那 些 大
师，比如陈寅恪先生，都一再强调“读书
须先识字”，而识字最好的最根本的途
径就在于弄懂《说文解字》。这是最早
把汉字的来龙去脉讲清楚的老祖宗辈
儿的一部书。由此而下，所有的后代文
字学家即使要批评、更正，都一定绕不
过 它 ；由 此 向 上 ，要 解 读 钟 鼎 文 、甲 骨
文，又必须借助于它。就是说，《说文解
字》正如儒学中的孔圣人一样，占据的
是承前启后的重要地位。由于迷上了

《说文解字》，所以几十年来相关的书籍
必有百十余种吧，《说文句读》《说文释
例》以及《黄侃手批说文解字》大约是四
十年前就买到了，后来又增添了《说文
解字注研究文献集成》等，再后来还顺
流 而 上 ，扩 大 到 了 钟 鼎 文 和 甲 骨 文 领
域，又购置了《新金文编》《甲骨文大字

典》和《罗振玉学术论文著集》和《海宁
王忠悫公遗书》等。

在 懂 得 读《说 文 解 字》之 前 ，说 实
话，和其他人一样，以为汉字就是个符
号，哪个字读什么音、表示什么意思，无
非是一种规定，记住就行了。等真正入
了《说文解字》的门才知道，原来根本不
是那样，每一个汉字都是有理可讲的，
其音、形、义之间都是有关联的。于是，
先前一盘散沙式的几千个字渐渐有了
系统：发现古代同音字原来同义，比如

“洪”“鸿”“宏”都有大的意思，瞬间明白
“鸿雁”就是“大雁”；发现含有同一偏旁
的 字 原 来 多 是 亲 戚 ，比 如“ 浅 ”是 水 不
深，“贱”是价不高，“笺”是薄的书写材
料比如纸，“盏”是浅的小型容器，“残”
则是因受伤害而缺失不全；又发现如今
同一写法的字，原本并不是一个来源，
自然也不是同样的含义。比如同样是

“月”，竟然有多个来源，一个与月亮有
关，于是就有了“朔”“望”“明”“朦胧”
等，一个与外形像月的“肉”有关，于是
就有了“肤”“肝”“肺”“脾”“股”“肌”等，
此外，“服”“前”两字中的“月”原来是

“舟”，还有的带“月”旁的字又与“贝”有
关……后来，对于字的正确写法的认识
也提高了许多，这时候才知道“肺”字另
半是“巿”而非“市”，“冒”字上半是“冃”
而非“日”或“曰”，甚至知道简化字“胄”
是由完全不同的两个形似字合并而成
的。再往后，又知道原来字必有根、有
母 。 还 以 刚 说 过 的“ 冒 ”系 字 说 ，原 来

“帽”是“冒”的后起字，“冒”之根则在于
“冃”，“冃”字才是最早的表示盖在头上
的东西。后人因为不太明白里面两横
的寓义了，加了“目”字表示人的脸乃至
头，再后来又加了表示制作材料的“巾”

字，这样才有了今人视为标准字的“帽”
字。再进一步，对于各字字义的理解也
更深入且能连成一体、打成一片了，还
说这个“帽”字，既然“冃”是“帽子”，那
么“冒着敌人的炮火”就好理解了，原来
是顶着敌人的炮火的意思；再有，大多
带“冃”字的字原来都有与“帽”相关的
意思。比如“蒙”表示从上面盖住，“帽
子”不就是从上面盖住吗？比如“最”是

“顶”“极”的意思，试想，“帽子”不在人
的“头顶”上、“极高”处吗？尽管以上夸
夸其谈一通，不过，说起来其实内心十
分惶恐、惭愧，因为太多字还是没有搞
懂，或者搞错了。老实说，就是自己的
姓名，“府”字三十多年前才明白是“文
书 藏 也 ”，而“ 韩 ”的 含 义 及 为 什 么 读

“寒”的音则是近十多年才弄清的。
其实，以上所说只是自己的一点浅

见 。 从 大 的 角 度 看 ，汉 字 是 治 学 的 基
础，学术之根，自古没有不通小学而能
在 学 术 上 有 大 成 就 者 。 比 如 ，不 知 道

“浒”是“水边”的意思，却自称是《水浒
传》专家，你信吗？不知道“琏”的左边
是“玉”的人，你认为他能成了《红楼梦》
专家吗？再大而言之，中华民族的根其
实在于中国优秀文化，而中国文化的根
则在汉字上，这极少有人知道，所以有
时也极难被认同。这个话题太大，姑且
说到这里。

最后想说的是，为了方便更多的朋
友学习文字学，尽快入《说文解字》之门，
受《说文解字》之益，还是给大家推荐几
部相关的著作，首选的是陆宗达先生的

《说文解字通论》，其次是吕思勉先生的
《文字学四种》，读熟这些后再读段懋堂
的《说文解字注》及其他文学家的书。

韩府


