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一针见血 林林 静静＞＞

“这个孩子辨识度很高！”“这个气质独特”
“颜值还可以”……直播间里，顶着“儿童影视
经纪人”头衔的“老师”，不时举起手中“有戏”
的红牌，让屏幕前的家长兴奋不已。

当家长满怀期待地掏出积蓄，换来的可
能是一出无法播出的“自嗨式”短剧、一纸无
法兑现的合同，甚至是一次彻底失联。上海
徐汇区检察院办理的一起案件中，被告人通
过虚构影视资源，以“安排孩子与顶流明
星同框参演”为诱饵，骗取 8 名家长 38 万
余元。

近日，一则起底“童星梦”背后的产业
链陷阱的调查引发关注。据《新华每日电
讯》报道，将少儿培训与演艺经纪深度捆绑
的“儿童造星”模式悄然兴起。其打着艺术
培训、影视通告、IP 孵化的旗号，藏着层层
套路与虚假承诺，形成一条收割家长的灰
色产业链。

时下，童星产业链涵盖童模经济、影视“童
漂”、网红儿童包装等多个领域，已形成从经纪

公司、培训机构到家庭参与的完整商业生态。
然而，生财有道，“童星”权益保护却“无门”。

据报道，部分儿童被安排短视频摆拍
卖萌，甚至被包装成“性感辣妹”进行无底
线营销。诸如摆拍吃橡皮泥、厕所抽烟等
低俗剧情，也在无形中向儿童传递不良价
值观。

除了心理冲击，童模、童漂的身体健康
也难以得到保障。超时工作成常态，部分剧
组为赶进度，默许家长通过“模拟伤害”如故
意让孩子摔倒等方式，进行哭戏表演。高强
度的拍摄安排，熬夜、暴晒、淋雨等恶劣环
境，都在威胁未成年人的身心健康。所谓“儿
童演艺机构”，根本不是在为作品服务，只不
过是抛出所谓的“培训”“参演”等诱饵，专门
收割家长的钱包。

值得深思的是，“望子成星”的家长不仅
是骗局中的受害者，某种程度上也是加害
人。一些家长将演艺视为成功的捷径，被直
播间“改变命运”的话术击中虚荣心，甚至不

惜投入高额成本“带资进组”。正如业内人士
所言，“不是孩子想火，而是家长想火”。赌博
式育儿背后，只有极个别童星的光鲜和99.9%
的失败率，以及被剥夺正常教育机会、成年后
陷入“无技能、无退路”困境的孩子。

现实中，影视作品确实存在一定儿童参
演的需求，这本身不必一刀切地否定。关键
是加快完善儿童演艺的管理规范，在拍摄
时长、工作教育平衡、身心健康保护等方
面，尽快出台更严格和审慎的专项规范，切
实保障儿童权益。同时，还应加强相关机构
的资质审核，建立经纪机构黑白名单制度，
提升行业透明度，净化行业风气。

作为孩子第一责任人的家长，应当明白
“父母之爱子，则为之计深远”。与其盲目迷
信“出名要趁早”，深陷“一夜成名、一夜暴
富”的迷梦，不如尊重孩子的天性，抵制错误
价值观对家庭教育的侵蚀。与“望子成星”
相比，望子成人，让孩子健康快乐地成长才
是真正的教育。 据光明网

出名要趁早？“童星梦”该醒醒了

近日，“对不起老己”词条登顶多家平台
热搜榜单，点开话题，数万年轻人正在给“老
己”写信道歉——“对不起，总让你活在别人
的期待里”“对不起，在你累的时候还逼你坚
持”……这波源于年度热梗“爱你老己”的道
歉风潮，从一句轻松的网络流行语，发展为一
场触及内心的集体自我对话。“老己”就是自
己，年轻人正在用这种看似新鲜的方式，处理
一个古老却常被忽略的课题：如何真正地善
待自己。

“对不起老己”，一句看似戏谑的网络流
行语，却暗藏深意。不少年轻人在评论区写
下对“老己”的歉意：“对不起，总让你熬夜加
班”“对不起，为了合群委屈了你”……这波网
络风潮，正在成为一场关于自我关怀的集体
觉醒。而在这背后，我们更应看到：那些努力
与自己和解的年轻人，同样需要社会给予他
们一份温柔的回应。

“老己”是“自己”的昵称，却因这一称谓
的转换，让自我对话多了一份换位思考。我
们不再用“我错了”来审判自己，而是以朋友
的身份对“老己”道歉。这种视角的巧妙转
换，其实是一种心理智慧——它绕开了那个

严厉的“内在批评者”，让被忽略的“内在小
孩”被看见。心理学指出，健康的自我，不在
于消灭欲望或压抑道德，而在于让“本我”“自
我”“超我”达成和解。而“对不起老己”，正是
这场和解的开始。

快节奏、高压力的现代生活使一些年
轻人被置于“必须优秀”“不能脆弱”的期待
中。他们一边努力工作，一边为健康焦虑；
一边渴望亲密关系，一边害怕被看穿脆
弱。于是，自我成为最先被牺牲的部分：为
了合群硬撑酒局，为了省钱长期吃泡面，为
了不被否定而隐藏真实喜好。而“老己”这
个称呼，像一道光，照亮了这些被忽视的角
落。一句“对不起”，不是软弱，而是勇敢的
自我觉察。

更可贵的是，这场风潮正从情感宣泄走
向行为改变。有人立下“每周至少一天准点
下班”的规矩，有人开始拒绝无意义的社交，
有人重拾被搁置已久的爱好。他们明白，真
正的“爱老己”，不是短暂的消费放纵，而是建
立有秩序的生活，为长远的幸福负责。这种
转变，正是青年人心理成熟的表现——他们
不再将“自我关怀”视为逃避，而是将其视为

清醒的生活态度。
一句“老己”，既亲切又沉重，它将“过

去的我”拟人化，仿佛在向一位老友诉说，
也仿佛在向一位见证者承诺。与此同时，
我们也需意识到，一些年轻人之所以需要
不停疗愈自己，或许与他们正在承受的社
会压力有关。

年轻人深夜向“老己”说“对不起”，这
声致歉里藏着对成长的期许：不被外界定
义，方能听见内心的声音，让真我破茧而
出。正因如此，善待自己的年轻人，也需
要社会包容以待。企业须减少无谓加班，
尊重员工的休息权；学校与家庭应停止以

“吃苦”定义成功的狭隘评价；公共舆论需
少些“不够努力”的指责，多些对个体处境
的体谅。

“对不起老己”的热搜终会褪色，但这份
直抵内心的勇气，应成为社会记忆的锚点。
当年轻人学会向“老己”真诚致歉，他们便完
成了从自我批判到自我接纳的蜕变。而我们
能做的，是让这份关怀不再需要道歉来唤醒，
让每个“老己”都能被世界温柔拥抱。

据新华网
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“液体口罩”不靠谱

最近，一种名为“液体口罩”的鼻喷剂在电商平台卖得火热，商
家 宣 称“99.9%阻 隔 病 毒 ”。 然 而 专 家 表 示 ，这 种 产 品 大 多 既 非 药 品
也 非 医 疗 器 械 ，而 是 日 用 品 ，其 预 防 效 果 并 无 相 关 数 据 支 持 ，涉 嫌
虚假宣传。

每逢呼吸道疾病高发期，各类防护“神器”便轮番登场，大多精准
踩 中 公 众 健 康 焦 虑，以 高 效、便 捷 的“ 无 感 防 护 ”为 卖 点 ，刻 意 渲 染

“医用级”“无死角”等概念，营造出一种虚幻的安全感。
对于类似“神器”，消费者一旦过度依赖，便容易忽视传统却真正

有效的防护措施，到头来不仅防护无效，而且钱包受损。
涤清相关市场，监管部门应及时划出红线，遏制“大忽悠”与“割

韭菜”，同时也要加强科普——没有“一喷就灵”的神药，戴口罩、勤
洗手、打疫苗才是远离病毒细菌的靠谱秘笈。

文图据中工网

“对不起老己”是年轻人的内心和解

有话直说 ＞＞ 王雨婷

近年来，小家电凭借外观精美、体积小
巧、价格亲民等优势受到市场青睐，然而，
其容易坏、维修难的问题也困扰着不少消
费者。

在黑猫投诉平台上，小家电“质量问
题 ”“ 售 后 推 诿 ”等 情 况 被 高 频 提 及 。 出
现 问 题 的 小 家 电 ，如 养 生 壶 、空 气 炸 锅
等，使用时间普遍不长，导致消费者使用
体验不佳。

小家电为何不经用，维修售后又为何
如此困难？相较于传统家电，主打“精致”
路线的小家电更加注重营销，主营业务高
度依赖互联网。此外，小家电的品类高度
细分、体积较小、零部件集成度高，出现故
障 后 的 维 修 成 本 占 商 品 总 价 比 例 高 ，而
售 后 维 修 业 务 的 利 润 空 间 有 限 ，多 数 商
家 仅 支 持 寄 回 维 修 。 维 修 过 程 中 ，不 仅
报价缺乏统一标准，拖延、推诿现象也时
有发生。

小 家 电 企 业 若 想 留 住 顾 客 ，须 将 产
品质量摆在首位。企业应加大核心技术
与 品 控 的 投 入 ，提 升 产 品 耐 用 性 。 针 对
易损配件，可随单附赠备件，降低小额维
修需求。

售后服务直接关系到消费者权益，企
业应适度保留线下维修网点，以满足不同
年龄段用户的需求。同时公开维修项目指
导价格，线上线下统一公示。

从行业发展角度，应加快推动建立规
范化小家电维修标准，发挥行业引导和监
督职能，定期收集分析消费者反馈，对产品
质量不合格、售后环节存在突出问题的企
业进行公示。

消费者购买小家电时也应多方比较，
将售后服务纳入综合考量。在维修过程
中，如遇到调包换货、违规收费等行为，及
时向有关部门举报。

据新华网

外观精美小家电
中看更要中用

有感而发 ＞＞ 赖奇春

将 闲 置 的 农 村 荒 地 统 一 改 造 ，划 分
为 规 整 地 块 对 外 出 租 ，供 市 民 认 领 种
菜 。 最 近 ，“ 共 享 菜 园 ”模 式 在 互 联 网 上
掀 起 参 与 热 潮 ，成 为 许 多 人 接 触 大 自
然、体验乡村生活的新方式。

“ 共 享 菜 园 ”为 啥 火 了 ？ 从 表 层 看 ，
是 种 菜 过 程 带 来 的 沉 浸 式 体 验 ，叠 加 社
交 属 性 的 放 大 效 应 ，从 播 种 、浇 水 到 收
获 ，菜 园 主 不 仅 获 得 了 参 与 感 和 成 就
感 ，还 能 在 社 交 平 台 分 享 互 动 。 更 深 层
次 看 ，城 市 人 群 在 高 度 城 市 化 、快 节 奏
的 生 活 中 长 期 远 离 土 地 与 自 然 ，“ 共 享
菜 园 ”恰 好 回 应 了 人 们 对 田 园 生 活 的 需
求与向往。

从 田 地 、山 林 ，到 民 居 、民 俗 ，广 袤
乡 村 承 载 着 丰 富 的 自 然 和 人 文 资 源 ，如
何 释 放 发 展 潜 力 ，一 直 是 困 扰 许 多 乡 村
的 难 题 。“ 共 享 菜 园 ”模 式 拥 抱 新 的 消 费
趋 势 和 生 活 方 式 ，让 人 们 看 到 了 乡 村 发
展的更多可能。

将 共 享 经 济 理 念 引 入 乡 村 ，不 仅 满
足 城 市 人 群 的 新 消 费 需 求 ，还 为 乡 村 带
来实实在在的好处。

当 前 ，许 多 村 庄 存 在 不 少 闲 置 的
边 角 地 、荒 地 ，将 其 整 合 改 造 成“ 共 享
菜 园 ”，能 够 把 乡 村 沉 睡 资 源 转 化 为
可 租 赁 、可 运 营 的 优 质 资 产 ，为 村 集
体 带 来 持 续 稳 定 的 租 金 收 入 。 同 时 ，
更 多 人 来 到 乡 村 ，还 将 带 动 农 家 餐 饮 、
自 然 研 学 、农 产 品 直 销 等 多 元 业 态 ，推
动 形 成“ 农 业 + 体 验 + 服 务 ”的 新 型 发
展 模 式 。 据中经网

“共享菜园”为啥火了


