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今年冬季，北京、济南、天津等地纷纷
调整除雪策略，减少或禁用融雪剂。

融雪剂是什么？中南大学化学学院教
授徐海介绍：“融雪剂本质上是以氯化钾、
氯化钠等为主要成分的各种工业盐类药
剂，融雪原理是其与冰雪混合后，冰的凝固
点会下降，在环境温度低于 0℃时，也可以
加速积雪融化为水而迅速流走。”

徐海提醒，融雪剂对建筑、环境以及人
体健康都有一定的危害：

首先是对市政设施的侵蚀。融雪剂多
为盐类，与融雪化成的水混合形成水溶液，
可渗入房屋、桥梁等钢筋混凝土结构内部，
发生原电池反应导致锈蚀，进而破坏建筑
结构的稳定性，降低设施强度与使用寿命。

生 态 环 境 也 是 融 雪 剂 的 主 要“ 受 害
者”。融雪剂中的盐溶液成分，一部分会随
降水排入下水道，另一大部分则会渗透至
地下，污染周围环境与地下水源，导致动植
物生存环境盐碱化，对生态环境造成危害。

融雪剂对人体健康的潜在威胁也不容
忽视。融雪剂中的成分可能对皮肤、眼睛
产生直接刺激，还可能对呼吸系统造成影
响，损害人体健康。

严控融雪剂并非意味着“放任积雪”，
北京地区一直以来主要采用人工或者机械
的方式清洁积雪，比如铲雪机、推雪机、扫
雪机等。

去年冬天开始，北京市就以机械扫雪
为主，滚刷、雪铲、除冰除雪车、深度保洁
车、融雪车等专用除雪设备形成编组，以小
循环、高频次模式开展作业，确保积雪及时
清理。此前，重型挖掘抽吸车也曾投入使
用，这种设备能产生超强吸力，在行驶过程
中可将地面薄冰、残雪甚至雪水全部吸走，
有效避免道路结冰，大幅提升极端天气下
的道路通行保障能力。

从“化学除雪”到“物理清雪”，除雪方
式的转变背后是城市管理理念的升级。今
年冬天，天津市在人行道和景观节点设置

“禁盐区”，辽宁铁岭设立无融雪剂示范街
路，山西推动环保型融雪剂研发，更多的城
市正在加入这场绿色除雪行动。

据《科普时报》

几十年来，百慕大三角一直是神秘的
代名词。失踪的船只、坠毁的飞机、无线电
突然中断……各种传说让这片位于美国佛
罗里达、波多黎各和百慕大之间的海域蒙
上了一层超自然色彩。但如果把目光从海
面移向地下，科学家发现，最大的谜团或许
不是航行日志里记载的各种遭遇，而是深
藏在地壳之下的百慕大“身世之谜”。

从地质构造上看，百慕大非常特殊。
它坐落在一片被称为“海洋隆起带”的区
域，这类隆起通常出现在火山热点之上。
最典型的例子是夏威夷，炽热的地幔物质
从深处上涌，穿透地壳，形成火山岛，同时

把周围的海底整体抬高。但随着板块移
动、火山活动停止，这种隆起会逐渐冷却、
下沉。

但百慕大已超过 3100 万年没有发生
过火山喷发，按理说早该随时间“沉没”。
可现实恰恰相反，它依然高高耸立在大西
洋中。这种反常状态长期困扰着地质学
家。

为了解开这一谜题，美国耶鲁大学科
学家分析了百慕大一处地震监测站的数
据，重点研究从全球各地传来的强烈地震
波。当这些地震波穿过百慕大下方约 50
公里深处时，传播速度突然变慢，路径也发

生弯曲，这表明它们遇到的并不是普通的
地幔结构。

进一步分析显示，在百慕大地壳之下，
还存在着一层额外的岩石。美国卡内基科
学研究所地震学家威廉·弗雷泽指出，通常
情况下，海洋地壳下方会直接过渡到地幔，
但在百慕大，“中间多出了一层”。

这层岩石并非普通沉积物，而是冻结
的岩浆。它形成于百慕大最后一次火山活
动期间，当时大量熔融岩石被注入地壳内
部，并在冷却后“卡”在了那里。由于这种
岩石密度低于周围物质，它像一块浮筒一
样，把整个岛屿向上顶起了大约 500 米，同
时也改变了地震波的传播方式。

这块“隐形支架”，正是百慕大至今仍
然高耸的关键。它厚达 20 公里，托举着整
座岛屿。

这一发现为百慕大的“身世之谜”提供
了关键证据。此前对岛上古老熔岩的分析
发现，它们的硅含量异常偏低，指向地幔中
一个成分独特、相对贫碳的深部区域。这
与典型的火山热点并不吻合。科学家推

测，百慕大可能并非诞生于长期稳定的地
幔热点，而是在更久远的地质事件中形成
的。当盘古大陆解体、大西洋开始张裂时，
深部地幔物质曾沿裂隙上涌，留下了百慕
大这样的“地质孤岛”。新发现的岩石层，
正好解释了它为何能在火山活动结束后，
依然屹立不沉。

至于百慕大三角被频频提及的“失踪
之谜”，海洋学家的解释要现实得多。英国
南安普顿大学的西蒙·博克索尔认为，一种
被称为“疯狗浪”的极端海浪，可能是许多
海难的真正原因。这类巨浪难以预测，高
度可达周围海浪的两倍，最高甚至超过 30
米，船只一旦正面遭遇，可能在几分钟内就
被击沉，几乎来不及求救。

从深埋地壳的岩石层，到突如其来的
巨浪，百慕大三角的神秘，或许并不需要超
自然力量来解释。真正令人惊叹的，是地
球本身依然隐藏着许多尚未被完全理解的
极端过程。它们静静地躲在未知的幕后，
直到被科学一点点发现。

据《科技日报》

近期，一款名为重力眼罩的产品在
各大电商平台迅速走红，成为众多消费
者追捧的“助眠神器”。有商家称，这款
重约 250 克的重力眼罩能够精准按压睛
明穴、印堂穴等穴位，帮助人们更快、更
好地入睡。那么，重力眼罩的核心原理
是什么？

核心原理并非穴位按压

在电商平台上，众多商家打出“精准
按压穴位”等宣传语，以此吸引消费者购
买重力眼罩。不少消费者反馈，使用重
力眼罩后，入睡速度似乎有所加快，睡眠
质量也有一定程度提升。不过，也有部
分消费者表示，其助眠效果并不明显，甚
至有人觉得使用后反而有些不适。

在首都医科大学附属北京世纪坛医
院眼科主任医师解晓斌看来，商家宣传
的“精准按压穴位”大多是营销话术，重
力眼罩的助眠原理并非穴位按压。

“250 克 的 重 量 分 摊 在 整 个 眼 周 区
域，对单个穴位的刺激压力十分有限。”
解晓斌说，同时，每个人面部骨骼和穴位
位置存在差异，重力眼罩无法做到对每
个人的穴位都进行精准按压。

既然重力眼罩助眠并非依靠穴位按
压，那为何还有消费者在使用后感觉睡
眠质量有所改善呢？

“重力眼罩的助眠原理与近年来流
行的重力毯等助眠产品的助眠原理类
似，即通过均匀、持续的压力刺激，激发
人体的自发性知觉经络反应。”解晓斌解
释，这种压力能够促使身体分泌催产素
等让人放松和安定的激素，同时降低压
力荷尔蒙的水平，从而帮助神经系统从

“战斗或逃跑”的交感模式切换到“休息
与消化”的副交感模式，对缓解焦虑、放
松身心具有积极意义。

不过，并非所有人都对压力刺激有
积极反应，有些人使用重力眼罩可能会
感到压迫、束缚甚至窒息。“重力眼罩 250
克的重量对部分人来说可能过重，会导
致面部不适、压迫眼球或影响翻身，从而

干扰睡眠。这就是为什么有人使用后反
而感觉不适的原因。”解晓斌说。

不是对所有人都有效

“ 重 力 眼 罩 能 发 挥 作 用 ，除 了 上 述
压力刺激外，还和普通眼罩一样，能够
遮蔽光线，创造黑暗环境，促进褪黑激
素的自然分泌。”解晓斌说。同时，戴上
眼 罩 这 个 动 作 本 身 ，就 是 一 个 强 烈 的

“现在该睡觉了”的心理暗示，有助于建
立睡眠条件反射。除此之外，对于对光
线敏感的人来说，重力眼罩能够有效防
止清晨或夜间的光线干扰，保证睡眠的
连续性。

那么，重力眼罩能被替代吗？
“完全可以被替代。”解晓斌说，可以

用一条柔软的小毛巾折叠后盖在眼睛
上，再将手臂轻轻搭在上面，这样就能模
拟出类似重力眼罩的温和压力感。

重力眼罩对加速入睡、提升睡眠质
量有一定辅助作用，但并非对所有人都
有效，且其效果不应被过度放大。解晓
斌补充说，如果睡眠障碍是由睡眠呼吸
暂停等病理因素，重度焦虑、抑郁等心理
因素，或者噪音、床垫不舒适等环境因素
引起的，佩戴重力眼罩则无法解决。

改善睡眠需靠科学方法

解晓斌强调，对于真正的入睡困难
者，更可靠的方法是从认知、行为和环境
三方面进行科学的综合调整。

在认知层面，要注重调节心理认知
状态。“很多人难以入睡是因为思绪纷
飞，被各种烦恼和担忧所困扰。”解晓斌
建议，不妨在睡前 1 小时，花 10 分钟写下

“烦恼清单”和明天的“待办事项”，把大
脑中的“杂物”清理出来，减轻心理负担，
让身心更加放松，为入睡创造良好的心
理条件。

在行为层面，解晓斌认为，“睡得更
快、更好”是一个需要系统准备的过程，
而非瞬间完成的动作。比如，建立固定
的睡眠时间表，给身体设定精准的“睡眠
时钟”；打造“关机”仪式，睡前 60 分钟左
右远离蓝光设备，开始阅读纸质书、听轻
音乐、进行冥想等放松活动；坚持“不困
不上床”原则，建立“床=睡觉”的强大关
联，如果上床后 20 分钟到 30 分钟仍无睡
意，可以起床进行放松活动，直到感到困
倦再回到床上。

在环境层面，要重视睡眠环境的营
造。解晓斌介绍，保持卧室安静、黑暗和
凉爽，利用遮光窗帘阻挡外界光线，使用
耳塞减少噪音干扰等都是可行的方式。
此外，选择舒适的床垫和枕头，确保身体
的各个部位都能得到良好的支撑，同时
减轻身体压力，为高质量睡眠提供环境
保障。

解晓斌建议，对于睡眠严重困难者，
还可在专业人士指导下采用刺激控制疗
法、睡眠限制疗法、放松疗法等科学改善
睡眠。 据《科技日报》
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