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什么是暖？暖，是黑夜里的一盏明
灯，为你照亮前行的路；暖，是困境中的
一句安慰，给你对抗挫折的勇气；暖，是
迷途时的一个路标，帮你找准前行的方
向。这份暖，从不在遥远的地方，就藏在
我们生活的点点滴滴。

暖，藏在公交车的座位上。那是一
个 寒 风 刺 骨 的 冬 日 ，北 风 像 锋 利 的 刀
子，呼啸着刮过脸颊，吹得人缩着脖子
瑟瑟发抖。我随着拥挤的人流挤上公
交车，万幸找到了最后一个座位。刚坐
稳，一位老奶奶拎着沉甸甸的袋子，颤
巍巍地走上车，脚步有些不稳。我心里
打起了小鼓：让座位吧，自己站了一路
也累得很；不让吧，看着奶奶吃力的样
子又实在过意不去。犹豫片刻，我还是
站 起 身 ，轻 声 说 ：“ 奶 奶 ，您 来 这 儿 坐
吧。”老奶奶笑着眯起眼，慢慢走过来坐
下，握着我的手念叨：“好孩子，真是太
谢谢你了！”那天的风依旧寒冷，可奶奶
温暖的笑容、掌心的温度，却让一股暖
意悄悄钻进了心底。

暖，藏在家人温柔的话语里。有一
次考试，我发挥失常考砸了，揣着试卷忐
忑不安地回家，生怕迎来妈妈的批评。
我低着头，声音小得像蚊子哼，慢慢说出
了分数。没想到，迎上来的不是责备，而
是妈妈轻轻地抚摸，她柔声说：“没关系，
一次没考好不算什么，我们一起分析错
题，下次努力就好。”这句话像一股暖流，
瞬间淌遍全身，让我低落的心情一扫而
空，更生出了满满的力量。

暖，藏在朋友贴心的鼓励里。有一
回 我 被 老 师 批 评 了 ，心 里 又 委 屈 又 难
过，一个人趴在课桌上偷偷抹眼泪。我
的好朋友立刻跑过来，蹲在我身边，轻
轻 拍 着 我 的 后 背 安 慰 我 ，耐 心 听 我 倾
诉 委 屈 ，还 一 遍 遍 鼓 励 我 别 灰 心 。 在
她的陪伴下，我渐渐擦干泪水，重新拾
起了信心。

暖，是考试失利时的一句鼓励，是病
痛难受时的一碗热粥，是失意难过时的
一声安慰。暖，从不是惊天动地的馈赠，
而是悄悄藏在每个人心底的光亮！这份
藏在烟火日常里的暖意，默默滋养着我
们的心田，更教会我们把这份温暖传递
给身边更多的人。

藏在生活里的暖
平城区14校魏都校区六（5）班 白瑾萱

中秋节是我国的传统节日，象征着
阖 家 团 圆 ，也 是 我 一 年 里 最 期 盼 的 节
日。这个节日里，既有赏月的惬意时光，
又有香甜可口的月饼解馋，更珍贵的是，
它藏着全家团圆的幸福与温暖。

去年中秋，我们全家一起回了乡下
爷爷奶奶家。路上，我的心里满是期待，
既盼着吃上奶奶做的拿手好菜，又想着
听爷爷讲那些神秘又有趣的神话故事。
沿途秋景如画，清新的秋风吹拂脸颊，我
的心情也变得格外舒畅愉悦。

不知不觉就到了傍晚。我们一大家
子围坐在院子里的饭桌旁，桌上摆满了
各式各样的美味佳肴。一旁的石桌上，
摆满了新鲜的石榴、葡萄、苹果，还有豆
沙、五仁、莲蓉等多种口味的月饼，甜香
阵阵，格外诱人。大家举杯共庆中秋，说
说笑笑，脸上都洋溢着幸福的笑容，满院
都是团圆的暖意。

饭后，爷爷搬来 小 板 凳 ，坐 在 院 子
中 央 ，笑 着 给 我 讲 起《嫦 娥 奔 月》的 故
事 。 爷 爷 讲 得 绘 声 绘 色 ，时 而 放慢语

速，神秘地描绘月宫的奇幻景象；时而抑
扬顿挫，诉说嫦娥奔月的无奈与思念，语
气里满是温柔。我听得入了迷，仿佛自
己也飞上了夜空，亲眼见到了婀娜多姿
的嫦娥仙子。

中秋节天公不作美，没有皎洁的圆
月高悬夜空，但一家人围坐在一起，说说
笑笑、其乐融融的亲情，却比月光还要温
暖动人。夜深了，我恋恋不舍地回到屋
里，脑海里还回味着爷爷讲的故事。我
忍不住胡思乱想：嫦娥仙子真的住在清
冷的广寒宫里吗？我们摆上桌的美食，
她真的能闻到香味吗？时光变迁，如今
的人间早已不同往昔，她会不会也想念
人间的烟火气？想着想着，我便伴着满
心的憧憬进入了梦乡。梦里，嫦娥在月
宫中翩翩起舞，而我，正和爸爸妈妈、爷
爷奶奶围坐在温暖的灯光下，吃着月饼，
笑着闹着，满是幸福。

多么难忘的中秋夜啊！我真希望这
份团圆的温馨、相聚的幸福，能永远停留
在心间，岁岁年年，永不消散。

由心而感，由感而发。这里，记
录着小记者的生活学习点滴；这里，
反 映 了 小 记 者 的 心 声 ；这 里 ，是 小
记 者 自 我 展 示 的 平 台 。 他 们 用 文
字记录生活、表达情感、抒发心情，
从不同视角捕捉生活中的瞬间。让
我们一起阅读他们的习作，见证他
们的成长！

编 者 按
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香甜蛋挞
平城区文慧小学三（2）班 张依然

周末，阳光暖洋洋地洒进屋里，我守在
厨房门口，安安静静地看着妈妈烤蛋挞。

妈妈先拿出一个干净的大盆子，只
听“磕磕磕”几声，三颗圆溜溜的鸡蛋稳
稳当当打进盆里。接着，她舀了两勺白
糖放进去，拿起打蛋器，手腕轻轻一转，
蛋液和白糖便慢慢相融，泛起了一层细
细的小泡沫。然后，妈妈倒入一盒纯牛
奶，手里的打蛋器加快了速度，白色的牛
奶和淡黄色的蛋液渐渐融为一体，变成
了顺滑的蛋挞液。

“这样还不够哦！”妈妈笑着对我说，
顺手拿起一个滤网，把蛋挞液细细过滤
了两遍。原本带着小气泡的液体，一下
子变得光滑又透亮。她小心翼翼地把蛋
挞液倒进蛋挞皮里，每个刚好七分满。

最后，妈妈把装着蛋挞的烤盘放进
烤箱，“嘀嗒”按了几下按钮，调好温度和
时间。我盯着烤箱，只见蛋挞液慢慢鼓
了起来，边缘渐渐染上诱人的金黄色，甜
甜的香味一点点飘出来，很快就填满了
整个厨房，馋得我直咽口水。

“叮……”清脆的提示音响起，蛋挞
烤好啦！妈妈端出烤盘，金灿灿的蛋挞
像一个个小太阳，可爱极了。我迫不及
待地拿起一个，轻轻咬了一口，外皮酥
酥脆脆直掉渣，里面软软嫩嫩，香甜的
味道在舌尖慢慢散开。这真是全天下
最美味的蛋挞，因为里面藏着妈妈满满
的爱呀！

我们班有个特别可爱的女生，班里
人人都很喜欢她。

她有一双圆溜溜的大眼睛，澄澈得
像两颗莹润的黑葡萄，眨起来灵动又有
神采；一头软软的自来卷，总被她扎成利
落的马尾甩在肩后，奔跑时一颠一颠的，
格外惹眼。她的性格更讨人喜欢，说话
柔声细语、不急不缓，从来不见毛躁，脸
上总挂着甜甜的笑容，仿佛满心都是欢
喜，没有半点烦心事。最让我打心底佩
服的，是她骨子里那份难能可贵的坚强。

记得有一次放学，我不慎拿着水壶
撞 到 了 她 的 鼻 子 ，鼻 血 瞬 间 就 涌 了 出
来。我顿时慌了手脚，手足无措站在原
地，脸急得通红通红的。她只是小声啜
泣了片刻，便慢慢抬起头，用小手拭去眼
角的泪痕，反倒轻声安慰我：“没事的，别
担心，一会儿就好了。”后来我妈妈连忙
带她去医院检查，确认并无大碍后，她刚
踏出医院大门，就笑着飞奔过来拉住我
的手，丝毫没有责怪我。我们又像从前
那般，结伴同行，说说笑笑，尽情享受相
伴的时光。

你们能猜到吗？这个乐观向阳、内
心坚韧的女生，就是我最好的小伙伴呀！

这个女生不一般
平城区45校三（3）班 薛嘉尧

我 的 乐 园 ，藏 在 村 边 那 片 小 树 林
里。这里的每一寸土地、每一缕风，都裹
着我的快乐。抬头是洗过般湛蓝的天
空，脚下是软乎乎的绿油油草地，耳边总
飘着小溪“潺潺”的歌声。我还在树林深
处搭了顶小帐篷，当作自己的秘密小屋，
晴天时把帐篷拉到暖阳下，晒着暖烘烘
的太阳，听着溪水慢悠悠流淌，连时光都
变得软软的。

春天的小树林，满是温柔的惊喜。
躺在帐篷里，指尖能触到刚冒头的小草，
嫩得能掐出水来；望向不远处的小溪，冰
碴儿正慢慢化开，溪水“叮咚”着向前跑，
像在跟春天打招呼。

夏 天 的 小 树 林 ，是 玩 不 尽 的 欢 乐
场。挽起裤腿跳进小溪，溪水刚没过脚
踝，凉丝丝的；盯着水里游来游去的小
鱼，伸手一捞，它们却“嗖”地钻走，只留
下满手的水花；也能在树下挖个小坑，用
树枝和落叶做个简易陷阱，蹲在旁边等
麻雀落下，哪怕总被它们机灵地躲开，我
也笑得前仰后合。

秋天的小树林，藏着童趣的魔法。
捡来大把金黄的枫叶、褐色的梧桐叶，在
帐篷旁堆成小山，想象自己是掌管落叶
的小神，抬手就能让叶子“沙沙”起舞。
要是饿了，就跑到树林边自家的苹果树
下，举着竹竿轻轻一敲，红通通的苹果

“咚”地落在草地上，擦一擦就咬，甜汁顺
着嘴角流，满是秋天的味道。

冬天的小树林，裹着雪的浪漫。下
雪时钻进帐篷，透过缝隙仰看天空，一片
片雪花像白色小精灵，打着旋儿落在草
地上、树枝上。等雪积厚了，攥个小雪
球，瞄准枝头的厚雪“嗖”地扔过去，雪花

“簌簌”落下，落在肩头凉丝丝的。
要是被爸妈责备了，我就跑到小树

林，对着小草、花儿诉说委屈，它们静静
听着，风一吹就晃一晃，像在安慰我。要
是小伙伴们没空玩，小树林就是我最好
的伙伴。这就是我的乐园，装满了我所
有快乐的小树林。

我的乐园
平城区45校五（1）班 宋瑞嵘

童童
心心
艺艺
彩彩

平城区 47校

三（1）班

柴沛明

云冈区实验小学四（7）班 王承颢蔬果陶罐

美食与童趣


