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因工作需要，现面向社会公开遴选符合相关条件的人

力资源服务机构，具体要求如下：

1.提供有效的营业执照副本（复印件，原件备查）；

2.法人身份证复印件一份；

3.必须具有人力资源和社会保障部门批准的有效的

《人力资源服务许可证》及《劳务派遣经营许可证》（复印

件，原件备查）；

4.注册资本不得少于 200万元（提供证明文件）；

5.成立时间满五年及以上，拥有固定的经营场所和专

业服务团队，具备健全的内部管理制度和质量控制体系

（提供有效的房产证或租赁合同等相关证明材料）；

6.提供近三年以来所完成或正在进行的成功案例（提

供相关的证明材料）；

7.近三年内无重大违法违规记录，未被列入失信被执

行人名单、政府采购严重违法失信行为记录名单（提供相

关信用证明）。

符合以上条件的公司自本公告发布之日起 5 个工作日

止到华林新天地综合办公楼六层 0625 办公室报名，逾期不

予受理。

联系电话：0352-2020019

大同市恒通资产管理有限公司

2026年 1月 15日

关于公开遴选人力资源服务机构公告

——使用家庭医疗器械，莫要拿来
就用

从小一点的电子血压计和脉氧仪，到
大一些的呼吸机，目前市场上可以买到各
类家用医疗器械产品，比较常见的使用误
区是“拿来就用”或“一用到底”。

“用于辅助治疗睡眠呼吸暂停的家用
呼吸机，需要依据睡眠监测和肺功能检查
结果，经过医生评估后才能决定是否使
用。”首都医科大学宣武医院主任医师吴
航说，如果确实有必要使用，要在医生指
导下设置具体参数，并根据后续进展定期
调整设置。

使用电子血压计时，一般标准大小的
袖 带 适 用 于 上 臂 围 为 22 至 32 公 分 的 人
群，超出范围要选择大号或小号袖带；在
使用测量血氧饱和度的脉氧仪时，美甲、
指甲油可能影响测量准确度，还要避免脉
氧仪和血压计在同一侧肢体使用；使用血
糖仪时，要注意试纸避光受潮，开封后的
试纸应在 3 个月内使用完，以防酶失活导
致结果不准。

专家特别强调，居家使用医疗器械受
个人操作方式、环境、个体状态等多种因

素影响，精准度存在偏差，不要根据自测
结果自行调整用药或治疗方案，应由医生
根据专业检查结果进行判断。

——参考智能穿戴设备，杜绝过度
焦虑

近年来，可穿戴设备逐渐兴起，有的
手环、手表等具有心率、血氧饱和度和睡
眠监测等功能。专家提示，这类产品不能
作为疾病诊断和治疗依据，也不能替代相
应的医学检查检验。

以睡眠监测手环为例，它通过身体运
动、血氧饱和度和心率等数据推测睡眠阶
段，虽能反映深睡、浅睡、清醒次数等大致
趋势，但受到环境干扰、佩戴方式、传感器
精度等影响，无法达到专业设备的精度及
维度。

“健康指标本身存在生理性波动，某
一次的指标不理想，无需过度焦虑。”吴
航建议，应理性看待监测数据，借助设备
培养健康生活习惯。当健康指标经常出
现明显变化时，应及时到医院进行专业
检查。

——操作AED，黄金时间是关键
心脏骤停后 4 至 6 分钟内是急救黄金

时间，及时施救，患者生存率会大大提高。
四 川 大 学 华 西 医 院 主 任 医 师 万 智

指 出 ，正 确 施 救 主 要 有 几 步 ：一 是 判 断
意识和呼吸；二是拨打 120，并寻找附近
的 AED；三 是 胸 部 按 压 ；四 是 进 行 人 工
呼吸。

自动体外除颤器 AED 是一种便携、易
操 作 的 心 脏 急 救 设 备 ，被 誉 为“ 救 命 神
器”。目前，我国已在机场、火车站、体育
场馆、旅游景点等公共场合配置 AED。

“使用 AED 的方法也很简单，打开电
源，按照语音提示操作即可。”万智说。

根据 2025 年 9 月公布的《医疗卫生强
基工程实施方案》，我国公共场所和社区
将 进 一 步 推 广 配 置 自 动 体 外 除 颤 器
AED。全国各地红十字会急救中心及各
大医院正在积极为公众提供心肺复苏技
能培训。

国家卫生健康委有关负责人指出，科
技让健康管理更加触手可及。无论是家
用设备的数据解读，还是突发危急时刻的
果断施救，科学认知和正确使用方能真正
为健康筑起牢固防线。

新华社北京 1月 14日电

AED、智能手环、电子血压计……

AED（自动体外除颤器）、智能手环、电子血压计……越来越多医疗器械和健
康设备走进日常生活，成为公众健康管理的“小帮手”。

如何科学使用设备？如何科学看待监测数据？突发情况如何科学施救？科
学用好健康管理“小帮手”，国家卫生健康委邀请相关专家为公众详细科普。

健康管理“小帮手”别用错


