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“以前送孩子上学，得提前 20分钟出门
绕道过马路，冬天冻得手通红，夏天一身
汗。现在走天桥几分钟就到，安全又省心。”
站在开源街智家堡公园附近的人行过街天
桥上，市民李晓琳望着桥下井然有序的车
流，脸上满是欣慰。这座 2024年 4月投用的
蓝色玻璃天桥，不仅改变了她的出行方式，
也成了她感受城市发展温度的窗口。

40 岁的李晓琳家住开源街附近，女儿
在街对面的小学就读。“那时候没有天桥，
开源街车流量大，早晚高峰更是拥堵，接送
孩子的家长、上班的市民和过往车辆挤在
一 起 ，每 次 过 马 路 都 得 紧 紧 攥 着 孩 子 的
手。”回忆起以前的经历，她感触颇深。

2016 年之前，市区没有一座人行过街
天桥，御河西路、北都街等路段沿线的居
民区、学校、医院周边，都曾面临类似交通
难题。

李晓琳告诉记者，家到学校直线距离
不过 500 米，但需绕行路口过马路，实际路
程超过 1公里，单程要 15分钟左右。“就盼着
能有座过街天桥，让老百姓过街安全便捷。”
李晓琳的期盼，也是众多市民的共同心声。

“第一次走上过街天桥时，我特意放慢

了脚步。”李晓琳回忆说，蓝色玻璃幕墙在
阳光下格外亮眼，桥面宽敞平整，两侧防护
栏设计贴心。如今，她送孩子上学的时间
缩短到 5 分钟。“看着桥下车辆有序通行，
桥上行人悠然漫步，感觉整个城市都更有
秩序了。”她说，有时遇上邻居或孩子同学

的家长，大家还会在天桥上聊聊天，分享出
行便利带来的喜悦。

从 2016 年御河西路大同一中与水泉
湾龙园西门之间的首座人行过街天桥，到
如今遍布城市主次干道的 35 座天桥，李晓
琳既是见证者，更是受益者。“现在还能推

电动车上桥，既安全又省时。”她感慨道，这
些年城市变化太大了，天桥不仅数量增多，
设计也愈发人性化。

我市始终秉持以人为本的城市建设理
念，将群众出行安全放在首位。“十四五”期
间，持续推进人行过街天桥建设与改进，从
单一楼梯设计到增设推坡，再到升级为无
障碍坡道，每一次改进都紧扣民生需求。
目前，全市已建成 35 座人行过街天桥，在
交通枢纽、医院、学校等易拥堵路段构建起
便捷的立体交通网络。

如今，李晓琳早已习惯了人行过街天
桥带来的便利生活。这份便利不只是送孩
子上学时的省心，就连逛街也因过街天桥
多了份安心——华林新天地、东信附近的
过街天桥，让她过街购物充满安全感。

夕阳西下，李晓琳走下天桥，余晖洒在
蓝色玻璃幕墙上，折射出温暖的光芒。这
座过街天桥，不仅连接着街巷两端，更串联
起民生与幸福，见证着城市焕新。正如李
晓琳所说：“一座过街天桥看似小事，却关
乎百姓日常生活。看着城市一天天变好，
我们的幸福感越来越强。”

本报记者 辛雅君

本报讯（记者 贾晓龙）记者昨日从大
同火车站客运车间获悉，本月 26 日零时起
铁路实行新的列车运行图，调图后，大同站
多趟列车运行区段、到开时刻以及停站进
行调整。

原 沈 阳 至 包 头 K55/6 次 列 车 运 行 区
段调整为沈阳至呼和浩特；巴彦淖尔至深
圳东 Z184 次列车运行区段调整为包头至

深圳东。
调整到开时刻的列车有：始发 3 列，大

同至杭州 K891 次调整为大同 12∶10 开，大
同至长沙 K2095 次调整为大同 14∶42 开 ，
大同至秦皇岛 K2604 次调整为大同 20∶53
开；终到 1 列，上海至大同 K372 次调整为
大同 16∶56到。

调整客运停站的列车有：Z351 次增加

丰 镇 、卓 资 东 、呼 和 浩 特 ，取 消 包 头 东 ；
K891 次增加石家庄北，取消山阴；K371 次
增 加 石 家 庄 北 ，取 消 石 家 庄 ；K2604 次 增
加天镇，取消阳高；K1278 次增加察素齐，
取消呼和浩特、土贵乌拉；K55 次增加义
县 、清 河 北 门 、阜 新 南 、新 邱 、新 力 屯 、兴
城、绥中、呼和浩特东，取消察素齐、萨拉
齐、包头。

大同站多趟列车运行区段及到开时刻有调整

□“城市更新下的‘古城焕新’”系列报道之六

“青春兴晋”大学生返家乡社会实践开始报名

——市民李晓琳见证城市“立体交通”

天桥架起便捷路 城建利民有温度

资讯快递

本报讯（记者 杨昱郁）近日，平城区
环卫服务中心清洁三公司内暖意融融，由
平城区老干部局、老年大学发起的党员志
愿者爱心义剪活动温情上演，为坚守一线
的环卫工送上贴心关爱。

“ 张 师 傅 ，您 想 剪 个 利 落 点 的 短 发
不？”志愿者一边娴熟地梳理头发，一边与

环卫工人亲切交谈，询问他们的工作日常
与 生 活 需 求 。 剪 刀 翻 飞 间 ，碎 发 簌 簌 落
下，原本略显凌乱的头发变得整齐清爽，
环卫工人们脸上绽开舒心的笑容，现场欢
声笑语不断。

从事环卫工作 8 年的王季萍理完发，
对 着 镜 子 满 意 地 笑 了 ：“ 我 们 每 天 凌 晨 5

点就上岗，扫街、清运垃圾，根本没时间打
理头发。这次志愿者上门服务，剪得又快
又好，让我们能以新面貌干活，心里暖乎
乎的！”

刚理完发的李师傅赞叹：“志愿者不仅
能理发，还能唠嗑，感觉自己被记挂着，特
别有归属感。”

志愿者爱心义剪 环卫工备感温暖

本报讯（记者 孙露）大同云冈
国际机场即将启动新飞行程序优化，
为进一步提升空管服务保障能力和运
行效率，近日，机场组织全体管制员开
展新版飞行程序优化专项培训。

本次培训特邀中国民航飞行学院
有关专家授课，介绍了新版飞行程序
的设计背景，讲解了程序图中的关键
要素识别与应用。针对飞行程序变更
对空域协调、冲突解脱及特情处置的
影响，以及管制员在实际指挥中需要
引起注意的风险点，管制员们结合自
身工作经验与专家展开深入探讨。

针对近期备受关注的京津冀至成
渝地区主轴航路调整工作及其对云冈
国际机场飞行程序的联动影响，专家
也进行了详细解读和前瞻性分析。

云冈国际机场开展
新飞行程序优化培训

市五医院东门附近的人行过街天桥市五医院东门附近的人行过街天桥 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

本报讯（记者 刘剑）为切实做
好道路交通事故预防工作，提升驾驶
员安全意识与守法意识，有效减少道
路交通事故发生，14 日，市公安局交
管支队八大队开展满分驾驶员及 A2
以上驾驶员年度审验培训教育活动。

“酒驾引发的交通事故死亡率远高
于其他交通违法行为，疲劳驾驶会导致
驾驶员反应能力下降，大幅增加事故风
险，而正确佩戴头盔、规范使用安全带，
能在事故发生时有效降低伤亡概率。”
培训期间，民警聚焦酒驾、疲劳驾驶等
交通违法行为的危害，结合案例视频与
详实数据，深入浅出地讲解相关法律法
规，让驾驶员深刻认识到此类违法行为
的严重后果。

驾驶员们纷纷表示，通过参加培
训，充分认识到遵守交通法规的重要
性，今后将严格约束自身行为，杜绝各
类交通违法行为。

满分驾驶员集中“充电”

本月26日零时起，实行新的列车运行图

本报讯（记者 孙露）寒假将至，学子
归巢。1 月 14 日，团市委部署开展 2026 年

“青春兴晋”大学生返家乡社会实践活动，引
导返乡学子在推动高质量发展、深化全方位
转型的过程中受教育、长才干、作贡献。

“青春兴晋”大学生返家乡社会实践遵
循“因需设岗、按岗招人、双向选择、属地管
理、就近就便”的原则，各县区团组织根据实
际征集、发布岗位信息，组织返乡学子进入

党政机关、群团组织、乡镇街道、企事业单位
等参与政务实践，开展民情调研、政策宣传、
志愿服务等。同时，匹配学子专业与企业需
求，组织学子在家乡的企业进行实践，或者
到乡镇街道、村（社区）等基层团组织兼任团
干部，在实岗锻炼中提升组织协调能力。

返乡学子可关注“创青春”微信公众
号，在“社会实践”中选择“2026 三下乡”，点
击“返家乡”，登录后点击“岗位列表”“区域

筛选”，按家乡所在地、岗位类别提交报名
信息，按系统审核后的指示进行后续操作，
以双向选择方式录取。

实践期间，返乡学子可通过“志愿汇”
App 申 请 加 入 所 在 地 大 学 生 志 愿 服 务 分
队，免费领取保险，进行实践签到，记录服
务时长，以作为评先评优依据。社会实践
结束后，统一颁发服务证书和实习证明，反
馈所在学校。

本报讯（记者 辛雅君）近日，由市妇
联牵线，省妇联“晋姐大篷车·技能进乡
村”示范活动走进天镇县马家皂乡龙池堡
村 ，为 150 名 妇 女 送 上 农 业 种 植 、手 工 技
艺、电商直播“技能礼包”，为期一天半的

“家门口”培训，精准对接乡村产业需求，让
妇女们学到实用技能。

此次活动精准匹配龙池堡村产业特
色 与 妇 女 增 收 需 求 ，三 大 特 色 课 程 同 步
开 展 。 农 业 种 植 培 训 中 ，专 家 结 合 当 地
水 土 气 候 ，详 细 讲 解 麒 麟 瓜 育 苗 、田 间
管 理 及 病 虫 害 防 治 等 实 操 技 术 ；手 工 课
堂 上 ，非 遗 代 表 性 传 承 人 手 把 手 教 学 ，
指 导 妇 女 掌 握 剪 纸 技 艺 ；电 商 直 播 课 聚

焦 实 操 ，拆 解 账 号 搭 建 、话 术 设 计 等 关
键 环 节 ，并 模 拟 直 播 场 景 ，引 导 学 员 推
介本地特产。

培 训 现 场 座 无 虚 席 、气 氛 热 烈 。 学
员 们 纷 纷 表 示 ，培 训 干 货 十 足 、针 对 性
强，不仅掌握了新技能，更坚定了增收致
富的信心。

晋姐大篷车“技能礼包”送到天镇


