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一针见血 子子 川川＞＞

“亲肤棉”棉含量为0，“羊羔绒”没一根羊
绒，“牛奶蛋白纤维”实为化纤……冬季保暖用
品热销，可一些听起来天然舒适的商品，背后
却暗藏“玄机”。商家用花哨概念包装普通产
品，让消费者在雾里看花中买单，既扰乱了市
场秩序，也寒了消费者的心。

标注“棉”“绒”的产品却与棉、绒无
关，这类营销乱象，主要是商家玩文字游
戏。天然材质市场认可度更高，用“棉”

“绒”等字眼命名，能利用消费者的认知差
博取高溢价——每米化纤面料成本仅三
四元，而真正的全棉面料价格可达其 3 倍
以上。虽然监管层面早有相关标准，但部
分商家却“创造性”地自造“亲肤棉”“婴儿
绒”等模糊概念。

值得注意的是，一旦商家营销话术与实
际成分严重不符，这种创新便偏离了正轨。它
不仅故布迷阵，模糊了商品的基本信息，更在
本质上涉嫌侵犯消费者的知情权。

消费者权益保护法明确规定，消费者
享有知悉商品真实情况的权利，经营者不
得作出虚假或引人误解的宣传。部分商
家将 100%化纤制品冠以“棉”“绒”类名称，
刻意引导消费者误以为是天然材质，本质
上是一种欺骗行为。尤其对于辨别能力
较弱的老年人等群体，这类宣传更具迷惑
性，不仅让消费者花了冤枉钱，还可能因
材质不符影响使用体验，甚至引发皮肤不
适等问题。

《纤维制品质量监督管理办法》明确提
出“生活用絮用纤维制品应当标注有符合
国家标准规定要求的标识”，规定“学生服、
纺织面料标识还应当包括：纤维成分、含
量；安全类别。”系列规范为监管提供了明
确依据。

整治层出不穷的“擦边球”式营销，需要
监管部门综合施策、精准发力。尤其针对电
商平台这一问题高发区，监管部门应强化线

上线下全渠道监测，督促平台履行主体责任，
对商品标题和宣传内容开展常态化审核。对
虚假宣传、标注混乱的商家，要依法采取约
谈、罚款等措施，形成有效震慑；同时完善举
报机制，让消费者的监督成为监管的重要补
充，织密市场监管网络。

消费者购物时，也要养成优先查看产品
吊牌或详情页中“成分”或“面料”信息的习
惯。同时可结合简单的感官鉴别，如纯棉面
料手感柔软略带涩感，燃烧后有烧纸味，灰烬
一捏即碎；化纤面料手感滑腻，燃烧时可能熔
融滴落并产生刺鼻气味。遇到概念花哨却模
糊、标注不清的产品，尽量绕道而行。

市场竞争的核心是产品与信誉，而非话
术与套路。部分商家冒用“棉”“绒”概念误导
消费者，看似精明，实则是对自身信用的透
支，长期来看得不偿失。少些套路，多些真
诚，才能让衣被的棉绒真正带来温暖，实现商
家与消费者双赢。 据人民网

警惕冒牌“亲肤棉”“羊羔绒”陷阱

市园林绿化中心扎实推进口袋公园建
设项目，2025年累计建设 10个口袋公园，新
增绿地面积达 8万平方米，通过“见缝插绿、
方便居民”精细化治理，将城市“金角银边”打
造成兼具生态功能与民生温度的“市民后花
园”，以小空间释放大效益，为提升城市宜居
品质注入鲜活动力。（《大同日报》1月 7日）

当城市发展从“增量扩张”转向“存量优
化”，如何让钢筋水泥的丛林生长出更多温
情与绿意，成为衡量城市宜居度的重要标
尺。我市 2025年推进 10个口袋公园建设，
将城市闲置的“边角料”打造成市民家门口
的“幸福园”，这一举措不仅为“清凉夏都”再
添绿色底色，更以精细化的城市治理书写了
民生为本的生动答卷。

口袋公园虽小，却精准对接了民生刚
需，让“推窗见绿、出门入园”的愿景变为现
实。去年新建的 10 个口袋公园，分布于核
心居住区、学校周边、古城沿线等人口密集
区域，如平城区 31校西侧、山西大学大同校
区西侧等，精准填补了公共休闲空间的空
白。对于老旧小区居民而言，闲置地块变身

绿意盎然的休憩场所，老人得以就近晨练、
孩童能够尽情嬉戏；对于奔波的市民来说，
街头的一方绿地便是短暂放松的“避风港”，
让忙碌的生活多了份从容与惬意。这种“见
缝插绿、方便居民”的建设理念，回应了群众
对美好生活的最直接期盼，让民生福祉看得
见、摸得着、享得到。

口袋公园建设，是城市精细化治理能力
的生动体现。口袋公园建设需要对城市空
间进行“精雕细琢”——既要盘活碎片化的
闲置土地，又要兼顾生态功能与实用价值，
更要匹配全龄段群众的需求。我市采用“政
府主导+企业参与”的模式，既保障了口袋公
园的公益属性，又拓宽了建设路径。同时，
公园建设融入“海绵城市”理念，通过绿植吸
附颗粒物、阻隔噪音，实现了生态效益与居
住舒适度的双赢，让城市治理更加精准、更
有温度。

值得关注的是，此次口袋公园建设深度
融合了古城文脉与生态特色，让绿色空间成
为传承城市记忆的载体。在城墙遗址博物
馆东侧、城墙东南角等区域建设的口袋公

园，以“城墙文化”为内核，通过景观设计与
古城风貌浑然相融，让市民在休闲休憩的同
时，能够直观感受古都的历史底蕴。这种

“公园+文化”的融合模式，让绿色空间成为
连接历史与现代的纽带，为“古城复兴”注入
了活力，也让大同的文旅特色更加鲜明。

从 过 去 3 年 建 成 23 个 口 袋 公 园 ，到
2025 年再添 10 个新成员，“300 米见绿、500
米见园”的生态网络正在逐步成型。这些口
袋公园的建成，不仅让城市绿地率持续提
升，更让邻里关系在休闲互动中愈发融洽，
让社区活力在绿意盎然中不断迸发。小小
的口袋公园，正在实现生态效益、民生效益
与文旅效益的有机融合，为大同高质量发展
增添了绿色动能。

从闲置地块到绿色客厅，从“城市伤疤”
到“幸福角落”，口袋公园“装”满市民宜居幸
福感，这方寸之间的绿意与温情，不仅扮靓
了城市容颜，更温暖了民心。相信随着这些
口袋公园的陆续落成，大同将更加宜居、更
有温度，“清凉夏都”的金字招牌也将因这份
绿意加持而更加闪亮。

本期热评 老老 穆穆＞＞

9.9元卖书送课，实则为了推销高价课；号称交 5000元学费可跟着名
师学中医，一个月后就能“速成”开店，结果一直推销保健品……据
《新京报》报道，越来越多老年人渴望通过老年课堂学习新 技能、丰
富晚年生活，却因此成了不法分子围猎的对象。

近 年 来 ，针 对 老 年 人 精 心 设 置 的 骗 局 呈 现 一 些 新 特 点 ，比 如
以 学 习 培 训 之 名 行 引 流 销 售 之 实 ，以 AI 生成“名师”等数字化手段
渲染“权威性”等，主打一个“看起来挺像回事儿”。

此类新式骗局的出现，与新技术新手段广泛深入生活有关，人
们对一些概念多少有所耳闻，因而容易成为潜在的“韭菜”；也与近
年 来 有 关 方 面 持 续 打 击 传 统 骗 局 收 到 良 好 效 果 有 关 ，不 法 分 子 便
调整策略和方向。

老年人想终身学习、拓展认知，这是好事，骗局频现则提示我们，
老年课堂承载着银发族的多元精神文化诉求，绝不能被不法分子污
染。有关方面要对各类“适老化”骗局及时反应，提升打击质效，形
成有效威慑；同时整合多方力量，提供优质学习资源，尽可能满足银
发族的求知欲。 文图据中工网

口袋公园，“装”满市民宜居幸福感

有话直说 ＞＞ 李嘉宇

有感而发 ＞＞ 章 毅

伪心理学背后是真逐利
据 央 视 频 报 道 ，在 各 大 社 交 短 视 频

平 台 上 ，一 类 标 题 耸 动 、内 容 浅 薄 的“ 心
理学测试”随处可见：一个小测试看你是
否 抑 郁 、你 以 为 正 常 其 实 是 焦 虑 的 表
现 …… 这 类 内 容 拉 起 心 理 学 的 大 旗 ，
实 则 毫无科学依据，不仅误导公众，更可
能对个人心理健康与社会认知造成危害。

伪 心 理 学 内 容 层 出 不 穷 ，其 传 播 机
制 刚 好 能 够 制 造 出“ 变 现 ”需 要 的“ 流
量 ”。 几 道 简 单 的 选 择 题 便 配 上 一 个 笼
统 的 结 论 ，甚 至 仅 凭 单 一 行 为 就 随 意 给
人扣上“心理有问题”的帽子。这类视频
通 常 标 题 吸 睛 、论 证 武 断 ，却 易 于 传 播 ，
能 够 在 短 时 间 内 吸 引 大 量 点 击 互 动 ，甚
至频频登上推荐榜单。

伪 心 理 学 的 危 害 是 连 锁 且 深 远 的 。
以“科学”之名行“标签”之实，随意将日
常 行 为 归 结 为“ 人 格 缺 陷 ”或“ 心 理 疾
病 ”，轻 则 导 致 自 我 认 同 混 乱 ，重 则 加 剧
社会焦虑。

对 此 ，不 能 仅 仅 寄 希 望 于 网 民 提 升
鉴 别 能 力 。 平 台 要 压 实 主 体 责 任 ，完 善
精准、专业的审核把关流程，同时可通过
人工智能技术提高对劣质内容的筛查和
评 定 效 率 ，从 源 头 切 断 伪 心 理 学 的 传 播
途 径 。 相 关 部 门 在 加 强 执 法 、依 法 严 处
的 同 时 ，也 要 考 虑 群 众 对 正 规 心 理 咨 询
和心理门诊的需求，让正规咨询“深入寻
常百姓家”，使伪心理学没有生存空间。

唯有各方协同发力、久久为功，方能
清朗网络空间，让科学、专业的心理学知
识走进大众、惠及大众。

据《新华每日电讯》

“工会移动厨房”
暖人心更聚人心
据《工人日报》报道，冬日清晨，顺丰深

莞区工会代表的身影出现在农贸市场，他
们采购新鲜食材，为网点的快递员们搭建

“工会移动厨房”。这缕升腾的烟火，不仅
精准回应了快递员“吃饭难”的现实困境，
更搭建起工会与职工的连心桥，成为关爱
新就业形态劳动者的生动注脚。

从最初送八宝粥、面包的“移动慰问”，到
如今现场烹制热饭热菜的“移动厨房”，这
项“移动式送温暖”的关爱行动已持续11年。
这一转变背后，是对劳动者需求的深度洞
察——快递员终日奔波在收派件的路上，时
间零散、作息不定，即便网点配备微波炉，也
很难安稳享用一顿热乎饭。爱心企业的“移
动厨房”因地制宜——有的支起柴火灶，现场
炒菜；有的摆起“关东煮”，广受欢迎；有的将

“小吃摊”引入网点，打造“美食集市”……用
差异化的服务适配不同地域劳动者的饮食习
惯，让关爱融入劳动者的一餐一饭。

“工会移动厨房”不仅是暖胃的食堂，
更是倾听心声的窗口。围坐在临时饭桌
旁，快递员在闲谈中吐露工作中的困扰与
生活上的期盼，真实诉求在轻松的氛围中
自然流淌。工会干部在烟火气中倾听一线
声音，当场能厘清的问题当即协调，需持续
跟进的诉求认真记录。这种“拉家常”式的
交流场景，打破了传统走访的距离感，让工
会干部真正成了劳动者贴心的“娘家人”。

近年来，不少地方工会推出“移动体检
车”“移动法律站”“移动心理驿站”等服务，
把健康检查、法律咨询、心理疏导送到劳动
者身边……这些“移动+”服务共同构建起
一张动态响应网络，通过主动适配劳动者
的工作节奏与空间轨迹，让服务变得更精
准更高效。

接地气、有烟火气的服务，暖人心更聚
人心。当服务以这种姿态送至一线，劳动
者便有了更坚实的支撑，新业态的发展也
将更具活力。 据中工网

赵春青赵春青 //画画 穆穆 亮亮//诗诗

诗画同评画同评

提防“适老化”骗局


