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这 是 一 张 特 殊 的“ 写 真 ”：色 彩 丰 富
——102 色 ！主 角 是 宇 宙 ，拍 摄 者 是 名 为

“SPHEREx”的 太 空 望 远 镜 ，拍 摄 时 长 6
个月。

2025 年 3 月，SPHEREx 太空望远镜从
地 球 出 发 了 。它 由 美 国 国 家 航 空 航 天 局

（NASA）研制，全名有点长，叫“宇宙历史、
再电离纪元及冰层探索光谱光度计”。但它
的任务很明确——给整个天空，拍一张特
别多彩的“照片”。

经过 6 个月的“凝视”，它最近传回了
第一份成绩单：一张覆盖整个天空的 102
色红外图谱！

一张特殊的“宇宙证件照”

SPHEREx 进入轨道后，每天大约绕地
球飞行 14.5 圈。它的路线很固定，总是沿着
地球的南北方向，飞越两极上空。每飞一
圈，它就用“镜头”扫过天空的一角。就这

样，它一天就能拍下大约 3600 张图像。
2025 年 5 月，科学家启动了全天空测

绘。仅仅过了 6 个月，SPHEREx 就完成了
这幅覆盖整个天空的 102色红外图谱。

负 责 这 项 任 务 的 NASA 喷 气 推 进 实
验 室 项 目 经 理 贝 丝·法 宾 斯 基 说 ，
SPHEREx 的核心本领，就是能以 102 种颜
色，并且每半年就能完成一次全天扫描的
频率来工作。

它的“眼睛”里藏着秘密

SPHEREx 是怎么拍出这么多颜色的
呢？秘密全在它的“眼睛”里。

它安装了 6 个高灵敏度探测器。每个
探测器前面，都配了特殊设计的滤光片。这
些滤光片就像一组组非常精密的“彩色玻
璃”，一个就能分离出 17 种渐变的色光。6
个探测器一起工作，一次成像就能捕捉到
6×17=102种颜色。

也就是说，我们看到的这张全天图谱，
其实是由 102 张不同颜色的“图层”叠加出
来的。每一种颜色，都对应着一种特定波长
的红外光。

红外光，我们的眼睛直接看不见，但
它们在宇宙中无处不在。星系、恒星、正在
形成行星的尘埃云……都在用各自偏好
的红外光“轻声细语”。SPHEREx 的厉害
之处，就是能同时“听清”这 102 种“宇宙
声音”，并把它们清清楚楚地区分开、记录
下来。

既能“看全景”，又能“分颜色”

在 SPHEREx 之 前 ，也 有 别 的 太 空 望
远镜绘制过全天图谱，比如广域红外巡天
探 测 器（WISE）。但 它 们 都 做 不 到 像
SPHEREx 这 样 ，一 次 性 捕 捉 这 么 丰 富 的
色彩层次。

或许，你还会想到更为强大的詹姆斯·
韦布空间望远镜。它确实能分析更精细的
光谱。但它有个特点——“视野”比较窄，一
次看到的天空范围只有 SPHEREx 的几千
分之一。

所 以 ，看 得 广 、颜 色 分 得 细 ，正 是

SPHEREx的“独门功夫”。

不只为了好看，更是科学宝藏

这张绚丽的 102 色图谱，可不只是为
了好看，它里面藏着解开宇宙奥秘的重要
线索。

借助它，科学家希望能：探索宇宙极早
期的秘密，研究大爆炸后瞬间发生的奇妙
物理过程；追溯近 140 亿年来星系的完整
演化故事；在银河系中寻找孕育生命的关
键物质，比如水冰和有机分子，看看它们藏
在哪里。目前，科学团队正计划用这些数
据，测量数亿个星系的距离。

以前的望远镜大多只能画出星系的二
维位置图。而 SPHEREx 的目标，是构建宇
宙的三维地图。这不仅能让我们看清星系
在宇宙中是如何聚集、分布的，甚至还能帮
助我们窥探到宇宙诞生后急速膨胀的那一
瞬间。

SPHEREx 的任务还在继续。这台太空
中的“彩色眼睛”，正用它独特的视角，把看
不见的红外宇宙，变成一幅幅色彩斑斓的
科学画卷，带领我们一步步探索宇宙和生
命的奥秘。 据《科普时报》

最近，“液体口罩”鼻腔喷雾剂在电
商平台热销。商家宣称，这款产品喷鼻
后可形成“物理隔断”，将病毒阻挡在外，
且“阻断率 99.9%”，甚至能实现“全民摘
口罩”，防护效果优于传统口罩。

“液体口罩”的走红，和近期甲流暴发
的背景密切相关。一部分人觉得戴口罩
不好看、勒着口鼻闷得慌，甲流来袭后大
家又急需防护，于是打着高科技旗号的

“液体口罩”就格外吸引人。商家主打“阻
断病毒”“隐形防护”的卖点，正好戳中了
流感季人们的需求，让不愿意戴口罩的人
把它当成了替代品。

“‘ 液 体 口 罩 ’并 不 能 替 代 传 统 口
罩。”首都医科大学宣武医院呼吸与危重
症医学科主治医师李佳表示，传统口罩
靠物理阻隔减少呼吸道病原体和颗粒物
的传播与吸入，功能有明确的技术标准
支撑。尤其是医用外科口罩，正确佩戴
可 使 飞 沫 传 播 减 少 70%以 上 。 李 佳 指

出，在社区防控、日常防护和医疗机构基
础防护中，传统口罩仍是成本低、覆盖
广、效果显著的公共卫生干预工具，能实
现“群体减传”，构筑第一道防疫屏障。

解放军总医院第五医学中心感染病
医学部呼吸与危重症医学科副主任医师张
大伟也持相同观点。他提到，目前国内在
售的“液体口罩”均按“普通日用品”备案，
既不是药品也不是医疗器械，没有可靠临
床证据证明其能防病毒。它可能成为“辅
助型日用品”，但不能当作主要防护品。

那么，“液体口罩”有防护效果吗？张
大伟解释道，“液体口罩”的核心配方，是
在鼻腔喷一层含卡拉胶或其他高分子的
凝胶膜，以物理隔断阻挡病毒。理论上它
可截留部分飞沫或颗粒，但对<0.1微米的
病毒气溶胶几乎无过滤作用。而且凝胶
吸附病毒的效果，和鼻腔喷雾的覆盖面
积、均匀程度密切相关，即便鼻腔防护到
位，病毒还能通过口腔入侵，防护效果大

打折扣。
另外，虽然卡拉胶等成分总体安全，

但部分人群使用后会出现鼻干、喷嚏、刺
激感，长期频繁使用对呼吸道黏膜的影
响，目前尚无系统评估。 据中国科普网

用用 102102色色给宇给宇宙拍宙拍““写真写真””
的的““神器神器””能能干啥干啥

网红“液体口罩”没那么神

前些天，一款电子咖啡手环进入大众
视野，其主打“无需咖啡因快速提神”功
能，吸引了咖啡因不耐受人群的关注。当
然，也有人质疑，仅依靠电脉冲和蓝光这
类物理刺激，真能提升大脑前额叶氧合血
红蛋白水平，起到抗疲劳效果吗？

电子咖啡手环的提神原理

解放军总医院第一医学中心神经内
科副主任医师李懋解释，电子咖啡手环的
提神原理与咖啡因不同，它是通过低强度

电脉冲和蓝光等物理方式刺激手腕上的
正中神经，从而对大脑功能产生影响。

“这种非侵入性刺激能提升大脑双
侧前额叶氧合血红蛋白浓度，可以理解
为增加了相关脑区的血流和供氧”李懋
进一步解释，它还被认为能够调节多巴
胺、去甲肾上腺素等与清醒状态相关的
神经递质通路，从而阻断困意，达到与咖
啡因类似的提神效果。另外电子咖啡手
环配合特定波长的蓝光，还能抑制褪黑
素分泌，从而调节神经系统，进一步帮助
身体从疲惫状态转换至清醒状态。

能有多大的提神效果

不过李懋也表示，理论效果并不完
全等同于实际使用体验。由于电子咖啡
手环与咖啡因的化学提神原理完全不
同 ，其 作 用 通 常 也 没 有 咖 啡 因 迅 速 明

显。同时每个人的神经敏感度差异也会
影响使用感受。“有人戴后感觉注意力集
中，有人会效果不佳。”他补充。

手环人人都能用吗

此 外 ，一 些 潜 在 风 险 也 应 引 起 重
视。李懋提醒，尽管手环电流控制在安
全范围内，但佩戴心脏起搏器的人群使
用后，可能会干扰医疗设备的运作；孕
妇、癫痫患者等特定人群佩戴也可能存
在风险，需谨慎使用；皮肤敏感者则需注
意，电脉冲与蓝光的刺激可能引起局部
皮肤出现发红、瘙痒等反应。

李懋提醒，规律、充足的睡眠才是对
抗疲劳的真正“良药”。“无论是咖啡还是
电子咖啡手环，都只是作为暂时缓解疲
劳的辅助手段，不能舍弃健康作息。”

据中国科普网

与大猩猩等灵长类“亲戚们”相比，人
类身材更高，基础代谢率也更高。近日，
复旦大学研究团队有了新发现：一种人类
特有的突变基因在人们摄入大量肉类时
能促进个体长得更高、基础代谢率更高。
多吃肉就真的一定可以达成这些效果吗？

复旦大学生命科学学院研究员樊少
华给出了详细解读。研究团队利用拥有
50 万人生物样本和基因组数据的英国基
因 库 展 开 深 入 研 究 ，在 众 多 的 研 究 对 象
中，注意到了一种名叫 ACSF3 的代谢酶。
这种代谢酶可不简单，它的表达增加似乎
能够对骨骼形成起到促进作用，进而助力
人体长高。为了进一步探究其中的奥秘，
研究人员对其展开了更深入的实验。他
们发现了一个与代谢酶 ACSF3 相关的人
类 特 有 突 变 基 因 rs34590044-A。 携 带 该
突变基因的人类，往往具备更高的身高和
更高的基础代谢率。这意味着，只有携带
这个特有突变基因的人，才更容易吸收肉
类中的营养，进而实现多吃肉就更容易长
高、基础代谢率更高的效果。

“ 就 好 比 一 把 特 殊 的 钥 匙（突 变 基
因），只有拥有它，才能更高效地打开肉类
营养吸收的大门，从而对身高和基础代谢
产生积极影响。”樊少华说。

复旦大学生命科学学院研究员李晋
表示，这项研究成果对现实生活有着重要
意义。它对我们理解代谢性疾病，如 2 型
糖尿病、肥胖症和代谢综合征等疾病的易
感性和抗性，具有不可忽视的价值。

通过深入研究这种人类特有的突变
基因与代谢之间的关系，或许能为攻克这
些疾病提供新的思路和方向。

“我们将会继续深入研究人类进化中
代谢稳态的遗传基础，从而确定人类祖先
在漫长的进化过程中是如何适应各种饮
食的。”李晋透露，这不仅有助于我们了解
人类的进化历程，还可能为未来的健康饮
食和疾病预防提供更具前瞻性的建议。

据《科普时报》

电子咖啡手环真能提神？ 有人吃肉长个
有人却无效，为啥？


