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《图说福尔摩斯中国变形记》

书中深入探讨了入华粟特人的迁徙
路线、聚落分布、农牧交界地带的生活形
态、从聚落到乡里的社会变迁；粟特商队
的构成、商队首领萨保如何转变为聚落首
领并入仕中国、祆祠的社会功能，并进一
步阐发安禄山的种族、宗教信仰及其叛乱
基础；利用新出粟特首领墓葬资料，研究
了粟特物质文化的东渐，强调入华粟特人
的多元文化特性。

作 者 荣 新 江 ，学 者 。著 有《于 阗 史 丛
考》《归义军史研究》《敦煌学十八讲》《中
古中国与外来文明》《中古中国与粟特文
明》《丝绸之路与东西文化交流》等。

本书是一部尝试以通俗易懂的方式
呈现福尔摩斯在中国的百年历程的学术
性普及读物。书中透过大量视觉档案解码
福尔摩斯在中国的百年传播史，内容涉及
晚清译介、本土演绎、香烟品牌、港岛传
奇、影视翻拍、科幻侦探、网络同人等话
题，揭秘中国本土重塑英伦神探全过程，
是让福迷聊天更具深度的必备手册。随书
赠送福尔摩斯密语名片，读者可烧脑挑战
解锁福尔摩斯密语。

作者战玉冰，学者。著有《现代与正
义：晚清民国侦探小说研究》《民国侦探小
说史论（1912—1949）》《图说福尔摩斯中
国变形计》（2025）等。

四个视角，四段人生，拼凑出日常生活
中无法言说的暗涌。他们是彼此人生中的
重要角色，却从未真正互相理解。

奶奶的故事在爷爷这里是结束了的，
早在她去世之前就已经结束了。在爷爷的
故事里，奶奶始终在背景里活动——他父
母买来的童养媳，他远在家乡的媳妇，他孩
子的母亲，孙子的奶奶。爷爷的故事里有
血、铁、火、风，有历史，有著名的战斗，有出
生入死。他的存在是真实的，是可以求证
的，奶奶只是一片牵在他身后的虚影……

作者辽京，小说作者。主要作品有《白
露春分》《晚婚》《新婚之夜》《有人跳舞》。
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当今这个竞争激烈的时代，许多家
长都挺关心孩子的教育问题。孩子到底
应该怎么正确引导，才能快速成长成才？
从偏僻乡村走到世界顶尖名挍，再成为
全球生物科技创业先锋的何江，在他的
新书《不内耗的教育》中给出了答案。

本书是何江结合自身成长经历和已
为人父的教育经验，写给普遍存在教育
焦虑的家长们的一本亲子书。书中，何江
针对现代家庭面临的种种教育疑虑，从
教育底层逻辑、家庭亲子关系、成长内驱
力、学习效率、社会软技能等 5 个方面，通
过 28 个简单易懂的亲子故事，分享了不
用卷、不内耗的教育旨趣。

上世纪 80 年代末，何江出生在湖南
一个边远的山乡，村里只有一所简陋的
学 校 ，何 江 的 父 母 都 是 普 普 通 通 的 农
民。年少的何江一边读书，一边帮着父
母做农活和家务。就是在这样艰苦的环

境中，在高考那年，他以优异的成绩考
取了中国科技大学。4 年后，他又被哈佛
大学录取，硕博连读，在取得生物学博
士学位后，何江又攻读了麻省理工学院
博士后。2019 年，何江在美国创立了生
物科技公司，全心致力于用生物科技改
善 人 类 健 康 。从 名 不 见 经 传 的“ 读 书
郎”，到就读国内名校；从游学哈佛、麻
省理工接受世界上最顶尖的文理教育、
科技教育，再到敢立潮头创办高科技公
司，何江成功的秘诀是什么？从他执著
坚韧的搏击中不难发现，教育起到了至
关重要的作用。回顾这段过往，何江认
为，在孩子的教育问题上，父母要给予
足够的爱和陪伴。同时，要把好的品德、
修养、学识都带给他们，用自己的身体
力行，既要教会孩子怎样读书学习，还
要谆谆教导他们如何处事做人。“利用
最佳的教育理念和策略，每个家庭都可
以以小搏大，拒绝内耗，为孩子打造最
经济、高回报的家庭教育。”

这是一本家教启示录。何江在书中
分享了家庭成功教育的 5 个密码：一是要
培养孩子对未知事物的好奇心，二是要
学会培养孩子独立自主的思辩力，三是
要努力培养孩子跨出舒适区的勇气，四
是要培养孩子持之以恒的耐心，五是要
培养孩子乐观向上的心态。他始终认为，
父母在家庭教育中发挥着不可忽视的作
用，要主动为孩子营造一个良好的、有相
互参与度的家庭环境，以帮助孩子树立

正确的价值观。家长在为孩子答疑解惑
的过程中，要有意识地引导他们遇事独
立思考。特别是在经济全球化时代，更应
该教会孩子与时俱进，具有突破和创新
思维，要在生活中寻求灵感，跟上时代潮
流，做时代的弄潮儿。

家 庭 教 育 是 人 生 教 育 的 基 础 和 起
点。何江将自己 30 多年来受益的教育方
法和实操技巧，都概述在这本新书里，给
在家教道路上不知所措的家长许多有益
的启发。它就像一股清流，打破了家庭教
育中的一些固有认知，以别开生面的视
角，为孩子们的家庭教育注入了鲜活的
动力。全书释理精辟，行文简洁，具有很
强的可读性。作者在分享观点时，以自身
成长的故事和心得体会，于事理互融中，
诠释出独特的家庭教育理念。有别于市
面上重理论、轻实践的教育图书，本书在
阐发有关家教理论时，还提供了具体的
操作方法。他在书中总结，“家庭教育绝
不是可有可无的摆设，它是校园教育有
益的补充，是素质教育中不可缺失的重
要一环。惟有把二者结合到一起，相向而
行，才能发挥出教育的最大功效。”

每个人都是一个独特的个体。“让花
成花，让树成树”，愿每一个孩子都能在
校园教育和家庭教育的双向加持下，乘
着知识和智慧的双翼，勇毅向前，活出真
我，拥有一个美好的未来——这就是《不
内耗的教育》带给我们的有益启迪。

刘昌宇

《成长三部曲》是杜阳林最新的中篇
小说集，收录了 3 部中篇小说，通过 3 个
年轻人的成长轨迹，展示了不同境遇中
个体的命运挣扎与精神觉醒。

杜阳林是一位擅写成长的作家，早在
2020年，他的长篇小说处女作《惊蛰》便讲
述了一位叫凌云清的乡村少年的成长经
历，显示出不俗的文学功底以及对此类题
材的熟练把握。如今，《成长三部曲》依然
是写成长，但与《惊蛰》不同的是，这部集
子中的 3 部小说不再将人物放置在特定
的历史地理环境中，时代氛围与地域感被
淡化了，取而代之的是人物在现实情境中
的成长与经历、挣扎与选择。

《成长三部曲》的 3 篇作品都是写成
长，但每部的侧重点稍有不同。首篇《隧
道》关注成长中的亲情。“我”从小被亲生
父母抛弃，养父母也在一次意外中双双
丧生，于是小小年纪的“我”陷入了“失
亲”的境地。虽然这期间，还有小姨、外婆
给予关爱，但“我”觉得这些都无法弥补
父母之爱缺失带来的创痛，于是毅然踏
上了寻找父母的旅途。然而，当“我”历尽
艰难终于找到了亲生父母，残酷的现实
给“我”迎头痛击：父母早已离婚且各自
组建新的家庭，并不希望“我”介入他们

的生活，对“我”表示了拒绝，这一出人意
料的结果将“我”抛到了绝境。“我像走在
一条黑暗的隧道里，那么幽长那么暗黑
的隧道，发不出任何声音的隧道，看不到
任何希望的隧道。”隧道是小说中一个关
键意象，它象征着“我”内心的痛苦，也预
示着冲出困境的强烈愿望。小说结尾处，

“我”心灰意冷决定自杀，但就当“我”一
步一步朝深海走去，身边接连传来了福
利院老师与外婆的来电。在外婆、九儿等
人的感召下，“我”最终冲破了内心黑暗
的隧道，找到了继续活下去的理由，也完
成了成长的蜕变。

成长过程中亲人的呵护与关怀是无
法替代的，而同样不容忽视的因素还有
爱情，三部曲中的第二部《花醉》便是一
部探讨爱情的小说。小说中，主人公林秀
爱上了一个流浪画家，为寻找爱人，她毅
然抛下父亲独自远行，来到北京苦苦寻
觅。林秀对爱情十分执着，她只身一人在
北京辗转数年，干零工、住地下室，甚至阴
差阳错伤人入狱，就为了找到自己所爱之
人。然而讽刺的是，她所找寻的画家其实
并不在北京，当年留下的信息只是一句不
负责任的谎言。阅读《花醉》，我们不禁会
产生一个疑问，林秀对画家的爱到底值不
值得？比如她当年为追求爱情，没有征得
父亲的同意便离家出走，连父亲病逝都没
回来，给父亲留下永远的遗憾；再如她本
来已经放弃寻找，计划与粮食局的伍科员
结婚，但画家的突然出现又让她重燃爱情
之火，断然拒绝了与伍科员的姻缘，不顾
一切投入画家的怀抱。事实上，如果林秀
所追寻的爱人人品持重具有才华，并且能
够同样爱她，那么这些“过分”的付出倒也
不失报偿，但可惜的是，那位林秀朝思暮
想、苦苦寻觅的画家，到最后我们知道不
过是一位志大才疏、偏执狂妄甚至有些神

经质的人，他不仅忘记了与林秀曾经的那
段短暂交往，还完全不在乎林秀多年的追
寻等待。小说结尾处，林秀如愿与画家结
婚，悉心照顾了 6 年后画家因病去世。林
秀像是完成了一项重大使命，当领受过爱
情的失意与悲伤，又品尝到其中的美好与
甜蜜，她的人生仿佛已经没有遗憾，收获
了平静与释然。

如果说《隧道》和《花醉》主要聚焦成
长过程中爱的缺失与寻找，那么《童话城
堡》则重点探讨了因爱的“越位”而导致
的不良后果。主人公“我”（康小西）成长
在一个父母地位严重“不平等”的家庭。
他们年龄相差 30 岁，父亲是知名书画家，
有艺术才华，也有与身份相匹配的社会
地位与财富，而母亲则出身农村，是普通
的城市打工者。在家中，父亲拥有绝对的
权威，像君王一样发号施令，将全部的家
务琐事推给母亲，而母亲则唯唯诺诺，对
父亲的要求唯命是从。“我”出生后，父亲
修建了童话城堡，虽然他很爱妻子儿子，
但偏执的性格让他对母亲的压榨变本加
厉，并且慢慢加控到了“我”的身上。他不
让母亲外出工作，只让她留在“城堡”照
顾家。他阻止我到山下上学，因为觉得老
师的水平不够高。甚至于，当他得知“我”
有先天心脏病，居然强烈反对“我”去医
院治疗，理由是他认为在心脏上动刀是
一件危险的事情，而这种讳疾忌医的心
态也最终导致了“我”在 13 岁时的死亡。
读《童话城堡》，我们从死去孩子的叙述
中 能 够 分 明 感 受 到 一 种 精 神 沉 重 。当

“我”以 18 岁的生命感知自己 13 年的人
世生活，才会发出自己“终究成为童话城
堡里永久的人质”的感叹，这是一个死去
孩子的无声呐喊，也毋宁看作是对成长
过程中那些偏执自私父母所发出的严重
警示。 据《 中华读书报 》

在成长中领悟生命与爱

——读《不内耗的教育》

——读《成长三部曲》

一本给家长和教育工作者的答案之书


