
被队友抛起的瞬间，
我曾梦到过

《中国医生3：急诊24小时》
央视开播

文体快讯

王祉怡获女单亚军

1月 18日，王祉怡在颁奖仪式上。
当地时间 1 月 18 日，在印度新德

里举行的 2026 年印度羽毛球公开赛
女单决赛中，中国选手王祉怡 0∶2 不
敌韩国选手安洗莹，获得亚军。

新华社发

印度羽毛球公开赛

纪录片《中国医生》系列第三部
《中国医生 3：急诊 24 小时》于 1 月 18
日 在 中 央 广 播 电 视 总 台 纪 录 频 道

（CCTV-9）正式开播，并同步登陆腾
讯视频、爱奇艺、优酷、哔哩哔哩、咪
咕视频。

《中国医生》系列纪录片是一档
持续关注中国医疗体系与医务人员
真实工作的纪实影像作品，前两季获
得高度的专业认可与广泛的社会反
响。第三季以急诊室为核心舞台，通
过一系列扣人心弦的急诊急救故事，
展现了中国医护人员在生死瞬间的
专业、勇气与人文关怀。

1 月 17 日，该片在北京举行首映
礼 。 第 三 季 联 合 出 品 方 代 表 、健 康
报社党委书记、董事长许培海表示：

“ 这 部 纪 录 片 检 验 了 医 护 人 员 的 职
业 信 念 与 人 文 精 神 ，真 实 记 录 了 突
发状况下源于本能的责任担当与大
爱情怀。”

据悉，《中国医生 3：急诊 24 小时》
摄制组历时 12 个月，深入全国 10 家不
同层级医院的急诊科，累计拍摄超过
140 天，单日平均拍摄时长超过 12 小
时，单次最长连续拍摄 27 小时。后续
又历经 16 个月的补拍、剪辑、审片与
修改，最终完成纪录片后期制作。

据金羊网

国乒获得男双亚军

WTT球星挑战赛多哈站

新华社多哈 1月 17日电 17 日，
在 2026 年 世 界 乒 乓 球 职 业 大 联 盟

（WTT）球星挑战赛多哈站男双决赛
中，中国队组合黄友政/温瑞博以 2∶3
不敌韩国组合张禹珍/赵大成，收获
银牌。

同日的女双决赛中，日本组合横
井咲樱/大藤沙月以 3∶0 赢得日本队
内战，夺得冠军。

当天早些时候进行的单打比赛
中，男单头号种子林诗栋和女单头号
种 子 蒯 曼 均 止 步 16 强 ，其 中 日 本 削
球手佐藤瞳以 13∶11、11∶9、11∶7 战胜
蒯曼。

德国老将奥恰洛夫以 11∶9、11∶9、
3∶11、11∶9 击败林诗栋。林诗栋的出
局令男单争冠形势出现重大变化，但
遭遇挫折的并非只有他一人。3 号种
子、日本名将张本智和不敌中国队选
手薛飞，同样无缘八强。
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“水瓶上的纸条，其实并不准”

点球大战时，镜头捕捉到李昊多次露出笑
容，并在扑救前仔细查看水瓶上的“小纸条”。
这一举动被外界解读为早已做足了功课。

李昊说：“点球大战我经历过挺多，但这么
隆重的还是第一次。笑是因为觉得比较有希望

（赢），当时我自己在那傻乐。小纸条我每场比
赛都有准备，只是藏起来而已，该用的时候才拿
出来。”

对于这场比赛纸条上的内容，李昊透露：
“上面写的是对方球员怎么踢，但其实写的（人）
都没踢。”

既然信息并不准，为何还要煞有介事地查
看？李昊道出其中玄机：“这是一个心理战。因
为当射点球的人看到自己被研究过之后，那肯定
也是担心的，也要自己去想到底要不要换方向，
要不要改射门姿势，对他们来说也是一种压力。”

事实证明，这种心理战术奏效了。点球大战
中乌兹别克斯坦队球员射丢一球，又被李昊扑出
一球。尤其是第四轮中国队球员先罚丢点球后，
李昊紧接着就扑出了那粒决定性的点球。

李昊表示，队友罚失点球时，他并未感到压
力。“我当时就和他说了，我再给你扑一个出来。”

“在场上奔跑的（队友）比我更辛苦”

2023 年 U20 亚洲杯，李昊和队友们在四分
之一决赛加时落败，遗憾止步八强。如今，他们
一起迈过了这道坎。

“我们都成长了，因为经过几年中超、中甲
或者其他联赛，对我们整个队伍锻炼特别大。
也是弥补之前的遗憾，翻篇了。”李昊说。

截至目前，中国队是本届 U23 亚洲杯唯一
一支保持零失球的队伍。对于这一成绩，李昊
归功于团队。“主要的是站在我面前的 10 个队
友们，包括换上来的队友……他们在场上奔跑，
是比我更辛苦的。”

球迷的支持同样重要。“我一直听到球迷们
在喊，乌兹别克斯坦队也来了很多球迷，但我觉
得我们的球迷声音更洪亮。我们很累的时候，
听到他们唱歌，能让我们多跑一步。”李昊说。

赛后，李昊的精彩集锦登上各种热搜榜单，
他也看到了这些视频：“我都有点不好意思了，
我就是做好自己的本职工作。”

“父母和女朋友给我发信息，说他们为我感
到骄傲，我的眼眶湿润了。我忍住没哭出来，因
为这是高兴的事情。”李昊说，“赛后有 400 多个
人给我发消息，都是祝福，我都没有回完。其实
这都是团队（努力）的结果，还有我自身的运气。”

李昊告诫自己，千万不能“飘”。半决赛在
即，他必须尽快从喜悦情绪中抽离出来，保持专
注。“因为比赛都是一场一场踢出来的，越南队
也非常厉害，能走到四强其实没有弱队。下一

场比赛，全力以赴、不留遗憾。”

“学习、等待、熬”

2016 年 ，12 岁 的 李 昊 背 上 行 囊 飞 往 西 班
牙，加入西甲劲旅马德里竞技的青训营。2023
年，他与马竞签下职业合同，后来被租借到西班
牙三级联赛球队科尔内利亚。在这支球队，他
的出场时间并不稳定，常坐“冷板凳”。对于这
段留洋经历，李昊用三个关键词形容——学习、
等待、熬。

“当时我机会不是很多，因为不是每个教练
都 会 喜 欢 你 ，我 们 队 的 其 他 守 门 员 也 比 较 优
秀。那个时候遇到的事情对我打击比较大，过
得比较苦，就是熬过来的。”李昊回忆。

“那段等待的时间，是我女朋友一直陪着
我，和我一起坐地铁去训练。还有我的家人和
我视频，听我诉苦，帮助我熬过来。所以我今天
扑完点球后，第一时间想到的就是家人，是他们
一直在支持我。”

如今，曾经的煎熬都成为宝贵的财富。“我
就一直坚信自己肯定会成功。虽然现在也不能
算成功，但像今天这种场面其实我梦到过好几
次，穿着国家队队服，被队友抛起来。我一直坚
信会有这么一天。”

“把目标定高一点”

2025 年初，在时任青岛西海岸队主教练邵
佳一的力荐下，李昊回国加盟该俱乐部。此前
李昊在 U20 国足时，邵佳一是球队领队。多年
来，李昊一直将邵佳一视为恩师。

“联赛刚开始，我跟不上中超的节奏。邵指
导，还有杨智指导（守门员教练），帮助我一点一
点往好的方向走。”李昊说。

“邵导一直跟我说，把自己的目标定高一
点，坚信自己所想的事。如果没这样想，我可能
不会慢慢好起来。刚开始踢中超我踢得不是很
好，邵指导给我了无限的信任，这才能找到自信。”

如今，邵佳一已担任中国男足主教练。球
迷们呼吁，应尽快将李昊征召进成年国家队。
对此，李昊表示自己会冷静看待：“每个足球人
的 梦 想 都 是 为 国 效 力 ，我 肯 定 每 天 做 梦 都 在
想。但我觉得这一场、几场比赛不能代表什么，
还是得看更多比赛的稳定性，毕竟守门员稳定
才是最重要的。我还得继续努力，我最大的优
势是年轻，但实力还不够。”

李昊希望，他和队友们都能在未来拿出更
多的出色表现，让越来越多的中国孩子爱上足
球。“就跟我们小时候一样，我小时候看的就是
邵导、杨导他们踢球，希望我们对现在的孩子们
也是一样的。”

“当小球员看到我们在场上发光时，能帮他
们找到自己的路。”他说。

新华社北京 1月 18日电

——独家专访U23国足门将李昊

“像今天这种场
面其实我梦到过好几
次，穿着国家队队服，
被队友抛起来。”接受
新华社独家专访时，
李昊面带笑意。

17 日 的 U23 男
足亚洲杯四分之一决
赛中，中国队通过点
球大战击败乌兹别克
斯坦队，史上首次闯
入赛事四强。作为门
将，李昊全场做出 8
次关键扑救，点球决
战中更是力挽狂澜。
赛后，他被队友们高
高抛向空中。

身体腾空的那一
刻，吉达的夕阳正灿
烂洒落，李昊的脑海
中闪过无数画面。“我
一直坚信会有这么一
天。我想到之前是怎
么熬过来的，吃过怎
样的苦，觉得一切都
是值得的。”

从 2023 年 U20
亚洲杯止步八强的遗
憾，到留洋西班牙时
的“熬”，再到初登中
超 赛 场 时 的“ 不 适
应”——李昊感谢这
一切经历，感谢一路
走来的教练、队友与
家人，帮助他一步步
成长为更好的自己。

当赞誉如雪花般
纷至沓来，还未满 22
岁的李昊提醒自己：
守门员保持稳定最为
重要。他还将继续与
队友全力以赴，为中
国足球更大的梦想而
拼搏。


