
＠岳秋童：我在小区电梯里看到一则
广告：如果您的孩子又笨又懒，请扫下方
二维码，加入咱们小区群，大家一起探讨
沟通。

想 到 我 儿 子 学 习 成 绩 差 ，于 是 我 毫
不 犹 豫 地 扫 码 进 群 ，却 在 群 里 发 现 我 爸
也在。

＠穆兰：姐 妹 俩 学 滑 旱 冰 ，总 是 摔
倒。旁人指导她俩说：“两只脚要划‘八’
字前行。”

妹 妹 慢 慢 地 滑 了 起 来 ，可 姐 姐 还 是
起 步 就 摔 。姐 姐 很 沮 丧 ：“ 我 怎 么 就 学 不
会呢？”

妹妹观察了一下姐姐的姿势，叫道：
“姐，两只脚划汉字八，不是阿拉伯数字 8！

据《香城都市报》

＠人民日报：过去无法改变，未来尚
未抵达，我们真正能把握住的，唯有当下。

看过这样一句话：“人生的幸福，不在
于你拥有多少，而在于你珍惜多少。”细细
想 来 ，其 实 幸 福 就 藏 在 看 似 平 凡 的 日 常
里。清晨洒进窗台的阳光、家人一句温柔
的叮咛关心、手边一杯热茶的香气、夜深
一本好书的陪伴……这些微小的瞬间，因
为被我们用心珍惜而闪闪发光。

珍惜现在，就是认真对待此刻拥有的
一切。好好爱自己、爱朋友、爱家人，踏实
走好脚下的每一段路，不辜负眼前的点滴
时光，就是最好的人生态度。

＠杨绛：无论人生上到哪一层台阶，
阶下有人在仰望你，阶上有人在俯视你，
你抬头自卑，低头自得，唯有平视，才能看
见真实的自己。

＠莫言：一个人，风尘仆仆地活在这
个世界上，要为喜欢自己的人而活着。这
才是最好的态度。不要在不喜欢你的人那
里丢掉了快乐，然后又在喜欢自己的人这
里忘记了快乐。
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这些课本的“残缺角”去哪儿了？这
位班主任给出了一个充满童趣的答案。

“起初我也好奇，直到发现有孩子
上课偷偷传纸条，纸条边缘还带着课本
上的印刷字迹。”她笑着解释，尤其是不
少调皮的小男生，会趁老师转身写板书
时，飞快撕下课本一角，匆匆写下两句
悄悄话，折成小方块传给周围同学。

这位班主任的分享引发了不少老
师的共鸣。有老师补充，除了被用作传

纸条的“原材料”，书包里的“野蛮收纳”
也是导致课本破损的重要原因。

“我班上有个小男孩，书包里装着
没吃完的零食、皱巴巴的试卷，还有卷
成一团的跳绳。课本被随意塞在中间，
经过一天的颠簸摩擦，边缘自然变得毛
糙，甚至出现撕裂。”这位老师还提到，
有个男生的语文书封面和内页都快“分
家 ”了 ，他 自 己 却 浑 然 不 觉 ，上 课 掏 书
时 ，书 页 里 还 夹 了 小 半 块 被 碾 碎 的 饼

干，“这学期时间有点长，我真担心他的
书本坚持不到期末考”。

还有老师分享了一个有趣的细节，更
是引发了家长们的集体“对号入座”：她特
意对比了几名男生和女生的课本，差异十
分明显——女生的课本内页除了工整的笔
记几乎没有破损，而男生的课本，不仅页脚
卷成“波浪边”，空白处还布满了各种涂鸦，
如坦克、Q版小人、小鱼等，有的甚至把课
文插图里的人物画成了“铠甲勇士”。

超长学期
你家宝贝的书“幸存”了吗

撕角、涂鸦、波浪卷……老师晒出“战损版”课本

由于本学期为超长学期，课

本损耗率显著上升。你家孩子的

课本是否已变身“战损版”？

近日，一位小学班主任分享

了一段视频：视频里，孩子们的语

文、数学课本页面皱如秋叶，边缘

参差不齐，几乎每一页都带有大

小不一的缺角，像一群历经“战

场”的“老伙计”。

老师们表示，这背后既藏着

孩子们活泼的校园日常，也反映

着学习习惯的差异。

那么，课本的破损程度能直接反映
学生的成绩吗？

杭州市临平区星桥第一小学副校
长、三年级语文教师张颖悦结合一学期
的观察，总结出一个“小规律”：成绩靠
前的同学，课本通常更整洁。

“当然，并非课本破损或有涂鸦就
代表成绩不好，这有时也是孩子‘读进
去 ’的 一 种 独 特 体 现 。 但 课 本 是 否 整
洁，确实能在一定程度上反映学生的学
习习惯。”张老师举例，她班里一位成绩
优异的女孩子不仅课本包得整齐，还会
用不同颜色的笔标注重点，几乎看不到
缺角和涂鸦，而有些经常上课走神的学

生，课本上既有“伤痕累累”的缺角，又
画满了各种小涂鸦。

张老师表示，她偶尔也会和家长们
拍照分享这些“战损版”课本，并不是为
了批评孩子，而是觉得这些“破书”和满
是涂鸦的页面里，不仅藏着最真实的校
园生活，还藏着独属于童年的“读书破
万卷”印记。“等孩子们长大了，再看到
这 些 带 着 缺 角 、画 着 小 鱼 和 坦 克 的 课
本 ，说 不 定 会 想 起 当 年 传 纸 条 的 小 同
桌，想起上课偷偷涂鸦的小乐趣，想起
塞得满满当当的书包。”

如何保护课 本 ？ 张 老 师 分 享 了 几
条实用小方法：首先，给课本包上防水

书皮，尤其是封面和封底，能有效减少
磨损和污渍；其次，书包里可以准备分
层文件袋或专用课本夹层，将课本、零
食 、跳 绳 等 分 开 存 放 ，避 免 挤 压 摩 擦 ；
再 者 ，发 现 页 脚 卷 边 时 及 时 用 重 物 压
平，出现小破损可用透明胶带修补；最
后，和孩子约定“涂鸦专区”，比如专门
的 草 稿 本 ，既 满 足 创 作 欲 又 保 护 课 本
主体内容。

“保护课本不是为了追求‘完美如
新’，而是培养孩子珍惜物品、认真对待
学习的态度。”张老师说。

据《钱江晚报》

课本不必崭新
22 但好习惯一定要养成

“战损版”课本从哪里来
11 传纸条和书包里的“混战”


