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从 多 巴 胺 穿 搭 到 电 子 木 鱼 ，从 City
walk 到追演唱会……如今，越来越多年轻
人正通过各种方式寻找精神上的抚慰……
这些现象早已超脱单纯的消费行为范畴，
演变为一场映照时代情绪的集体共鸣。

近来多项消费类报告显示，情绪消费
已成为青年群体中普遍存在的消费行为。

什么是情绪消费

“情绪消费，是以情感满足为核心的
消费模式，消费者购买的并非商品本身，
而是成就感、愉悦感等情绪体验。”北京市
社会科学院副研究员、大数据规划师王鹏
介绍，情绪消费的本质，是“情价比”优先
的消费选择，其涵盖范围广泛，既包括盲
盒、手办等实物商品，也涵盖线上倾诉服
务、观看演唱会、打卡影视取景地等虚拟
或体验类消费。

如今，情绪消费作为一种新型消费方
式频繁登上平台热搜。上海市青少年研
究中心在关于青年文化消费的相关调研
中发现，当前青年文化消费正呈现三大新
特征：以演艺经济为代表的“悦己”消费持
续崛起，这与情绪消费中对沉浸式娱乐的
追求不谋而合；以“二次元”为内核的“圈
层”消费热度不减，满足了年轻人在虚拟
世界中构建身份认同的精神需求；以“文
博”为载体的体验式消费日益火热，则进
一步体现了他们对深度文化体验的渴望。

情绪消费为何受年轻人青睐

年轻人对情绪消费的青睐，王鹏认为
核心源于三大需求驱动：

一是解压刚需。在快节奏的现代生
活中，能带来心情愉悦的消费行为，成为
年轻人快速释放职场焦虑与社交压力的
有效途径。

二是社交货币。收藏特色商品、分享
消费体验（晒款）已成为圈层内的身份标
识，部分亲子类情绪消费产品，还能搭建
起亲子沟通桥梁。

三是掌控感获取。主动为自己喜欢
的事物买单，是年轻人对生活的一种小型
掌控，也是极具仪式感的自我奖励。

不过王鹏也提醒，适度的情绪消费能
填补精神空缺，但过度消费则容易陷入非
理性消费的泥潭。比如，盲盒极低的隐藏
款概率，本质是利用心理机制诱导消费者
重复购买；部分商家的“制造焦虑”式营
销，也容易引发冲动消费。

那 么 ，如 何 才 能 不 被 情 绪 消 费“ 绑
架”？王鹏给出的答案是守住边界：只为
真实的情绪需求买单，而非被营销制造的
焦虑所裹挟。毕竟，真正的情绪满足，从
来都不是靠“买买买”就能长久维系的。

据《科普时报》

上月中旬，国内首批 L3 级有条件自动
驾驶车型产品，拿到了工业和信息化部开
出的“通行证”。

“L3 准入落地，是我国智能网联汽车
产业发展里程碑式的突破。”交通运输部
公路科学研究院二级研究员虞明远认为，
经过多年探索，我国自动驾驶终于跳出实
验室与封闭测试场的“围墙”，迈入商业化
应用新阶段。

按照《汽车驾驶自动化分级》标准，汽
车驾驶自动化分为 L0 至 L5 共 6 个等级。
其中，L0 到 L2 级属于“驾驶辅助”范畴，L3
到 L5 级才是“自动驾驶”阶段。“L3 虽然被
定义为‘有条件’自动驾驶，但也只有跨过
了它，才算真正入了自动驾驶的‘门’。”虞
明远说。

行业人士认为，从 L2 到 L3，核心是完
成了驾驶责任主体的转移——在 L2 车上，
无论系统如何介入，驾驶责任始终由驾驶
员承担；L3 则首次以官方准入的形式明

确，在车辆设计运行范围内，系统故障引
发的交通事故，车企承担主要责任。“这层

‘窗户纸’被捅破，为自动驾驶商业化扫除
了法律障碍。”虞明远认为。

技术层面，从 L2 到 L3 也不是简单的
功能迭代。“依托激光雷达、毫米波雷达和
高清摄像头等传感器搭建出高精度三维
环境模型，配以高算力芯片和双重冗余系
统托底，L3 能确保即便某感知部件失效，
系统仍能安全运行。”中国汽车流通协会
乘用车市场信息联席会秘书长崔东树说，
相较于 L2，L3 对车辆的环境感知精度、实
时决策速度和执行可靠性，都提出了量级
跃升的要求。

在贯彻“有条件”方面，L3 也丝毫不含
糊。此次获批的两款车型，均明确划定了
严格的使用边界——长安车型限定在重
庆市内环快速路等路段，最高车速为每小
时 50 千米，适配交通拥堵场景；极狐车型
则覆盖北京市京台高速等路段，最高车速

为每小时 80 千米，针对高速公路和城市快
速路。

“北京与重庆成为首批试点城市，跟
两地的产业基础和政策环境紧密相关。”
虞明远说，北京凭借完善的智能网联汽车
法 规 体 系 ，积 累 了 海 量 自 动 驾 驶 测 试 数
据；重庆则依托复杂的山地路况，能为技
术验证提供多样化场景。在两地开展试
点，能在真实世界中积累宝贵经验，为未
来技术的商业化筑牢根基。

除此之外，两个试点城市均采用了“小
切口切入”模式，车辆暂不向普通用户销
售，仅指定主体在政府监测下试点运行，以
保障安全。毕竟，L3仍受极端天气、复杂路
况的限制；事故责任界定、数据安全保障等
社会性议题，需在发展中逐一解答。

崔东树认为，首批 L3 车型的准入，是
我国自动驾驶商业化的破冰之举。“或许
用不了多久，我们再购车时，自动驾驶已
成为新车‘标配’。” 据中国科普网

你会为你会为““情绪价值情绪价值””消费吗消费吗？？

近 期 ，话 题“ 一 身 塑 料 过 冬 ”引 发 热
议。不少网友翻看冬装水洗标时发现，羽
绒服、棉服、摇粒绒外套等冬日必备单品，
面料成分几乎都离不开聚酯纤维。

聚酯纤维的百变质感

聚酯纤维其实并非单指一种材质，而
是包含细旦纤维、中空纤维等数十种细分
品类的大“家族”。

庞大的“家族谱系”赋予了聚酯纤维
优异的加工可塑性。郑州轻工业大学服
装与服饰设计专业副教授魏玉龙介绍，通

过调整纺丝工艺参数与纤维截面形态，聚
酯纤维能呈现出挺括、垂坠、毛绒等多种
质感。

“聚酯纤维像一块能任意塑形的‘黏
土’，既能模仿丝绸的柔软光泽，也能复刻
麻料的硬朗纹理。”魏玉龙解释，以长丝、短
纤两大基础形态为核心，聚酯纤维能演化
出丰富的产品体系——聚酯长丝纱线顺滑
匀整，具备类丝质感；聚酯短纤纱线蓬松柔
软，拥有毛绒与保暖特性。

聚酯纤维还具备结实耐磨、抗皱免烫、
色牢度优异等特点，将其与棉、毛、丝、麻进

行混纺，可有效弥补各类天然纤维面料的
性能短板。

“除童装等服装外，绝大多数类型衣
物 都 会 用 到 聚 酯 纤 维 面 料 。”魏 玉 龙 表
示 ，运 动 衣 、瑜 伽 服 等 功 能 型 服 装 ，冲 锋
衣 、防 晒 衣 等 户 外 装 备 ，以 及 羽 绒 服 、棉
服等冬季外套，甚至家居服和睡衣中，聚
酯纤维面料占比都很高。

聚酯纤维并非“低端货”

很多人认为聚酯纤维不够高端，这是
一种常见误解。魏玉龙认为，是否高端不
能只看原料，也要看工艺。近年来，纺织工
艺不断更新，聚酯纤维的质感与性能随之
提升。

聚酯纤维的纱支越细，价格越贵，纱支
越粗，价格越便宜。以冬季羽绒服的外层
面料为例，大多采用超细纱线织造，其实面
料成本并不低。

魏 玉 龙 还 提 到 ，聚 酯 纤 维 中 藏 着 一
位“ 环 保 新 星 ”，即 回 收 废 旧 塑 料 瓶 等 生

产 出 的 再 生 聚 酯 纤 维 ，这 种 可 持 续 面 料
如今正成为注重绿色理念的服装品牌的

“香饽饽”。

穿聚酯纤维如何防静电

对于聚酯纤维衣物常伴随的静电问
题，魏玉龙推荐了几个化解小技巧：

一是洗衣服时加点柔顺剂，能让衣物
纤维变得更柔软顺滑，减少摩擦产生的静
电积聚；

二是出门前可以在衣物表面喷洒防静
电喷雾，喷雾形成的保护膜能有效中和电
荷，避免静电吸附灰尘或产生“噼里啪啦”
的放电现象；

三 是 用 湿 毛 巾 擦 拭 衣 物 表 面 ，利
用 水 的 导 电 性 带 走 部 分 静 电 ，缓 解 静
电 困 扰 ；

四是可为聚酯纤维外套搭配纯棉、羊
毛等天然纤维材质的毛衣或衬衣，天然纤
维良好的吸湿透气性，可有效中和静电。

据《科普时报》

你穿的聚酯纤维到底是个啥你穿的聚酯纤维到底是个啥

睡觉打呼噜在生活中十分常见，不
少人将打呼噜等同于“睡得香”，但解放
军总医院第一医学中心呼吸科副主任
医师韩国敬提醒，打呼噜其实是呼吸道

“堵车”的信号。
正常睡眠时的呼吸本应安静、平顺

且节律规整。但部分人受先天生理结
构、身心状态、疾病等因素影响，上气道

（鼻咽喉腔）比常人狭窄。“清醒时，咽喉
部肌肉能维持气道通畅。但睡着后，全
身肌肉放松，喉咙处的软腭、舌头等软
组织松弛下坠，就像气道中间出现了障
碍物。”韩国敬解释，气流通过时冲击这
些松弛组织，便会发出呼噜声。

睡觉打呼噜的人大多自己察觉不
到。韩国敬解释，打呼噜多发生在深度
睡眠阶段，此时大脑专注休息，很难感
知。除非呼噜声过响震醒自己，或睡眠
中憋气、呼吸暂停导致突然惊醒时，人
们才可能意识到自己在打呼噜。

如何避免睡觉打呼噜？韩国敬给
出以下建议：

平躺时舌头易后坠，优先选择侧
睡可保持呼吸道通畅；控制体重同样
重要，颈部脂肪堆积会挤压喉咙，导致
气道变窄；睡前避免饮酒、吃得太饱，
酒精会让肌肉更松弛，食物反流也可
能阻塞呼吸道；枕头高度需适宜，能托
住颈椎、头部，与身体保持水平时，呼
吸最省力。

若尝试上述方法后，呼噜声仍响亮
且忽大忽小，甚至出现呼吸暂停、或白
天频繁犯困、头痛，韩国敬提醒，这可能
是“睡眠呼吸暂停”的信号，建议及时去
呼吸科做睡眠监测。 据中国科普网

睡觉打呼噜
自己知道吗

LL33的落地会影响你的买车选择吗的落地会影响你的买车选择吗？？


