
□ 三希堂

韧性与任性

人 生
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自办发行

□ 杨兵

藏匿与分享

生 活

一个家庭的幸福，离不开藏匿与分享。
我有个堂弟，常常自卑，问起缘由，

他说：“从小到大，母亲总爱说些丧气的
话，比如哪家过得不好、哪家走了霉运，
人生不好命运使然，时间长了，脑海里便
充满了负能量的东西！”

作为父母，是家庭的中流砥柱，在孩
子面前，要懂得藏匿和分享。在孩子面
前不必过多流露悲观、失望和埋怨，藏匿
起不良情绪，多分享励志、上进的故事，
多分享书香与花香，给孩子的心灵铺上
阳光，让一个家庭充满朝气与活力。

作为儿女，如果有工作上的困难、孩
子成长的问题、生活中的不快乐等问题，
面对长辈，也可适当藏匿，这样便可避免
他们的担忧。可以带长辈去旅行、去享
受美食，和他们分享健康的知识、开心的
事情，让他们老有所乐、老有所依。

一个人处世修身也离不开藏匿与分享。
在外，我喜欢与人分享阅读的快乐、

运动的快乐，或者一些养生的好方法。
在我的引领下，小区里一起运动的朋友
越来越多。有时也可约上好友共赴一场
旅行、一场宴会，分享的可以是工作方

法、人生感悟、共同兴趣，也可以是美味
佳肴的制作方法、日常生活的锦囊妙计。

但是平常在外交谈，家里有些事情
则需要“藏匿”，正所谓“家丑不可外扬”，
或出于“防人之心不可无”，同时也不必
过多打探别人家中的事情。

与人相处需要藏匿坏脾气，藏匿嫉
妒心、炫耀心。藏匿风雨、笑脸相迎，藏
匿荆棘、树木繁茂，藏匿锋芒、温润如玉。

藏匿是处世的本领，分享则能体现
为人的价值。

——摘自《广州日报》

□ 张建云

启动良知

家 风

以前的文章我们讲过阳明先生培养
孩子内涵素养的三个教育理念：导之习
礼以肃其威仪，讽之读书以开其知觉，诱
之歌诗以发其志意。

除此之外还有一个中心——启动良
知。启动良知的具体方法是为孩子灌
输、植入：孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。

这与孔子的教育如出一辙。孔子
说，孩子在家里要学会孝敬父母，出门在
外须懂得团结友爱朋友和同事，言行要
谨慎，时刻不忘诚实守信，广泛地去爱家
人、爱社会、爱祖国、爱天地自然，亲近那
些有仁德、有理想、有作为的人。这样躬
行实践之后，有余力才可以学习文献知
识、诗书礼乐。

这是《论语·学而第一·第六章》的内

容：“子曰：弟子入则孝，出则弟，谨而信，
泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”

孝，是一切关系的出发点。一个人
不孝敬父母，所有关系都不会长久，而且
必定会以落败和惨痛告终。

悌，是对于兄弟姐妹的关爱程度，继
而延伸到朋友之间。有人喜欢胜友如
云，却不珍惜自家兄弟姊妹的亲情，这便
是本末倒置了。

忠，是忠于自己的内心。人们往往
忘却了忠于自己的内心，而被钱权名利
等牵引，从而失去自我。

信，不是做给别人看的，是因为自己
诚信而被别人信任。但很多人都把被别
人信任放在首位，自己合适就诚信，而对
自己有损伤就不诚信。

礼，是社会文明与否的标准，我们不
能忽视长幼有序，尊卑有别，这也是家风
的呈现。

义，就是让你身边的人合适，即给身
边的人提供方便。

廉，就是干净、清明之意。
耻，不是贬义词，而是内心的惭愧，

它来自于与正确和善美的比对。也就是
说，自己知道了问题所在，而且触动了情
感、心智甚至灵魂。孔子谈耻的功效：知
耻近乎勇。所以，启动一个孩子的羞耻
之心就是开启了学习的内核动力。

教育之道并不复杂，按照阳明先生
“一个中心、三个理念”执行，天下还会有
令人担忧的孩子吗？

——摘自《今晚报》

韧性与任性，读音相同，于人生却成
截然相反的航向标：一个是渡逆的船桨，
凭情绪稳定掌稳方向；一个是撞礁的蛮
劲，被情绪失控裹挟偏离航道。

求学路上最见分晓。某人虽 3 次考
研失利，但情绪如平稳溪流，未被挫败搅
乱——这份稳定正是心理韧性的底色，
让他专注知识点的补漏，终捧录取通知
书。可是也有“脑子灵”者，上课嗜睡、作
业抄袭，遇别人劝诫，便反驳“我自己的
事不用你管”。这般任性是情绪失控的
外显，如此被情绪牵着走，终难换来想要
的未来。

职场里的差距更刺眼。新人小李跟
进项目算错数据，先稳情绪找问题，再熬
夜核对，请教前辈，理清每个环节。心理
韧性让他将“失败”化成“经验”，半年后
已成部门骨干。反观另一位同事，工作
失误后的第一反应却是情绪失控，怨领
导要求高、怪同事不配合，甚至动辄摆出

“大不了辞职”的姿态——任性的情绪如
脱缰之马，令自己的职场路越走越窄，几
次换岗，依旧“原地打转”。

说到底，韧性是“定海神针”，核心是
“稳得住”的情绪定力：知困境暂存，故不
慌 不 躁 ，肯 反 思 坚 持 ；而 任 性 是“小 炮

仗”，情绪一触即炸，只图一时痛快，最终
难免伤了自己、拖累他人。人生不会一
帆风顺，光靠任性赢不了困难，再聪明的
想法，被情绪打乱也成不了事；反之，再
平凡的起步，若有情绪稳定托底，则能逐
步靠近目标。

真正的韧性并非忍气吞声，而是认
清现实之难后，仍能稳住情绪、挺直腰杆
前行。伴随情绪稳定的韧性，才是对抗
岁月起伏、做成事的最好底气。正如墙
角小草，不管被风吹倒多少次，终能染绿
整片墙角。

——摘自《今晚报》

□ 草予

模糊是一种美

文 苑

一清二楚、斩钉截铁抖出立意的作
品，固然是准确的、一针见血的。可迷人
的，到底是那些扑朔迷离的故事，洋葱似
的层层包裹，参差的，曲折的。

道理是直给的，精准归纳。故事却
是包藏的，点到即止。所以，道理是清楚
的，故事是模糊的。

清 楚 是 一 种 终 结 ，模 糊 是 一 种 延
伸。清楚意味着确定性，模糊意味着可
能性。清楚抵达的真实，是看见的真实；
模糊抵达的真实，是想象的真实。伟大

的作品，总是更接近后者，每一份解读都
成了对它的增加、壮大和丰满。

清楚是明朗的，模糊却是有趣的。
太过准确且明晰的边缘，对发挥和

开拓也是一种限制。如同大地之上，已
然有那样堂皇便捷的大道，是那般美而
精炼的概括，只需抬腿走下去。相较之
下，模糊却是混沌且未开荒的，只得自己
理出一条路下脚。各人走各人的，倒显
得趣味非常。

常常叫不出物名、药名、草木之名，

浑浑噩噩使了、见了，甚至食了大半辈
子，连人家的名字也不得而知。有时，是
得到一些好听的特别的名字，却不知它
们到底生得怎样一副面孔。是恍然大悟
的，被人告知某个极美的名字，原来只是
脚边一株其貌不扬的野草。弄清楚自然
好，又增点滴见识。可兼而有之的，也添
一层失望，多么美丽的朦胧的想象，突然
像梦一样被戳破了。

清楚是一种知识，模糊却是一种美。
——摘自《青年文摘》

苦乐思量多了，哪还会有闲
情；荣辱考虑多了，哪还会有真情；
得失计较多了，哪还会有纯情。

谁都会有烦闷时，但只有抛之
于脑后才会开心；谁都会有苦闷
时，但只要不放在心上才会快乐。

由于伤痛，有时欲哭无泪，是
极度伤心所致；由于悲痛，有时欲
说无语，是极度伤情所致。

面对悲痛，智者和愚者的天壤
之别：前者痛定思痛，痛不再痛；后
者痛上加痛，痛不欲生。

乞求的悲哀之处在于：如果一
旦得不到，便会哀怨；如果总是得
不到，便会哀伤。

冷遇，是一种无辜，诸如：冷言
难听，冷面孔难看；冷漠，是一种无
情，诸如：冷饭难吃，冷板凳难坐。

忍不能不容，但更需耐的坚
持；耐不能不受，故更需忍的坚守。

适度的闲，闲中有趣，而一旦
太闲了，便会变得敏感和无聊。当
无聊与无奈直面时，无聊更觉无
奈，无奈更显无聊。

沉默是金。为什么？因为有
些话无知，说了反而显得幼稚；有
些话无趣，说了反而显得乏味；有
些话无聊，说了反而显得俗气。

哗众取宠的，一定华而不实；
宠辱不惊的，必定不辱使命。

事物的辩证有时是：只有事前
认知的求同存异，才可能有事后目
标的殊途同归。

——摘自《思维与智慧》

哲理思辨

□□ 巴特尔巴特尔

莫里在书中举了一个小浪花
的例子。

从前有一朵小浪花，一朵男浪
花，他在海面上荡来荡去、开心自
在。突然，他意识到自己正被拍击
到海岸上去。在这浩瀚的大海中，
他正在被推向岸边，即将化为泡
沫。“天哪！我要大难临头了！”他
一脸的忧伤和绝望。

这时，来了一朵女浪花，上下
荡漾着，快活极了。她问他：“你为
什么这么沮丧？”男浪花回答：“你
不明白吗？我们马上要撞向海岸，
消失得无影无踪！”女浪花说：“不，
是你不明白。你不是一朵浪花，你
是大海的一分子。”

正是有一朵一朵的浪花才有
了我们看见的大海，而生活也是由
一天一天的日子组成的。生活的
高潮不是定时出现的，而是你所拥
有的每一分每一秒。

因此，活在当下才是治愈生活
的一剂良药。

——摘自《意林》

活在当下

□□ 莫李莫李··施瓦茨施瓦茨


