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体坛快讯

新华社沈阳 1月 26日电 辽宁沈
阳三生飞豹篮球俱乐部 26 日宣布，主
教练杨鸣因个人身体原因卸任，由原助
理教练乌戈·洛佩斯暂任代理主教练。

公告称，俱乐部与杨鸣充分沟通，
尊重其个人意愿，同意其离队休整。
杨鸣在请辞时明确表态，未来将继续
为辽宁篮球贡献力量。乌戈将负责球
队日常训练及后续比赛指导工作。

25 日 ，2025-2026 赛 季 中 国 男 子
篮球职业联赛（CBA）常规赛第 19 轮
比赛中，辽宁队在客场以 59∶78 不敌
新疆队，遭遇四连败。目前，辽宁队战
绩为 8 胜 11 负，排名第 13 位，已跌出
前 12名的季后赛资格区。

杨鸣在 2021 至 2024 年执教辽宁
队期间，率队连续三个赛季获得 CBA
总冠军。

杨鸣卸任辽篮主教练

新华社墨尔本 1月 26 日电 王欣瑜
的 2026 年澳网之旅未能更进一步，她在
26 日不敌 4 号种子阿尼西莫娃后，止步女
单 16强。

王欣瑜此番征战澳网正处于状态上
升期，今年 1 月的 WTA（女子网球选手协
会）250 奥克兰站，她获得亚军，赛后她感
谢团队的支持，在过去几年经历伤病后，
自己“很高兴新赛季有这样的开局”。

来到澳网，首轮面对从资格赛突围的
乌克兰选手加里宁娜，王欣瑜以两个 6∶3
过关；次轮对阵前法网冠军、24 号种子奥
斯塔彭科，她在先丢一盘、第二盘一度落
后的情况下完成逆转，这场比赛的关键数
据显示出她的韧性——全场面对 18 个破
发点化解 11个。

真正的考验出现在第三轮，对手是 13

号种子、捷克选手诺斯科娃。当天 40 摄
氏度的高温导致比赛一度中断，数小时后
比赛恢复，王欣瑜依旧能稳住阵脚，延续
良好的状态，最终以 7∶5、6∶4 获胜，职业
生涯首次闯入澳网女单 16强。

对阵美国名将阿尼西莫娃，首盘比赛
就进入“抢七局”，关键分上阿尼西莫娃在
稳定性和精准度上更胜一筹，王欣瑜一度
因 大 腿 不 适 申 请 医 疗 暂 停 ，最 终 以 6∶7

（4）、4∶6告负。
输球的结局并不完美，但难掩王欣瑜

这段旅程的“含金量”：连克两位种子选
手、在极端天气与长时间等待中保持专
注、在关键分上更敢于主动出手——这些
细节让她在高水平赛事中更具竞争力。

“我觉得要表扬一下自己。”王欣瑜赛
后说。

谈到近期成绩的突破，王欣瑜表示
这来自技术与比赛思路的提升，包括反
手 动 作 调 整 与 节 奏 变 化 。 心 态 上 的 转
变，也是很重要的因素，“我不去评价上
一 分 怎 么 样 ，在 那 个 时 刻 决 定 了 那 么
做，那就做了，现在就去想下一分”。

谈到未来的计划，王欣瑜表示要总结
近期自己取得的进步，希望能保持住现在
的势头，继续提升自己，而不只是满足于
维持当前的状态。

“其实最后帮助我获胜的，还是因为
在关键的时候，我想办法让自己发挥出
进攻性和主动性，所以我觉得这仍然是
我努力的方向和目标。”王欣瑜的这届澳
网，是一次新的起点，在起伏中学会把过
程打扎实，把每一次突破都留给下一场
比赛。

王欣瑜王欣瑜：：我要表扬自己我要表扬自己

亚洲室内田径锦标赛
将在天津举行

新华社天津 1月 26日电 记者 26
日从天津市体育局获悉，第十二届亚
洲室内田径锦标赛将于 2月 6日至 8日
在天津举行，来自亚洲 35 个国家和地
区的 331名顶尖运动员将参与角逐。

竞赛项目方面，径赛涵盖展现极
致速度的 60 米、60 米栏，考验速度与
耐力的 400 米、800 米、1500 米和 3000
米，以及极具观赏性与团队协作性的
4×400 米接力。田赛项目包括跳高、
撑杆跳高、跳远、三级跳远和铅球。此
外，赛事还将设立考验运动员综合能
力的全能项目，包括女子五项全能和
男子七项全能。

U23国足抵达北京

1 月 26 日，中国队球员展示亚洲
杯亚军奖牌。

当日，在沙特阿拉伯夺得 U23 男
足亚洲杯亚军的中国队抵达北京大兴
国际机场。

新华社发

1 月 25 日，中央广播电视总台《2026
年春节联欢晚会》顺利完成第二次彩排。

整场节目流程顺畅、衔接有序，导演
组用心打磨细节、不断完善创编，突显吉
祥喜气的联欢氛围。晚会情感表达细腻
动人，浓浓的年味扑面而来，洋溢着阖家
欢聚的喜庆与温暖。

家国同 心 ，春 晚 唱 响 蒸 蒸 日 上 的
美 好 生 活 ，放 歌 欣 欣 向 荣 的 伟 大 时
代。农民合唱团带着丰收的喜悦登上
春 晚 舞 台 ，沉 甸 甸 的 笸 箩 、金 黄 的 稻
穗、火红的辣椒绘就秋收好“丰”景，唱
出仓廪丰盈的踏实底气。融合了神话

传 说 与 民 族 元 素 的 歌 曲 ，将《山 海 经》
中寓意吉祥的小马生动呈现在舞台之
上，中华民族大家庭的孩子们手牵手，
清澈纯真的童声唱出对未来的美好憧
憬 。 耳 熟 能 详 的 宝 岛 金 曲 ，唤 起 海 峡
两岸同胞的共同记忆。

年味愈浓。总台春晚导演组将持续
在节目编排、技术融合、舞台效果等方面
精益求精，努力呈现一台贴近生活、传递
温暖的“人民的春晚”，期待在除夕夜与
全球华人和海外朋友共同迎接多姿多
彩、生机盎然的马年新春。

据京报网

央视《2026年春节联欢晚会》完成第二次彩排


