
立春

□ 李青

乍暖还寒的日子
冰河裂纹里孩子们的惊叫
让人突然感知春天已然来临
冬天悄然转身步步走远
消融流泪的冰棱，不是悲伤
而是要把整个春天
从骨血里进行滋养
春鸟的叫声，虽没那么清脆
却足以唤醒
藏在泥土里的所有新生

冰冷的风，透过指缝滑落
阳光温柔地抚摸着山川大地
每一道褶皱里
似乎都藏着苏醒的密码
田埂上的枯草
被阳光翻晒着新的胎动
河流正悄悄融化
迎春花却早已在晨光里
把春天的情书投进季节信箱
等待那一抹浓香与艳丽
直抵你温暖的心房

□ 邱杰超

站成十里的琴键，等待
弓弦般的暖流掠过枝头时
鸟鸣泄露了行踪——
她正提着苔藓的裙裾
涉水而来，在每粒冻土深处
埋下翡翠的伏笔
沿着风的掌纹溯游

立春已窖藏了整冬的汗水
云朵在叶脉里酿酒
细雨织网打捞沉睡的根
直到潮信漫过所有的褶皱
你所途经的荒原都开始
解开发辫，柳枝蘸饱雨水
在天空写下第一个笔画时
无数透明的婴孩，正推开
种子的门闩

春的驿站
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自办发行

立
春

【
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十
四
节
气
】

我与大同文瀛湖结缘于想外出求
职的 1973年。

那年秋天，闻讯白洞矿招工，我骑自
行车从大同城东 40多公里处的高墙框村
出发，下山、涉沟、过桥涵，才拐上凹凸不
平的大张二级沙土路，时有牛皮岭、东塘
坡等千米长坡，还得吭哧吭哧推车走。路
上口干舌燥得不行，又时不我待，忽然看
到前面不远处波光粼粼的一片大水域，
问路人才知叫文瀛湖，我便绕到湖边，捧
起湖水咕噜咕噜喝了个饱，然后满足地
赶路。从此，文瀛湖“住进”了我的心里。

命运多舛。我热盼的矿工没当成，从
此死心塌地白天劳动、晚上自学。苦心
人，天不负，恢复高考，我如愿金榜题名。

大学毕业后，我从公社、县里再到原
雁北地区机关，一路拼搏，很少有闲情逛
文瀛湖，但我始终惦记着那湾湖水。直到
多年后的一天，因帮助儿子写作文才再
次光临文瀛湖，没想到原本面积数平方
公里的文瀛湖，竟然萎缩成一个不大的
浅水洼。询问几位正在附近劳作的村民，
他们说是湖底渗漏、御河断流，导致湖水
几乎干涸。幸而 2008 年大同市启动了名
城复兴工程，文瀛湖被纳入“一河三库一
湖”防渗加固体系。历经 5年挖湖堆山、种
植树木、修建设施的系统治理，一片拥有
4.3 平方公里水域，且配套广场、草坪、花
海、步道等设施的文瀛湖景区，就此奇迹
般地出现在方兴未艾的御东新区。

“一湾碧水映晚霞”，这湖水也渗入
我的工作范围。我在参与《大同市“蓝天
碧水”调查》课题时，深究了文瀛湖的来
历：清代道光年间湖畔黄莺（黄鹂）云集，
故称“文莺湖”，这从“好音盈耳有莺雏”诗
句中可得到印证。后来为彰显湖域开阔、
风光如仙境而取“瀛海”之意，雅化为“文
瀛”。文瀛湖水最初源于周边泉眼，后因

工业开发，地下水位下降，改由御河补
给；御河之水又来自上游孤山水库，孤山
水库则依赖万泉河及内蒙古丰镇饮马河
来水。一湖清水，牵连晋蒙两地的历史文
化，文瀛湖年补水量约数百万立方米，因
而文瀛湖也是民族融合之湖。

去年夏天，我定居加拿大从事科研
工作的同学韩梅，获悉大同上榜“中国
100 经典目的地”，兴奋地联络她的运城
老乡、现定居美国的陈楠夫妇相约来大
同旅游，我们几位晋北同学全程陪同。

我们几位老同学，都已七旬上下，所
以格外珍惜这次相聚。我们游览了云冈
石窟、华严寺之后，便来到文瀛湖观光。
大同虽不以水闻名，但亲眼见到这片相
当于西湖四分之三的水面时，首次光临
的同学不禁感叹：“大同竟有如此秀美的
湖光山色，简直就是塞上江南！”

我在大同工作生活了 40 年，自告奋
勇当“导游”：“文瀛湖周边村落多以‘海
力’‘水泊寺’等带水的字命名。”没想到，
海外同学来前都做过“攻略”，韩梅接着
我的话茬得意地说：“文瀛湖是大同的绿
肺，自北魏起，这里便是豪门文士游赏之
地。《大同县志》记载：‘波澄一镜，滨簇千
家……扁舟航处，文浪粼粼……’，可想
当年风光无限。”话音一落，欢声笑语一
片，自觉有点卖弄的我也尴尬地笑了。

漫步中，来自原籍河津市的陈楠（植
物学教授）也打开了话匣子，而且如数家
珍：“我看到这里除了常见的油松、垂柳、
国槐，还有栾树、杜梨、五角枫、龙桑等稀
有树种，应该是引种的。没想到在大同这
样干旱之地，还能见到如此大面积的郁
金香盛开。”快嘴韩梅再次显露才华：“我
看到园内设有雨水收集系统，能有效补
充湖水。”而在朔州搞生态农业的同学也
看出门道，指着草沟、渗滤地说：“这些设

施能净化地表径流，恢复生态，难怪候鸟
都回来了。”说到候鸟时，红嘴鸥、棕头鸥
正在水面翻飞，湖心岛周边也有小群的
斑嘴鸭、绿头鸭活动。我带着炫耀地说：

“如果你们能在这里待上 3 个月，还能看
到南迁过境的天鹅。”

文瀛湖景区游人如织，我们继续沿
湖而行。有位同学扔烟头却找不到垃圾
箱，我见状指了指灯杆上悬挂的精致不
锈钢盒：“看，烟头收集器。”一位同学不由
得赞叹：“设施齐全，武装到牙齿！”韩梅也
感慨道：“生活在大同，真是福气啊！”

临别时，韩梅提议：“恢复高考 50 周
年的重要节点即将到来，我要提前热身，
动员旅居国外但心怀祖国的同学，在回
母 校 参 加 纪 念 活 动 前 先 来 大 同‘ 深 度
游’。”大家齐声赞同。

与同学分别后，我因忙于公益庶务，
几个月未涉足文瀛湖。忽然有一天，已回
到加拿大的韩梅给我发微信：“我见过文
瀛湖的水，还未见过文瀛湖的冰。我们想
在大同过一个惬意的大年，顺便策划一
下我们农学 771 班聚会的细节。”这当然
是给我“下达指令”。

为此，我特地参与了一项自发的“元
旦清晨文瀛湖畔迎曙光”活动。那天，我
夹在汇 聚 于 湖畔的数百名游客与市民
中，迎接了新年的第一缕阳光，而且实地
考察了冰上活动，然后将一张张照片发
往韩梅，还发了微信：文瀛湖银装素裹，
冰面熠熠生辉。届时大家或可在坚实的
冰面上滑行，还能欣赏夜幕下文瀛湖如
梦如幻的灯光秀。

离春节越来越近，我的期待也越来
越热切。可以想见，来自天南地北的“老”
同学齐聚大同，白天携手逛名胜游文瀛
吃美食，夜晚围坐话大同畅未来唠家常，
那该是多么地温馨惬意、祥和美好啊！

情系文瀛

□ 李生明

小米情怀

□ 梁全

我的老家山西省应县，地处雁门关
外、内外长城间，是我国农牧交错带地
区。这里主要是旱作农业区，谷子是重要
的栽培作物。因此，喝小米稀粥、吃小米
稠粥是当地人的家常便饭。

我 就 是 喝 小 米 稀 粥 长 大 的 。小 时
候，每天早晚都喝小米稀粥，偶尔早晨
也吃顿小米稠粥。老年人常说：“要多喝
小米稀粥，小米养人，米汤下火”。可年
少的我偏偏不爱喝，总嫌清汤寡水的，
但困难时期也没办法，能喝上小米稀粥
就不错了。那时候正是农业学大寨的年
代，村子里的孩子们放秋假都要参加农
业社的生产劳动。割谷子、割黍子、撇玉
米、出山药……秋收的活儿什么都干。
割谷黍时常常是大人们割三垄，孩子们
割两垄。有时候我们也想干和大人一样
的农活，大人们就会说：“你们再喝上几
年稀粥吧”。可见喝小米稀粥是家乡祖
祖辈辈的常态。

小时候不爱喝小米稀粥，主要原因
是小米的质量参差不齐，遇上好的小米，
熬出的稀粥色泽金黄，米汤入口香甜，米
粒口感软绵，喝到嘴里有一种非常舒服
的感觉。不好的小米色泽灰白，米汤颜色
发白，米粒入口发涩，喝完感觉满嘴都是
米粒渣渣。那时候，生产队种的谷子品种
很难确定，因而小米的质量也不稳定。

妈妈做的小米稠粥，我还是喜欢吃
的。清晨，妈妈早早起来，生火做饭。当铁

锅水开后，一碗小米撒入锅中，熬上一会
儿，把米汤撇出大部分，留下少许，盖上
锅盖，慢火焖 20 分钟左右，稠粥就熟了。
这时再用大铜勺子踩一踩，把一粒一粒
的小米捣碎，这样稠粥更加筋软。有时
候，妈妈在做稠粥前还要在锅里放一些
山药块，或胡萝卜块，增加色泽亮度和绵
软程度，稠粥更绵更好吃。吃稠粥最好有
点好的小菜蘸着，自家腌的乱腌菜拌点
胡麻油炝葱花，我们戏称“绝配”。记得上
世纪 70年代初，我家盖新房，父亲请来好
多叔伯帮忙干活，妈妈早晨就做稠粥，小
菜是每人一块二寸见方的嫩豆腐，再加
一些胡麻油炝葱花的凉拌菜瓜丝，那叫
一个香呐！至今记忆犹新。

参 加 工 作 后 ，我 好 像 好 长 时 间 没
有再吃过像我家盖新房时妈妈做的那
么美味香甜的小米稠粥。多年后，我们
的 生 活 水 平 慢 慢 提 高 了 ，小 米 也 丰 富
了，尤其是品质较好的小米越来越多，
再吃稠粥时好像又恢复了小时候的美
好感觉。

在我的家乡，人们对小米的崇敬程
度相当高，认为小米是上等食品。每当进
入腊月，人们就开始筹备年货，其中准备
食品就是一件大事。过去在农村老家，石
碾子不是每家都有。我们家有一盘石碾
子，一到腊月，碾房门前就开始排队，活
儿似乎一直忙不完。把谷子碾成小米是
一件很繁琐的事，首先得把谷子铺在炕

上席子底下，在热炕上炕几天，让谷子干
透了，再把谷子倒在碾盘上，倒得厚厚
的，薄了不行，容易出乱米，甚至碾成了
面粉。利用石碾子微微的坑洼，把谷子的
皮脱下来，再用簸箕把谷糠簸出，金黄的
小米才显山露水。

除夕那天，家庭主妇们就开始做捞
捞饭。捞捞饭，就是把小米煮个半熟捞
出，放在盘子里，黄澄澄的小米上面放上
3 个红辣椒 1 根绿葱叶，妆点打扮后供在
佛堂前。老家祖辈们讲究，正月初一到初
五“生米下不得灶”，这时候捞饭就不是
生米，就可以照常熬成稀粥。这种稀粥就
叫汆饭。小时候看见捞饭供在佛堂前，神
圣得都不敢动。

农历正月初五俗称破五，按习俗要
吃油炸糕。这时，农村家家户户用黄糕做
成谷穗、高粱穗的形状，再用油炸，寓意
五谷丰登。农历的七月十五，是祭祀先人
的时节，人们要在坟上贡奉谷穗和麻穗，
表示五谷丰登、后继有人、人丁兴旺。

小米是五谷丰登的化身，家乡的人
民对其崇敬有加。它早已从食物的层面
上升到意识形态领域，深深地影响着祖
祖辈辈的先民。从农耕文明、到祭祀风
俗、再到诗词歌赋、成语典籍，可以说谷
子是赓续中华文明的重要载体。

今天，我们的生活如芝麻开花，我们
的食物丰富到无法想象，而我，永远不会
忘却年少时的小米情怀。


